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Szivjatok 6nmagatokba az elégedettség erejét, hogy megmutassatok az arcotokon és a
tevékenységeitekben és valjatok olyanna, mint Brahma Atya. Maradjatok allandéan boldogok és
osszatok széjjel a boldogsagot.

Ma BapDada a gyermekeit, az elégedettség ékszereit nézi, akik elStte vannak és azokat is,
akik tavoli helyeken vannak. Minden gyermek mosolyog, ragyogva az elégedettsége
erejével és megiinnepli ezt a talalkozot. Az elégedettségnek ez az ereje mindkoziil a
legnagyobb er§ és ezért van az, hogy abban az Osszes elérés benne van. Titeket, az
elégedettség €ékszereit, akik Onmagatokba szivjitok az elégedettség erejét, szereti az Atya,
szereti a csaldd és szeretitek Onmagatokat, mert ahol elégedettség van, abban az
elégedettségben az Osszes erd el van meriilve. Az elégedettség erejének atmoszféraja
mindenhol szétterjed. A lelkek, akik az elégedettség ékszerei, soha nem szenvedhetnek
vereséget Mayatdl; Maya szenved vereséget. A lelkek, akik az elégedettség ékszerei,
mindenki szivét onmagukhoz tartozéva tudjdk tenni. A lelkek, akik az elégedettség
€kszerei, Maya €s az anyag z(rzavardnak kiilonbozd formdit olyannak tapasztaljak,
mintha egy rajzfilmet néznének. Igy ti mindannyian gyerekek olyannak tapasztaljitok
onmagatokat, akik ily moddon teljesek az elégedettség erejével? Kérdezzétek meg
onmagatoktol: Az elégedettség ékszere vagyok? Néhany gyermek azt mondja, hogy néha
ezek, de nem mindig. Csak néha. BapDadanak nem tetszik ez a sz6: ,,néha”. BapDada
allandéan szeretetet, emlékezést és boldogsagot ad minden gyereknek. Igy Babanak nem
tetszik ez a sz6: ,,néha”. Mindig boldog. BapDada azt akarja tudni, hogy vajon at tudjatok
alakitani ezt az egy szot, ,,néha”. Az a sz6 ,,néha” nem létezik a Brahminok szétaraban.
Csak a ,,mindig”. Tehat, ma gyerekek, akik szeretitek az Atyét és szabadd4 valtatok Maya
befolyasatol, véget tudtok vetni ennek az egy szénak: ,,néha”? Be tudjitok fejezni?
BapDada hosszu ideje elmondja nektek, hogy barmilyen tipusi zirzavar hirtelen fog
jonni. Annak érdekében, hogy arra felkésziiljetek, ha még mindig rendelkeztek a ,,néha”
szanszkardval, képesek lennétek igényelni a kirdlysdg szerencséjének egy jogat az 0sszes
1id6kre? Mindannyian szeretitek Brahma Atyat a szivetekkel. Megigértétek Brahma
Atyéanak: Egyiitt vagyunk, egyiitt fogunk visszatérni és egyiitt fogunk uralkodni. Ugye ez
volt a szilard igéret? Bologassatok! Ez szilard? Mennyire szilard? Brahma Atya valaha is
haszndlta azt a szot: ,,néha”? Mindig szeretetet adott mindannyitoknak amrit vélakor €s az
Atyéval egyiitt mindig a tudas dolgairdl, a szeretet dolgairdl és a lelkesedés és buzgalom
dolgairdl besz€lt. Ha Baba megkérne benneteket arra, hogy emeljétek fel a kezeteket,
hogy szeretitek-e BapDadat, ti mindannyian felemelnétek mindkét kezeteket. Nem igy
van? Biztosak vagytok? Amikor szerettek valakit, akkor minden sz6t szerettek, amit az a
szeretett mond. Brahma Atya soha nem mondta azt Shiva Atyanak, hogy az csak néha
torténik meg. O mindig kovette az Atyit és arra késztetett benneteket is, hogy kovessétek
Ot, mert Brahma Atya mély szeretettel rendelkezik a szivében irantatok, gyerekek. Ezért



mi a nevetek? Brahma Kumari. A ti nevetek nem az: Shiva Kumari. Brahma Atya irdnt
szeretettel rendelkezni azt jelenti, hogy Brahma Atya barmit mondjon, a Brahma
Kumarik azt kovetik. A szeretet Ondtaddst jelent. Tehdt, minek fogjatok &tadni
onmagatokat? Az utasitasainak. Shiv Baba barmit mondott, Brahma Baba megtette, mert
Shiva Atya is Brahma Atydval van. Nincs egyediil. Ti azt mondjitok: Bap Dada, Bap
Dada, ugye?

Ma BapDada azt akarja, hogy minden gyermek véget vessen annak a szénak: ,,néha”. Ti,
gyerekek mindannyian az Atya tirsai vagytok. Ugye szeretitek Ot? Szeretetbdl atadjatok
onmagatokat Neki és itt ez csak ezen sz6 dtaddsa kérdése, mert BapDada minden
gyermeket a rézsafiizér gylztes ékszerévé akar tenni. Ti Onmagatokat a rdzsafiizér
gyongyszemeinek tekintitek? Gydzteseknek tekintitek onmagatokat? Néhany gyermek azt
mondja, hogy a Brahminok szdma olyan hatalmas €s a rézsafiizér csak 108-bdl all, hogy
csak 108-an valhatnak annak a részévé. Ne gondoljatok azt, hogy az csak a 108
rozsafiizére. Ha teljessé €s gydztessé valtok, BapDada hozzitesz még tobb szélat a
kozepén. Ugyanakkor ehhez gydztessé kell vilnotok. Néhany gyerek azt gondolja: Nem
tudom, hogy vajon kapok egy szamot vagy nem? Ha teljessé valtok, az Atya ad nektek
egy szamot, mert az Atya szereti minden gyermekét. Kordbban is elmondtdk nektek, hogy
még akkor is, ha az az utols6 gyermek, az Atya szereti 6t, mert még akkor is, ha azt a
gyermeket a szanszkardi befolyasoljak, ¢ felismerte az Atyat €s azt mondta: ,,Az én
Babam”. A vildgban vannak emberek nagy poziciokkal, akik nem ismerték fel az Atyat,
de az a gyermek felismerte Ot. Még akkor is, ha befolydsolja 6t néhany gyengeség,
legaldbb felismerte az Atyat. Legalabb azt mondja szeretettel, ,,Babim”, és ezért
BapDada elmondta nektek kordbban is, hogy az Atya nem csak szereti akdr az utols6
szamu gyereket, de a jot€ékonysdg latdsmodjaval, a jotékonysdg hozzddllasaval
rendelkezik azon gyermek irdnt, hogy tovabb tudjon haladni. Ma BapDada vildgosan
elmondja nektek: Ne gondolkozzatok mas dolgokon: ,,Hogyan fog ez megtorténni? Mi
fog torténni?” Egyszerien tegyétek Onmagatokat egy érdemes Iélekké, tegyétek
onmagatokat egy karmajogi 1élekké. Az Atya minden gyermeknek 4t fogja adni, akik
érdemessé teszik Onmagukat, az Osszes elérés dlddsat és elGrehaladdsra készteti Gket.
Nem fogja hatrahagyni azt a gyermeket.

Ma amrit vélakor BapDada egy tirdra ment mindenhol ezen a foldon és kiilfoldon.
Korébban is elmondtik nektek, hogy 4ltaldban, amikor BapDada egy tdrdra megy, a
kiilonleges s Dadik is elmennek a tdrdra Babaval. Tehét, mit l4tott Baba, mikézben
korbetirazott? Ezt tudjatok. Nagyon jo gondolataitok vannak: Mi ezt biztosan meg fogjuk
tenni, biztosan ezzé vilunk. Ugy fogunk eldre haladni, hogy a Kezedet fogjuk a
keziinkkel. Tehat mi az a kéz? Shiva Atyanak még angyali formaja sincsen, tehat mi az a
kéz? Az a shrimat keze. Kiilfoldon ott van a kéz a kézben sétdlni divatja, tehat itt is a kéz
a shrimaté, igy ti mindannyian azok vagytok, akik eldrehaladtok a kezetekkel a Kezében,
ugye? Rendelkeztek azzal az er6vel? Brahma Atya is minden 1€pést a shrimatnak



megfelelGen tett meg és ezt bemutatta mindannyitoknak. O annak is a példdja, amit
tennetek kell, és ahogyan azt meg kell tennetek. O volt a példa a testi formaban. Nem
beszélve a Testetlenrdl, Brahma Atya a tarsatok volt a testi formaban. Ugyantgy, ahogy
Brahma Atya a kezét az Atya shrimatja kezébe helyezte €s egy angyalla valt, ugye ti is
kovetitek az Atyat ugyanilyen médon? Emlékeztek arra, hogy kovessétek az Atyat, ugye?
Tehat miben kell 6t kovetnetek? O mindent nagyon viligosan bemutatott nektek.
Mindannyian ismeritek Brahma Atya arcét €s tevékenységét, ugye? Ti Brahma Atyat fel
tudjatok meriteni az intellektusotokkal, ugye? Barmilyen volt az id6beosztas, Brahma
Atya azt megtette. Mikozben abban a fizikai testben volt, § megtapasztalt mindent itt, a
testben. Ti mindannyian ismeritek Brahma Atya karakterét, tehat kovessétek az atyat.
Atismételtétek Brahma Atya minden 1épését, hogy azt szilirdda tegyétek. Olvastatok a 8
1épésérél, hogy mit tett, ugye? Egyszeriien csak kovetnetek kell 6t, ez minden. Ot kévetni
azt jelenti, hogy egyenl6vé véltok Brahma Atydval. Csak gondolkozzatok el azon:
Szeretitek az Atydt, szeretitek mindkét Atyat. Kordabban is elmondtdk nektek, hogy mit
jelent a szeretet. A szeretet gyakorlati formdja az, hogy Brahma Atya mondja és a
gyerekek pontosan ugyanazt teszik, mint az Atya. Ez egy igaz sziv szeretete. Néhany
gyermek mit tesz? Azt gondoljdk, hogy ugyanazt kellene tenniiik, mint Brahma Atya, de
elészor cselekednek, és aztan gondolkoznak. gy nem teszik ugyanazt, mint amit Brahma
Atya tett. Ha kovetitek, akkor el&szor gondolkozzatok. Gondolkozzatok miel6tt egy
gondolattal rendelkeztek: Ez az Atya gondolata? Ha igen, akkor azt tegyétek meg
gyakorlati médon. Ne azt kovetden gondolkozzatok, hogy azt mar megtettétek. ElGszor
gondolkozzatok el azon és aztdn kovessétek. Kovetni Brahma Atyat azt jelenti, hogy
egyenldvé valni Brahma Atyaval. Meg van bennetek ez a batorsdg? Meg van bennetek a
batorsag, hogy kovessétek 6t? Azok, akik ugy gondoljatok, hogy ezt meg fogjatok tenni,
emeljétek fel a kezeiteket. Eloszor gondolkozzatok, és aztin tegyétek meg. Az ne ugy
legyen, hogy el6szor cselekedtek és aztan gondolkodtok.

Ma BapDada kiilondsen azt akarja latni, hogy minden gyermek rendelkezik az
elégedettség erejével ugyanigy, ahogy Brahma Atya. Minden mds er$ el fog jonni az
elégedettségnek ezzel az egy erejével. Tehat ma BapDada kiilonleges 4lddsa az:
Rendelkezzetek az elégedettség erejével! Nem szamit, mi torténik, soha ne engedjétek el
az elégedettségeteket. Néhany gyermek azt mondja, amikor szivtdl-szivig tartd
parbeszédet folytatnak: Konnyid elégedetté valni, de nehéz elégedetté tenni masokat.
Amikor valaki valamit tesz és tudjatok, hogy az nem helyes, azt miért tartjitok a
szivetekben? Az ezt teszi; ez ezt teszi, ennek a természete olyan, annak a természete
olyan. Ezt ne tartsitok a szivetekben, mert az Atyit iiltettétek a szivetekbe. Ot iiltettétek a
szivetekbe, ugye? Bdélogassatok. Ot iiltettétek oda, ugye? Biztosan? Biztosak vagytok?
Vagy Ot onnan eltavolitjitok, és aztdn djra odaiiltetitek? Ha Ot odaiiltettétek és aztan
ezeket a dolgokat tartjatok a szivetekben, akkor az Atyaval egyiitt fenntartottatok helyeket
ezeknek a dolgoknak is a szivetekben. Tehat, ne tartsatok ezeket a dolgokat a szivetekben.



BapDada kordbban is elmondta nektek ezt a modszert, hogy nektek mindig
jokivansagokkal és tiszta érzésekkel kell rendelkeznetek az ilyen lelkek irdnt, és
haszndljatok a jokivansdgaitokat. Minden esetre megértitek, hogy nem helyes és rossz,
amit az az egy tesz. Ha valaki valami rossz dolgot ad nektek, elfogadnatok? Mivel az
valami rossz dolog, miért kellene azt az intellektusotokban vagy a szivetekben tartani?
Miért vettetek el valamit, ami rossz? Mikdzben az Atyat tartjatok a szivetekben ilyen
modon, egyenldvé fogtok valni az Atyaval. Ez az igéretetek, ugye? Egyenlové fogtok
valni az Atydval, ugye? Biztosan ezzé fogtok vélni, ugye? Vagy kétségeitek vannak: Nem
tudom, vajon egyenlévé vilok vagy nem? Ugye nem ilyen médon gondolkoztok?
Szeretettel rendelkezni azt jelenti, kovetitek az Atyat. BapDada most azt kivanja ltni,
hogy minden gyermeke fel van toltve jokivansdgokkal és tiszta érzésekkel.

A tandrok ezzé fognak valni? BapDada kiilonleges szeretettel rendelkezik a tandrok irdnt.
Miért szeret benneteket? Mert megdriztétek a batorsagot, hogy az Atya gaddijara iiljetek.
Igy tandrok, rendelkeztek batorsaggal, ugye? BapDada azt akarja minden tanértél, hogy a
jové legyen lathaté a megjelenésetekben. Baba az eszkoztanarokhoz beszél, de ti
mindannyian tarsak vagytok, ugye? 75 évvel ezeldtt a bentlakasos iskolaban BapDada
atadta ezeket a tanitdsokat a kisgyerekeknek: boldog és szerencsés - mindenki arcdnak
ilyennek kell lennie. Még most is BapDada azt akarja, hogy minden gyermek arca olyan
lélekként legyen lathatd, aki boldogsdggal rendelkezik és szerencsés. Sok szolgalatot
végeztetek a szavaitokkal és azt nagyon jOl megtettétek; rendelkeztek annak a
bizonyitvanyaval. Ugyanakkor most haladjatok eldre a szolgdlatban az arcotokkal és a
tevékenységeitekkel. Amikor egy szegény személy nyer a lotton, az arca és tevékenysége
beszél. Latva az arcat, mindenki gy érzi, hogy ma valamilyen kiilonleges dolgot kapott.
Hasonl6 moédon latva az arcotokat és tevékenységeteket, engedjétek, hogy elhiggyék,
hogy elértetek valami kiilonlegeset.

Ma BapDada mit akar? Viljatok egyenlové Brahma Atyaval. Kovessétek az Atyat, mert
latva ezen id6 allapotat és hogyan jonnek a zlirzavarok - és ez meg fog torténni -, ezért
BapDada 4t akarja adni a tanitisokat minden gyermeknek: Allandéan maradjatok
boldogok és osszitok szét a boldogsiagot. Minél tobb boldogsdgot osztotok széjjel, annal
jobban fog a boldogsdgotok novekedni. Benneteket boldognak latva masok is boldogga
véalnak akar 5 percre. Ha a boldogtalan lelkek akar csak 5 percre boldoggé védlnak, amikor
latnak benneteket, akkor azt nagyon szeretnék. Ma BapDada kiilondsen felhivja a
figyelmeteket arra, hogy minden gyermek szivja dnmagaba az elégedettség erejét, hogy
az megmutatkozzon az arcan és a tevékenységében, és masokat is késztessen arra, hogy
azt dnmagukba szivjak. Achcha.

Mindazok, akik els§ alkalommal jottek ma el, dlljanak fel! Nézzétek, lathatjatok Gket. Az
osztily fele azok, akik els§ alkalommal jottek el. Emeljétek fel a kezeiteket! Nézzétek a
keziiket! Az 0j testvéreitek €s ndvéreitek! Nézzétek, milyen sokan valtak a tarsaitokka!



Gratulaci6! Sok-sok-sok gratulaci6! Mindannyian elértetek ide. Elértetek ide
mindannyian, hogy taldlkozzatok BapDadaval. Most mit fogtok tenni? Kovessétek
Brahma Atyét. BapDada is oriil, hogy l4t mindannyitokat. Oh, a gyerekek eljsttek! Az
egész csaldd boldog: A testvéreink és ndvéreink eljottek, eljottek, eljottek! Most
kovessétek Brahma Atyat. Amikor valami torténik, amikor egy kérdéssel vagy barmilyen
problémadval rendelkeztek - mindenesetre ez a problémak vildga -, akkor azonnal
taldljatok egy megoldést arra a tandrotoktol: Ne varjatok két napig és mondjatok azt, hogy
a probléma még mindig itt van. Ugye nagyon késén jottetek? Tehat, el6re akartok
haladni, ugye? Nem akartok hatul lemaradni, ugye? Nem. El6re akartok menni. Akkor
ahhoz, hogy el6re menjetek, csak tegyetek meg egy dolgot: Ne tartsatok semmilyen
haszontalan dolgot a szivetekben. Ezért azt kovetSen, hogy taldlkoztatok az Atyaval amrit
velakor, el6szor is el kell végeznetek az amrit velat és azt kovetGen BapDada sok
gyakorlatot tanitott nektek, igy folyamatosan végezzetek ilyen vagy olyan gyakorlatot az
egész napi elfoglalt rutinotokban. BapDada mindenkihez beszél. Erre szanjatok idSt Gjbol
és ujbal, fiiggetleniil attol, hogy oregek vagy fiatalok vagytok, mindenkinek biztosan el
kell végeznie a gyakorlatot, hogy testetlenné valjon azonnal, mert abban az id§szakban,
aminek jonnie kell, egy masodperc alatt testetlenné kell valnotok. Tehat, hajtsatok végre
ezt a gyakorlatot. Néhdnyan azt mondjak, hogy nincs idejiik. Nem szamit, valaki
mennyire elfoglalt, ha szomjasak vagytok, nem fogtok felkelni a helyetekrdl, hogy vizet
igyatok? Ti azt lényegesnek tartjatok és igy felalltok, hogy igyatok. Tehat, biztosan
végezzétek el ezt a gyakorlatot egy percig, hogy testetlenné valjatok. Abban az idében
nem lesztek képesek ezt gyakorolni. Néhdnyan tigy gondoljdk, hogy majd megteszik, ha
eljon az 1d6. Ugyanakkor ez nem igy van. A testi tudatossag sziiletésrol sziiletésen 4t tartd
ezen gyakorlata nem fogja engedni, hogy testetlenné valjatok abban az idében. Ezért
szénjatok erre valamennyi id6t mostantdl kezdve. Barmennyi id6t legyetek képesek
rogziteni erre az egész nap folyaman, azt rogzitsétek idérél idSre egy masodpercig: En
egy testetlen 1élek vagyok. Viéljatok stabilld egy lélek form4jaban. Nem szabad, hogy a
testi tudatossdg Onmaga felé huzzon benneteket. Ezt mindenkinek gyakorolnia kell,
fliggetleniil attdl, hogy oreg vagy uj, mert BapDada ezt egy ideje mar mondja nektek.
Ugyanakkor lényeges, hogy ezt meg is tegyétek. Maskiilonben nem lesztek képesek a
kezeiteket a shrimat kezében tartani €s eldre haladni. A ti igéretetek az: Egyiitt fogunk
hazatérni és egyiitt fogunk eljonni a kirdlysdgba. Tehdt, mindenkinek el kell végeznie ezt
a gyakorlatot. Az Osszes ujnak, akik eljottek: ,Legyetek boldogok, gazdagok és
haladjatok tovabb.” Achcha.

BapDada latja az 0Osszes gyermeket mindenhol, akik messze iilnek €és mindent
elmeritenek a szivilkkben. Mindenki szeretete illata eléri Madhubant. Tehat, most
mindenkinek elSre kell haladnia gyors sebességgel. Intenziv eréfeszitést kell tennetek.
Boldogsagot kell adnotok az embereknek a vilagban gyors sebességgel. Boldogga kell
tennetek a boldogtalanokat. Azzal, hogy mindenkinek 4tadjatok az iizenetet, hogy
boldogga tegyétek Oket, tegyetek mindenkit boldogga. Intenzitds van ebben a



szolgélatban és most még tobb intenzitast kell hoznotok. Achcha. Mindenki fogadja el a
sok szeretetet és emlékezést a szivbdl.

Aldas:

Slogen:

Legyetek mindig elégedettek és vidamak és szolgéljatok még akkor is, ha
lemondotok sajat pihenésetekrdl.

Egy szolgalo éjjel-nappal lemond a sajat pihenésérdl €s pihenést talal a
szolgélatban. Azok, akik ilyen lelkekkel keriilnek kapcsolatba, vagy veliik
élnek, vagy kapcsolatban édllnak veliik, ugy érzik a kozelségiikben, mintha a
hiivisség, az erd és a béke forrdsa alatt iilnének. Ok emelkedett jellemd
szolgalok lesznek, mint Kam Dhenu és 6rokké teljesitik mindenki vagyait.
Az ilyen szolgalok automatikusan megkapjak a viddmak és elégedettnek
maradni 4ldast.

Ahhoz, hogy ezen tudds megtestesitGivé valjatok, minden pillanatban
forditsatok figyelmet erre a tanulmdnyra. Legyen egyenl$ a szeretetetek az
Atya és ezen tanulmany irant.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Tapasztaljatok meg a teljes és tokéletes allapotot ugyanigy, mint Brahma Atya.

A felesleges vagy bilinds gondolatok oka pusztin egy kérdés: Miért tortént ez? A
felesleges gondolatok sora a ,,Miért?” kérdéssel kezdddik. A tokéletesség csak akkor jon
el, amikor ez a ,,Miért?” sz6 véget ér, és nem kezdddik el az a sor. Amikor a ,,Miért?” sz6
véget ér, akkor lesztek képesek stabilak maradni a dradma sorsdban.

Kiilonleges megjegyzés: Joga-gyakorlat a honap harmadik vasarnapjan.

Ma van a hénap harmadik vasdrnapja. Minden testvér €s névér egyiittesen leiil j6gazni
18:30-t6l 19:30-1g. Stabilizéljatok magatokat az er6tok formajaban, szivjatok magatokba
a Tudds Napja erdteljes sugarait €s haszndljatok ezeket a sugarakat arra, hogy
egyiittmikodjetek a vilag 4talakuldsa szolgalatdban.



