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A szolgalat végzésével egyiitt készitsetek terveket, hogy teljessé valjatok. Legyetek mélyen elfoglaltak azzal, hogy
karmateetté valjatok.

Ma Shiva Atya eljott, hogy a szaligram gyermekeivel megiinnepelje a sajat inkarnicidjanak jayantit
(sziiletésnapjit) €s a tietekét is, gyermekek. Az inkarnicié jayantije olyan csodalatos. A gyerekek
mindenhonnan futva jonnek, hogy megiinnepeljék az Atya és a sajat jayantijiiket. A jayanti, vagyis az
Atya és a gyermekek inkarniciéja napja ugyanaz. A csoda az, hogy az Atya és a gyermekek
sziiletésnapja ugyanarra a napra esik. Ma tehat mindannyian, szaligram gyermekek eljottetek, hogy
gratuldljanak az Atyanak vagy hogy megkapjatok azokat? Azért jottetek, hogy atadjatok azokat; azért is
jottetek, hogy megkapjatok azokat. Ennek az egyiittlétnek a jele, hogy sok-sok-sok szeretet van koztetek
és az Atya kozott. Ezért van egyiitt a sziiletésnapotok és ezért maradtok Osszekapcsoltak az egész
életetekben, vagyis egyiitt vagytok. Lattatok valaha is ilyen szeretetet? A foglalkozasotok tekintetében,
az Atya és a gyermekek foglalkozdsa az, hogy atalakitsdk a vilagot. Mi az az igéret, amit tettetek? Hogy
egyiitt mentek vissza a paramdhamba (a legfelsd lakhelyre), az édes otthonotokba. Vagy késébb fogtok
menni? Egyiitt akartok menni, ugye? Tehat, ilyen szeretet van az Atya és koztetek. Sem az Atya, sem a
gyerekek nem tudnak semmit sem tenni csak onmaguk. Képesek vagytok barmire is? Képesek vagytok
barmit is tenni az Atya nélkiil? Az Atya is képtelen arra, hogy barmit tegyen.

Ezért vette Brahma Atya tdmaszit, hogy megteremtse mindannyitokat, Brahmin gyermekeket.
Brahminok nélkiil még az Atya sem tehet semmit. Ezért van az, hogy ennek az alokik inkarnacionak a
sziiletésnapjdn az Atya sokmillioszoros gratulaciot €s iidvozletet ad nektek, és ti, gyerekek,
sokmilliészoros gratuldciot és iidvozletet adtok az Atyanak. Ti adjatok ezeket az Atydnak és az Atya is
atadja ezeket nektek. Amrit velatol kezdve, még azelStt is, az Atya gratuldciokat, tidvozleteket,
képeslapokat, leveleket és édes szivbdl jovo énekeket kapott. BapDada még most is latja, hogy minden
gyermek mindenhol ezen a foldon és kiilfoldon szubtilis médon gratuldl BapDadanak. Azok elérnek
ide. Ez a hang (kozvetités) eléri a gyerekeket és a gyerekek szivébdl érkezd hangok elérik az Atyét. A
gyerekek mindeniitt boldogsdgban tancolnak. ,,Wah Baba! Wah, mi szaligram lelkek!” Mindannyian
wah, wah dalokat énekeltek! A hivk a rézkortdl kezdve egészen mostandig iinneplik ezen
sziiletésnapotok emlékét. A hivék sem kevesebbek a szeretetteljes imadatukban. Ugyanakkor 6k hivok,
6k nem gyermekek. Minden évben iinnepelnek és ti az egész ciklus sordn egyszer iinnepelitek meg az
inkarndcio fontossagat. Minden évben fogadalmat tesznek. Bojtot tartanak €s Ok is tesznek egy igéretet.
Ti csak egyszer tesztek fogadalmat. Ok lemdsoltak benneteket, de kiilonbség van a ti jelentGségetek és
az 6 megemlékezésiik fontossdga kozott. Ok is tisztasdgi fogadalmat tesznek, de ezt a fogadalmat
minden évben egy napra teszik meg. Ti is mindannyian megtettétek ezt a tisztasagi fogadalmat egyszer,
amikor megsziilettetek, ugye? Megtettétek, vagy még meg kell tennetek? Mar megtettétek. Ti egyszer
megtettétek; 6k minden évben megteszik. Mindannyian megtettétek? Nem csak a colibatus fogadalmat
tettétek meg, de a teljes tisztasiag igéretét is. Pandavak, megtettétek a teljes tisztasag fogadalméat? Vagy
csak a colibatus is rendben van? A colibatus az alap. Nem csak a colibatus van, de ott van a mésik négy
(blin) is azzal egyiitt. A masik négyért is tettetek fogadalmat, vagy csak ezért az egyért? Ezt
ellendrizzétek. Szabad diihossé valnotok? Rendelkeztek azzal a szabadsdggal? Az dgy van, hogy egy
kicsit mérgesnek kell lennetek? Nem kell mérgessé valnotok? Pandavak, beszéljetek! Nem kell dithossé
valnotok? Mérgessé kell valnotok! Oké, BapDada latta ezt a haragot és tarsait. Lemondtatok a



legnagyobb gonosz szellemr6l. Az anydknak a csalddokban nincs olyan sok szeretetik vagy
ragaszkoddsuk a felnétt, idGsebb gyermekeik irdnt, de az unokdik irdnt nagyon sok szeretetiik van; a
kisgyermekeket nagyon szeretik. Hasonloképpen BapDada létta, hogy nektek, gyermekek szeretete az
ot bilin legnagyobb gonosz szelleme irant csokkent, de még mindig van egy kis szeretetet azon blindk
gyermekei irdnt, vagyis a blinok kis nyomai és utddai irdnt. Van szeretetet irdntuk? Néha van szeretet
irantuk. Van szeretet irdntuk? Anyéak?

Dupla kiilfoldiek, nem valtok mérgessé? Néhanyan nagy okossdggal beszélnek Babdval. El kellene
mondania Babdnak, mit mondanak? Baba elmondja nektek? Ha Baba elmondja nektek, akkor még ma
le kell mondanotok arrél. Készen alltok? Készen dalltok arra, hogy elhagyjiatok azokat? Vagy
felhalmozzatok a papirokat a dosszi€kban, ahogy minden évben teszitek? Az igéreteitek dosszi€ja, ami
az Atyanal van, nagyon-nagyon nagy lett. Ezért most nem ugy lesz, hogy még egy papirral tobb igéretet
adtok az aktditokhoz, ugye? Véglegessé teszitek, vagy hozzatesztek a dossziékhoz? Mit fogtok tenni?
Beszéljetek, tanarok, mit fogtok tenni? Végleges? Emeljétek fel a kezeteket! Ne csak ugy tegyetek egy
igéretet! Abban az esetben BapDada egy szigori format fog olteni. Ez igy rendben van? Dupla
kiilfoldiek, véglegessé teszitek? Azok, akik véglegesitik, emeljék fel a keziiket! Ezt vegyétek fel a
TV-ben! Emeljétek fel a kezeteket magasra, ne alacsonyan! Ne eziistkori modon. Achcha. Ez igy
rendben van?

Oké, figyeljetek! Milyen beszélgetések zajlanak az Atya és a gyerekek kozott? BapDada tovabbra is
mosolyog. Az Atya megkérdezi: Miért véltatok dithossé? Azt valaszoljatok: ,,Nem véltam mérgessé, de
feldiihitettek. Nem én tettem, de arra kényszeritettek, hogy diihos legyek”. Akkor most mit mondjon az
Atya? Aztdn mit mondotok? ,,Ha Te is ott lettél volna, Te is diihos lettél volna”. Nagyon édes dolgokat
mondotok. Aztin azt mondjitok: Testetlenbdl csak vegyél fel egy testet €s nézd meg Magad! Tehit,
most mondjatok meg nekem, mit mondjon az Atya az ilyen édes gyermekeknek? Mindazonaltal az
Atyanak kegyelemteljessé kell vdlnia. Azt mondja: ,,Rendben, most megbocsatok nektek, de a jovében
ezt ne tegyétek. Ti azonban nagyon jO valaszokat adtok. Ezért a tisztasdg nektek. Brahminoknak a
legnagyobb diszetek. Ezért diszitik fel olyan nagyon a képmadsaitokat. Ezek a diszek a tisztasdgotok
emlékei: a teljes tisztasdgé, nem csak névleg tisztasagé. A teljes tisztasdg a legnagyobb tulajdon, a ti
Brahmin életetek kiralyi rangja €s személyisége. Ezért tartanak még a hivlk is egy napig tisztasagi
bojtot. Ok lemdsoltak titeket. Ok is bojtot tartanak az ételiikkel és italukkal. Az étel bojtje is sziikséges.
Miért? Ti, Brahminok szintén tettetek egy szilard fogadalmat az étel és az ital tekintetében, ugye?
Amikor mindannyiotokat megkérnek, hogy toltsétek ki a Madhuban drlapotokat, akkor azt is
megkérdezik tdletek, hogy tiszta-e az ételetek és a taplalkozdsotok. Ezt megkérdezik tSletek, ugye?
Tehat, szilard az étel- és italfogyasztdsotok bojtje? Szilard vagy néha gyengévé valik?

A dupla kiilfoldieknék ennek kétszeresen erdsnek kell lennie. Dupldn szildard? A dupla kiilfoldiek
szamara ez szilard? Kétszeresen szilard? Vagy amikor néha elfaradtok, azt mondjatok: ,,Oké, nem
szamit, ma eszem valamit (kiviilrél).”. Ugye nem véltok egy kicsit lazdva? Hatédrozottak vagytok az
étkezésben €s az ivasban? Ezért a hivek is bojtot tartanak az ételiik és az étrendjiik tekintetében. A
harmadik fogadalom az egész éjszakai ébrenlét (jagran). Egész éjjel ébren maradnak. Ti, Brahminok
fogadalmat tesztek, hogy felébredtek a tudatlansig almabol. Ugye kozben nem rendelkeztek a
tudatlansdg semmilyen dlmdval? A hivék lemdasolnak titeket. Azért masolnak titeket, mert olyan
szilardak vagytok. Soha nem szabad, hogy a tudatlansig barmilyen dlmaval, vagyis gyengeséggel,
gondatlansidggal vagy lustasdggal rendelkezzetek. Vagy nem szamit, ha egy kicsit elbobiskoltok? Néha



elbobiskoltok? Néhanyan még amrit vela alatt is elbobiskolnak. Ugyanakkor gondoljatok arra, hogy a
hivék mit masolnak le rélatok az emlékeitekben. Ok olyan szildrdak maradnak, hogy nem szamit, mi
torténik, nem szegik meg a fogadalmukat. Ezen a napon a hivék bojtot tartanak az ételiik és italuk
tekintetében és ti mit fogtok ma tenni? Piknikezni fogtok? Ok bojtot tartanak, ti pedig piknikeztek és
felvagtok egy tortit. Piknikezni fogtok, mert a sziiletésetekkor tettetek egy fogadalmat. Ezért fogtok ma
pikniket tartani.

BapDada most mit akar téletek, gyerekek? Ezt tudjatok. Nagyon j6 gondolataitok vannak. Olyan j6
gondolataitok vannak, hogy Baba nagyon boldogga valik hallva azokat. Rendelkeztek a gondolattal, de
aztdn mi torténik? Miért valnak a gondolataitok gyengévé? Azért akartok tenni valamit, mert nagyon
szeretitek az Atyat, és az Atya is tudja, hogy ti, gyerekek, mindannyian nagyon szeretitek BapDadat a
szivetekben; hogy mindannyian felemelitek a kezeteket €s azt mondjatok, hogy nemcsak 100%-os
szeretetetek van, hanem tobb is, mint 100%-os, és az Atya is egyetért azzal, hogy mindannyian
atmentetek a szeretetben, de, miért a de? Rendelkeztek szeretettel vagy nem? Van egy ,,de” vagy nincs?
Pandavdk, van “de”? Van néha egy ,,de” a kett6 kozott? Ti nem mondotok nemet. Ez tehdt azt jelenti,
hogy igen. BapDada észrevett egy dolgot, hogy a tobbség szdmdra van egy ok, amiért az igéret
gyengévé valik. Ez csak egy sz6. Gondolkozzatok, mi az az egy sz6. Tandrok, beszéljetek! Mi az az egy
sz0? Pandavék, beszéljetek! Mi az az egy sz6? Ugye emlékeztek arra? Az egyetlen sz6 az ,,én”. Az ,én”
szOt az arrogancia forméjaban hasznaljak, és abban a forméban is, ami gyengévé tesz benneteket. ,,Amit
mondtam, amit tettem, amit megértettem, egyediil az helyes. Ennek kell torténnie.” Ez az ,¢n”
arrogancidja. Amikor az az ,.én” nem teljesiil, akkor ott van az elkeseredettség ,.én”-je: ,.En ezt nem
tudom megtenni. Nem tudom folytatni. Ez nagyon nehéz.” A testi tudatossag ,.6n”-jének meg kell
valtoznia. Az ,,€én” emlékeztet az oOntiszteletetekre és az ,.€én” testi tudatossa is tesz. Az “én”
elkeseredetté tesz €s az “én” boldogsagot is hoz a szivetekbe.

Tudjatok, mi az arrogancia jele? Ha valakiben ott van a testi tudatossag legkisebb nyoma is, mi annak a
jele? Egy ilyen személy képtelen elviselni a tiszteletlenséget. Az arrogancia nem engedi elviselni, ha
megsértenek titeket. Ha valaki akdr csak egy kicsit is azt mondja nektek, hogy ez nem helyes és egy
kicsit alazatosabba kellene valnotok, tigy éreznétek, hogy intultilnak benneteket. Ez az arrogancia jele.

BapDada mosolygott a szubtilis régidoban. A gyerekek mindeniitt el6addsokat tartanak a Shiv Ratri
alkalmabol. Most is sok elGadast tartotok mindenhol a Shiv Ratrirdl, ugye? BapDada emlékezett egy
pontra, amit ti, gyerekek hasznéltok azokban. Azt mondjatok: ,,Shiv Ratri napjan feldldoznak egy
kecskét. Az sokat mondjdk, ,,Mei mei”. A kecske azt mondja, ,,Mei, mei”, tehat Shiv Ratri napjan
aldozzdk fel ezt (én, én)”. Az Atya elmosolyodott, amikor ezt hallotta. Ezért nektek is fel kell
aldoznotok ezt az ,,én”-t (mei). Képesek vagytok dtadni? Képesek vagytok erre? Pandavik, képesek
vagytok erre? Dupla kiilfoldiek, meg tudjitok tenni? Teljes Onatadds vagy csak Ondtadds? Teljes
Oonatadds. Ma BapDada nem fog arra késztetni benneteket, hogy egyszertien csak egy ilyen igéretet
tegyetek, mikozben felhuzzitok a zaszlét. Ma Baba nem fog arra késztetni, hogy egy olyan igéretet
tegyetek, amiben egyszertien csak egy ujabb papirlapot tesztek az aktidtokhoz. Mit gondoltok? Dadis,
megkérjiik 6ket, hogy ma is egy ilyen igéretet tegyenek? Véglegessé teszitek, vagy djabb papirdarabot
halmoznak fel a dossziétokban? Beszéljetek! (Késztesd ket arra, hogy tegyék véglegessé.)
Rendelkeztek batorsaggal? Megvan bennetek a batorsag?

Nagyon elmélyiilten hallgatjatok ezt, ezért nem emelitek fel a kezeteket. Holnap semmi sem fog
torténni, ugye? Nem fog, ugye? Holnap Maya el fog jonni. Eljon, hogy korbe tirdzzon. Maya is szeret



benneteket, mert mindannyian azt tervezitek, hogy nagy pompaval és show-val végeztek szolgalatot.
Mivel nagy pompéval végeztek szolgélatot, ez azt jelenti, hogy a teljes tokéletesség idejét kozel
hozzatok. Ne gondoljatok, hogy épp most tartottatok egy elGadast, de hogy val6jaban kozelebb
hozzéatok ezt az 1d6t. JO szolgalatot végeztek. BapDada elégedett, de BapDada latja, hogy az id§
kozeledik. Ti hozzatok kozel. Nem csak 100.000 vagy 150.000 embert hoztatok Ossze, de kdzelebb
hoztatok az id6t. Gujarat ezt tette éppen most. Bombay is meg fogja tenni, €s mas helyek is ezt teszik.
Oké, ha nem is 100.000, csak 50.000, de mindannyijuknak atadjatok az iizenetet €s ezzel egyiitt
megteszitek a befejezés eldkésziileteit is? Megtorténtek ezek az elSkésziiletek? Meghivjatok a
pusztulast, tehat megtettétek az eldkésziileteket? Dadi feltett egy kérdést, hogy most olyan terveket
kellene készitenetek, amik hamarosan elhozzédk a kinyilvanitast. BapDada azt mondja: ,,A kinyilvanitas
csak egy masodperc kérdése, de miel6tt a kinyilvanitas megtorténik, BapDada azt kérdezi, hogy azok,
akik véghez viszik a megalapitést, 6rokké készek. El kellene huzni a fiiggonyoket? Vagy valaki még a
fiilét disziti és valaki mds a fejét? Készen alltok? Készen lesztek, de mikor? Adjatok egy ditumot.
Ahogy az imént kittiztetek egy datumot, hogy ebben a honapban at kell adnotok az {izenetet, ugyanigy
mindannyiétoknak mindig készen kell allnotok. Legaldbb 16.000-nek mindig készen kell allnia.
Tegyétek félre a 900.000-et, legalabb 16.000-nek készen kell dllnia. Készen dllnak? Baba tapsoljon? Ne
mondjatok csak tgy, hogy ,igen”. Legyetek mindig készen és BapDada meg fogja érinteni Sket. O
tapsolni fog és az elemek elkezdik a munkdjukat és a tudésok is elkezdik a munkdjukat. Miért van
késedelem? Mindannyian készen dllnak. A 16.000 készen 4ll1? Készen allnak? Meg fog torténni. (Te
tobbet tudsz.) Ez a vélasz arra szolgél, hogy szabadda tegyétek magatokat. Babanak egy beszdmolot
kellene kapnia a 16.000-t6l, hogy 6k mindig készen édllnak, hogy teljessé véltak a teljes tisztasaggal.
Nem tart sokdig BapDada szaméra, hogy tapsoljon. Adjatok egy idSpontot. (Te adjil egy datumot.)
Kérdezzetek meg mindenkit. Nézzétek, ennek meg kell torténnie. Ugyanakkor elmondtak nektek, hogy
hozzatok el az ,.€n” sz6 teljes dtalakulasat. Csak akkor mehettek vissza az Atyaval. Ellenkez§ esetben
utdna kell mennetek. Ezért BapDada most nem nyitja ki a kapukat, mert nektek Vele kell
visszamennetek.

Brahma Atya arra kéri az 6sszes gyermeket, hogy adjatok egy idépontot a kapuk megnyitdsara. Ugye, ti
is ki akarjatok nyitni a kapukat? Vissza akartok menni, ugye? Ma iinnepelni azt jelenti, azza valni. Nem
csak felvagjuk a tortat, de véget vetiink az ,,€n”-nek is. Ezen gondolkodtok, vagy mar gondolkodtatok
ezen? Mindenki sokféle gondolata eljut BapDadahoz amrit velakor. Besz€ljétek meg egymads kozott s
adjatok at Babanak az idSpontot. Amig nem hatarozzitok meg a ditumot, nem fogjatok tudni elvégezni
a feladatot. El6szor a maharathiknak kellene rogziteniiik az idépontot €és utdna mindenki mas kdvetni
fogja. Azok, akik kovetni fognak titeket, készen dllnak és a ti batorsdgotokkal extra erSt kapnak.
Példdul éppen most buzgalmat és lelkesedést adtatok és igy készen allnak. Ezért most készitsetek egy
tervet, hogy teljessé valjatok. Legyen mély elfoglaltsag, hogy karmateetté kell valnotok. Nem szamit,
mi torténik, ezz€ kell valnotok. Ezt kell tennetek. Ennek kell megtorténnie. A tudésok hangja és azok
hangja, akik elhozzdk a pusztuldst elérik az Atya fiilét. Ok is kérdezik: ,Miért varsz? Miért vérsz?” Az
elSretolt part is azt kéri, hogy legyen meghatdrozva egy idépont. Ezért rogzitsetek egy datumot. Brahma
Atya is azt kéri, hogy rogzitsetek egy idépontot. Tehat tartsatok ilyen taldlkoz6t.

BapDada nem birja elviselni, hogy ilyen sok szomordsigot lit. El&szor is, nektek, Shaktiknak és
Pandavédknak az istenségi formétokban kellene kegyelmet éreznetek. Olyan nagyon hivnak benneteket.
A kidltasuk hangjanak most ott kellene visszhangoznia a fiiletekben. Megtartjatok az ,,Id6 hivasa” cimd
programot. Most hallgassidtok meg a hivék hivasit. Hallgassdtok meg azok hivisat, akik szomorusigot



tapasztalnak. Sokan vagytok a szolgdlatban. BapDada még oklevelet is ad nektek ezért. Nagyon jo a
buzgalom és a lelkesedés. Gujarat igényelte az els§ szamot. Ezért gratulacid, hogy ti vagytok az elsdk.
Most legaldbb egy kicsit hallgassatok meg a hiviasukat. Szegény szerencsétlenek olyan sokat kidltanak.
A szivikkbdl kidltanak. Kétségbe vannak esve. A tuddsok is sokat kidltanak: Mikor kellene ezt
megtenni? Mikor kellene ezt megtenniink? Mikor torténjen meg? Ok kidltanak. Ma még felvaghattok
egy tortdt, de holnaptol hallgassdtok meg a hivasukat. Az ilinneplés az atmeneti kor tinnepe. Egyrészt
iinnepeljetek, masrészt teremtsétek meg azokat a lelkeket. Achcha. Tehat, mit hallottatok? Van egy
dalotok: Légy egy kis kegyelemmel azok irant, akik boldogtalanok. Rajtatok kiviil senki méas nem tud
kegyelemmel rendelkezni. Ezért most, az idének megfelelGen, vdljatok a kegyelem mester 6cednjaiva.
Legyetek kegyelmesek magatokhoz és minden lélekhez. Most legyen a formdtok olyan, mint egy
vilagitétorony, ami mindenkinek kiilonbozd fénysugarakat ad. Terjesszétek szét az elérés cseppjeinek
sugarait a vilig minden lelkéhez, akiknek minden hidnyzik. Achcha.

Az Osszes emelkedett 1€leknek, akik az Atya képmadsai, a lelkeknek, akik kozel vannak az Atyahoz és
allandé buzgalommal és lelkesedéssel rendelkeznek, az Osszes gyermeknek, akik minden 1épést az
Atyééval egyenlGen tesznek, az Osszes gyermeknek mindenhol, akik érdemesek gratuldciokra a
Brahmin sziiletésiikre, azoknak a lelkeknek, akik fel vannak toltve a koncentracio (stabilitas) erejével,
BapDada szeretete, emlékezése és sokmillidszoros sziiletésnapi iidvozlete. Gratuldcid, gratuldcié és
namaste.

Szeretett Avyakt BapDada felhiizta a kezével Shiva zaszlajat és mindenkit iidvozolt.

Ezen a napon mindenki gratulacidkat adott és kapott a sziiletésnapjara €s szintén felhizta a zdszlot.
Ugyanakkor most nagyon hamar eljon a nap, amikor ti, lelkek, mindannyian a foldgoly6n fogtok allni
és mindenki fogja latni az Atya zdszlajat az arcotokon. A szovetbdl késziilt zaszl6 csak Ugy van, de
most engedjétek, hogy nektek, minden egyes gyermeknek az arca megmutassa az Atya képmadsat. Egy
ilyen zaszlot kell felhiznotok. El kell hoznotok ezt a napot, nagyon, nagyon, nagyon hamar. Annak el
kell jonnie. El kell jonnie.
Aldés: Legyetek Onzetlen szolgaldk, aki ugy szolgaltok, hogy kézben szabadok maradtok minden
korlatolt, kirdlyi vagytol.
Brahma Atya bemutatta a karma minden kotését6l szabadnak és elszakadottnak lenni
allapot bizonyitékat. Nem volt mas kotottsége, csak a szolgdlat és a szeretet. Barmilyen
korlatolt, kirdlyi vagy a szolgédlatvégzésben megkot benneteket abban a karmikus kotésben,
mig az igazi szolgalok szabadok maradnak att6l a karmikus szamlatol. Ahogy ott vannak a
test €s a testi kapcsolatok kotottségei, ugyanigy a szolgalatban valamilyen 6nzé szandékkal
rendelkezni is egy kotés. Maradjatok szabadok ettdl a kotéstSl és minden kirélyi, karmikus
szamlatol és valjatok egy onzetlen szolgaldva.

Slogen: Ne tartsitok az igéreteiteket egy dossziéban, de mutassatok be azokat azzal, hogy
véglegessé teszitek (teljesititek azokat).

*** Om Shanti ***

Megjegyzés: Ma van a 3. vasarnap, a Nemzetkozi joganap, amikor minden Brahmin gyermek 18.30-t61
19.30-ig kozosen joga-tapasyat folytat és kiilonosen megtapasztalja a testetlen vilag mély csendjét.
Koncentraljatok a tudatotokat és az intellektusotokat, legyetek stabilak a vulkani &llapotban és
tapasztaljatok meg a teljességet és a tokéletességet.



