2026. majus 16. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, mindig emlékezzetek arra, hogy sok id§ eltelt és csak egy rovid id6
maradt hatra. Nektek most el kell felejtenetek azokat a piszkos testeket és ezt a vilagot és
haza kell térnetek.

Kérdés: Milyen mamorral kellene allandéan rendelkeznetek, hogy az allapototok els§ osztalyu
maradjon?
Vilasz: Allandéan rendelkezzetek annak a médmordval, hogy haldl a prédira és élvezet a

vadasznak. Mi vaddszok most hazatériink a Szeretettiinkkel és mindenki mas meg fog
semmisiilni. Most levetjiik ezeket az oreg bdroket és ujakat Oltiink. Engedjétek, hogy
mindezen tudds belépjen az intellektusotokba, csepprdl-cseppre, a nap folyaman, €s akkor
korlétlan lesz a boldogsagotok és az allapototok elsd osztalyiva fog valni.

Enek: Ki jott el ide kora reggel?

Om Shanti. Ki mondta ezt? Ti, gyermekek. Ti eljottok az érzékfeletti 6rom életébe €és azt mondjatok: A
korlatlan Atya eljott. Miért? Hogy a tisztatalan vilagot egy tiszta vildggd valtoztassa. Hogy milyen nagy
a tiszta vildg és milyen nagy a tisztatalan vildg, ennek be kellene lépnie nektek, gyermekek
intellektusdba. Itt olyan sok milli6 emberi 1ény van. Ezt hivjdk a tisztatalan €és romlott vilagnak. Ezért,
be kellene l1épnie nektek, legédesebb gyermekek szivébe, hogy milyen kicsi lesz az 1j vildgotok és ott
hogyan fogtok uralkodni. Nem lehet semmilyen mds olyan f6ld, mint a mi Bharatunk. Senki nem érti,
hogy Bharat mennyorszag volt. Nem lehet semmilyen mas fold olyan, mint az. Ti megértitek, hogy
Bharat most hasznalhatatlan. Bharat mennyorszag volt, de az tobbé nem az. Még arra sem emlékszik
senki, hogy az & Bharatjuk volt a legemelkedettebb és Gsi fold. Ez belép nektek, gyermekek
intellektusdba, de sorszdm szerint, az erGfeszitésnek megfelelGen, amit megtesztek. Ekkora
boldogsaggal és tisztelettel rendelkeztek? A korlatlan Atya eljstt. O minden ciklusban eljon, és Gjbél
atadja nekiink, lelkeknek a kirdlysdgunk szerencséjét, amit Maya, Ravan elvett tSliink. Az nem gy van,
hogy azt elvették tSliink a hdborin keresztiil. Nem. Ravan kirdlysidgdban az utasitdsok, amiket
megkapunk, romlottak. Emelkedettbdl romlotta valunk. Nézzétek meg, hogy a vilag milyen naggya valt.
A mi Bharatunk foldje olyan kicsi volt. Mi olyan boldogok maradunk a mennyorszagban. Ott palotak
lesznek gyémantokkal és ékkovekkel kirakva. Ravan ott nem létezik. Nektek, gyermekeknek
boldogsaggal kellene rendelkeznetek az intellektusotokban. Erzékfeletti oromdt kellene tapasztalnotok.
Az Atya azt mondja: Viljatok lélektudatossa. Annak érdekében, hogy megtorjétek a test tudatossagat,
Baba elmondta nektek, hogy olyan ruhdkat kellene viselnetek, amin 108 folt van. Bar neki kapcsolata
volt fontos emberekkel és ékszerkereskeddkkel, az a mamor hogyan tort meg? Ennek az egynek
lélektudatossé kellett valnia. En egy 1élek vagyok és ez egy oreg test. Ezt le kell vedlenem és egy uj,
elsd osztélyu testet kell dltenem. Egy kigyo levedli a borét és egy masikat 6lt. Ott van nektek, gyerekek
intellektusdban, hogy levedlitek az oreg boreiteket €s ujakat vesztek. Mas testeket kaptok. Mindezen
tudasnak be kellene 1épnie nektek, gyermekek intellektusdba, csepprdl-cseppre. Ez egy piszkos vilag.
Mikozben lagjatok, azt el kell tavolitanotok az intellektusotokbol. Egy zarandoklatra megyiink. Az
intellektusunk j6gédja az otthon felé megy. Nektek ezt gyakorolnotok kell. Ez a test oreg és a vilag is
oreg. Vannak viziditok és most le kell vedlenetek a testeiteket €s minden testi kapcsolatot és haza kell
térnetek. Beliilrdl boldogsiggal rendelkeztek, hogy most haza kell térnetek. Az intellektus jogdjat ott
kell Osszekapcsolni. Csak ezt mondjatok el masoknak: ,,Manmanabhav”. Ez egy nagyon erételjes



mantra. Bar sok ember tanulményozza a Gitit, de nem értik annak a jelentését. Ok azt ugyanigy
tanulmanyozzdk, mint barmilyen mads szentirdst. Nem 1ép be senki intellektusdba, hogy raja jégat
tanultok a jovéért. Sok 1d6 eltelt és mostanra egy kevés maradt hatra. Tovabbra is szérakoztassatok
onmagatokat ily mdédon és maradjatok boldogok. Mindez a végéhez fog érni. Haldl a prédara és élvezet
a vaddsznak. Ismerjiik a Szeretettiinket és hazatériink Vele. A lelkek Atyja itt iil és dtadja nektek a
tanitasokat. Hétkoznapinak tinik, de O a Magasak kozt Legmagasabb. Az Atya eljott, hogy dtadjon
nektek egy korldtlan 6rokséget. O minden ciklusban eljon. Ez egy piszkos vildg. Nektek ily médon
kellene beszélnetek Onmagatokhoz. Ezt hivjdk a tudds ocednja kopiilésének. Ti a szentirdsokat
tanulmanyoztatok sziiletésrdl-sziiletésen at. Most megértitek, hogy senki mas nem rendelkezett olyan
sok dldozati tlizzel, nem végzett olyan sok blinbanatot, vagy tapaszyat, mint Bharat emberei. Azok
végezték a legtobb odaadast, akik az elején jottek. Ok azok, akik eléremennek a tuddsban és jégaban,
mert aztin Ujbol az elsé szdmba kell jonniiik. Lathatjatok, hogy néhdnyan nagyon jo eréfeszitést
tesznek. Ez nagyon j6 szdmotokra, gyermekek, akik elmeriiltok ebben a szellemi szolgdlatban és itt
iltok egy kemencében. Ez a kapcsolat mostanra megtorhetetlenné valt. Azok, akik otthon élnek és ezt
meghallgatjak €s megosztjdk masokkal, gyorsabban haladnak elére, mint az idésebbek. Lathat6, hogy
amikor djak jonnek, 6k nagyon gyorsan mennek eldre. Ha arrdl készitenétek egy listat, megtudnatok.
Az elején a rozsafiizéretek elkésziilt. Ugyanakkor, aztan az is l4that6 volt, hogy a nagyon j6 gyermekek,
akik a harmadik, negyedik szdmuak voltak a rézsafiizérben, elhagytdk a rézsafiizért és az alattvalok
részévé valtak. Ez most a ti didkéletetek. Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, tanulményozzatok ezt
a kurzust. Nagyon sok gyermek dupla kurzust végez. Ok felemelést kapnak. A ti kurzusotok az, hogy
ezt tanulmédnyozzatok, mikézben otthon éltek a csalddotokkal. Ebben is a kumariknak kellene nagyon
gyorsan eléremenniiik. A kumarik miatt emlékeznek a Kanhaiya (Krishna) és Gopal nevekre. A gopok
1s ott vannak, mert ez egy csaladi 6svény. Ti az istenségi vallas 6svényéhez tartoztatok az aranykorban.
Lakshmi és Narayan uralkodtak, amikor az a csalddi Osvény volt. Be kellene Iépnie az
intellektusotokba, csepprél-cseppre, hogy mivé valtok. Az istenségek olyan elsé osztalyuak. Az
emberek elmennek a bdlvanyaik elé és a dicséretiiket éneklik: Ti az Osszes erénnyel teljesek, 16
mennyei fok teljesek vagytok. Mi blindsek és csalok vagyunk. Teljesen erény nélkiiliek vagyunk. Isten
ebben nem rendelkezhet kegyelemmel és nem adhat aldasokat. Valojaban nektek kell kegyelemmel
rendelkeznetek és dlddsokat adnotok Oonmagatoknak. Istenségek voltatok, de nézzétek meg, mostanra
mivé viltatok? Nézzétek meg Onmagatokat, aztan tegyetek erdfeszitést, hogy istenségekké véljatok.
Erofeszitést kell tennetek, hogy csunyabol gyonyorivé valjatok. Az odaadds dsvényén is azt mondjak,
valaki haldoklott, de aztan valaki dldasa altal felépiilt. Megfogjdk a mahatmdjuk kezét és azt mondjak,
az 4ldasaidat akarom. Itt nektek tanulnotok kell. Itt a kegyelem, vagy az aldasok nem kérdéses. A
,.Manmanabhav”-nak van egy jelentése. Sok ember ad egy mantrit. Ok soktipusi hatha jégat tanitanak.
Mindenki tanitdsai kiilonbozdk. Ha latni akarjatok a hatha jogik példdjat, menjetek el a mizeumba,
Jaipurban. Itt olyan kényelmesen uiltok. Az intellektusotok tudatdban van annak, hogy Baba ujbol atadja
nekiink a kirdlysdgunkat. Ott volt az osztatlan istenségi vallds. Akkor nem volt mdas vallds. A
tapsolashoz két kéz kell. Amikor csak egy vallds van, nincs er6szak. Ez most a vaskor. Amikor a vaskor
véget ér, még az odaadas is véget ér. A népesség most nagyon gyorsan novekszik. Bharat foldje nem
novekszik. Az ugyanaz a fold. Az emberi 1ények szdma nagyobba és kisebbé vilik. Ott nagyon kevés
emberi lény lesz, bar az ugyanaz a vildg lesz. A vildg nem fog kisebbé valni. Nektek, gyermekeknek
nagyon nagy boldogsédgot kellene tapasztalnotok. Mi megalapitjuk a kirdlysdgunkat jogaerével, azzal,
hogy kovetjiik az Atya shrimatjat. Az Atya azt mondja: Allandéan csak rim emlékezzetek és a biineitek
el fognak égni. Az 6tvozet belekeveredett a 1élekbe. Ok egyszertien a szato, rajo és tamo llapotokrdl
beszélnek. Azt nem dbrizoljdk, hogy az 6tvozet belekeriilt a 1élekbe. Eldszor aranykoriak voltatok.



Tiszta aranyok voltatok, aztdn eziistté valtatok, amit az eziistkor holddinasztidjanak is neveznek. Az
angol kifejezések olyan jok. Arany, eziist, réz és vas. Az Atya elmagyardzza, hogyan lehet eltdvolitani
az Otvozetet, ami belekeveredett a 1élekbe. A lelkek szatobdl tamova véltak, igy hogyan tudnak tamobol
Ujbdl szatova valni? Abban hisznek, hogy szatopradhannd fognak valni azzal, hogy megfiirdenek a
Gangeszben. Ugyanakkor az lehetetlenség. Az emberek folyamatosan, minden nap megfiirdenek a
Gangeszben. Néhanyan nagyon szilardak ebben a szabalyban. Ok elmennek és még egy csatorndban is
megfiirdenek. Az Atya elmondja nektek: Tegyétek az Atyara valo emlékezést egy szaballya. Fiirodjetek
meg az emlékezésben €s maradjatok az emlékezés zarandoklatdn. Arra késztetnek Benneteket, hogy
fiirodjetek meg a tudasban. Megtanitjak nektek a joga zarandoklatit. Az Atya dtadja nektek ezt a tudast
és ebben benne van a joga tudédsa és a viladgciklus is. Sok mésik 4tadja a szentirdsok tudésat, de 6k nem
értenek semmit a jogaval kapcsolatban. Ok csak a hatha jégat értik. Sok jéga ashram van. Lehet, hogy
atadjak a ,,Manmanabhav” mantrit, de az Atyan kiviil senki mds nem rendelkezik ezzel a tudassal. Ti
most befejeztétek a 84 sziiletés ciklusat. Aztan ott lesz az 4j vildg. Hogy a fa hogyan novekszik, ez ott
van az intellektusotokban. Egy kirdlysag keriil megalapitdsra. Nem mindenki fog oda egyiitt elmenni. A
Brahminok f4ja nagyon naggya valik, ahogyan visszatérnek, néhdnyan egy id6ben. Az alattvalok is
folyamatosan megteremtddnek. Barki, aki akdrcsak egy kis tudast is meghallgat, egyike lesz az
alattvaloknak. A centrumok szama novekedni fog. Folyamatosan sok kidllitds lesz mindenhol.
Ugyanigy, ahogy mindenhol templomok épiilnek, hasonlé médon kidllitdsaitok lesznek minden
faluban. Minden otthonban kiéllitisnak kellene lennie. Folyamatos fejlédés lesz, és ezért van az, hogy
végiil ezeket a képeket is ki kell nyomtatni. Az Atya lizenetének el kell érnie mindenkit. Nektek,
gyermekeknek nagyon fontos szolgdlatot kell végeznetek. Mostanra felmeriilt a vetiték és kidllitdsok
nagy divatja, igy azokat meg kell mutatni minden faluban. Ok nagyon j6l fogjék venni ezt a tudast.
Emlékeznek Shiva sziiletésnapjara, de senki nem tudja, hogyan jon el. Ezeket a dolgokat nem emlitik a
Shiva Purdndban. Amikor meghallgatjitok ezeket a dolgokat, nagyon élvezitek, de aztan felejtetek. Ha
JOl dnmagatokba szivnatok a pontokat, arra is képesek lennétek, hogy jol szolgaljatok. Ugyanakkor,
senki nem képes Onmagiba szivni az Osszes pontot. ElSaddsokat tartanak, de azt kovetSen azt
gondoljék, jobb lett volna, ha elmagyardzzak ezt és ezt a pontot is. Azok, akik nem testi tudatosak,
gyorsan képesek elmondani ezeket a dolgokat. Eldadést tartandnak, aztan azon gondolkodnénak: Vajon
elmagyariztam az sszes pontot nagyon j61? En elfelejtettem ezeket a pontokat. A pontok nem fognak
veletek hazatérni. Azok csak erre az idGszakra vannak, aztian véget érnek. Barmit lassatok ezekkel a
szemekkel, azok nem fognak megmaradni az aranykorban. Most megkapjatok a tudas harmadik szemét.
Azokkd valtok a harmadik szemmel (trinetri). Baba eljon és atadja nektek, lelkeknek a tudést, amit
onmagatokba szivtok. A 1élek megkapja a tudds harmadik szemét. Senki més nem rendelkezik tudassal
arrdl, hogy 6 egy 1€lek és ezen a testen keresztiil dolgozik. Baba tanit minket. Er6feszitést igényel, hogy
ezt megorizzétek az intellektusotokban. Nektek, gyermekeknek erdfeszitést kell tennetek és boldognak
i1s kell maradnotok. A mi kirdlysdgunk lassan eljon. Tudjatok, hogy mivel fogtok rendelkezni a
kirdlysdgotokban. Nektek, gyermekeknek nagy boldogsiggal kellene rendelkeznetek a kirdlysdgotok
igénylésében ezen a tanulmanyon keresztiil. Azok, akik tanulnak, emlékeznek a statuszukra. Mi a
jovéért tanulunk. Ha j6] tanulunk, a kirdlysdg trénjdra iiliink. Ok nagyon j6l ismertté vdlnak. Ha nektek
egy listat kellene készitenetek és egy rozsafiizért készitenétek, mindenki azt mondané: Kiildjétek el
nekiink ezt és ezt a gyermeket, hogy mindenkit felfrissitsen. Azokat hivjak meg, akik el6addsokat
tartanak és igy tiszteletet kell adnotok nekik. Nekem is olyan okossa kell vdlnom, mint 6k. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jO



reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Annak érdekében, hogy érzékfeletti 6romet tapasztaljatok, tegyetek eréfeszitést, hogy megtorjétek
a testi tudatossagotokat. Most haza kell térnetek. Ezért kapcsoljatok Ossze az intellektusotokat
jogaban az otthonnal.
2. Tanuljatok j6l, mikézben otthon éltek a csalddotokkal és végezzetek dupla kurzust. Fiirodjetek
meg ebben a tudasban és maradjatok az emlé€kezés zarandoklatan és masokat is inspiraljatok arra,
hogy ugyanigy tegyenek.

Aldas:

Slogen:

Alakitsatok 4t magatokat torékenybdl (komalta - érzékeny) egy csodava (kamaal) és
véljatok az er6 megtestesitGjévé és Maya legy0z8jévé.

Ahhoz, hogy az er§ megtestesitGivé valjatok, alakitsatok 4t magatokat torékenybdl
(komalta) egy csodava. Legyetek érzékenyek a sajat szanszkrditok atalakitisaban, de soha
ne véljatok érzékennyé a cselekedeteitek végrehajtasiaban. Viljatok az er§ megtestesitGivé
ebben. Azokat, akik egy Shakti forma pancélzatat viselik, Maya semmilyen nyila nem
érheti el. Tehat ahelyett, hogy érzékenyek lennétek, engedjétek, hogy a Shakti forma
legyen lathaté az arcotokon, a szemeitekben €s a megjelenésetekben €s képesek lesztek
Maya legy6zG6ivé vdlni és igényelni egy kitiintetéssel dtment bizonyitvanyt.

Végezzetek el minden cselekedetet igy, hogy kdzben egy trikaldarshi iilésen iiltok és Maya
a tavolbdl el fog futni.

**OMSHANTI*>

Avyakt jelzés: Folyamatosan tapasztaljatok egy megingathatatlan, elmozdithatatlan és allando allapotot.

Ahogy sakar Baba példat mutatott a faradhatatlansagban és az alland6 allapotban, ugyanigy nektek,
gyermekeknek is példakka kell valnotok mésok szdmara. Ez a ti szolgdlatotok. A szolgdlat nem csak
szavakkal valdsul meg. A szolgdlat az dallapototokon keresztiil is megtorténik. Tehét, az idének
megfelelden tegyétek dllanddva és stabilld az dllapototokat.



