
 
2026. március 17. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ti meghallgatjátok az igaz történetet az Igaz Atyától, és hétköznapi 

emberekből Narayanná változtok. Megkapjátok a 21 születésetek örökségét a korlátlan 
Atyától. 

Kérdés: Az Atya melyik utasításait követve váltok ti, gyerekek olyanokká, akiknek isteni 
intellektusuk van? 

Válasz: Az Atya utasítása: Felejtsétek el a testeitek minden kapcsolatát, és emlékezzetek az Atyára 
és a királyságra. Ez a shrimat a Satgurutól azért, hogy elérjétek az üdvösséget. Akik 
követik ezt a shrimatot, azaz, akik lélek tudatossakká válnak, azok olyanokká válnak, 
akiknek isteni intellektusuk van. 

Ének: A ma emberei sötétségben vannak. 
 

Om Shanti. Ez a vaskori világ; mindenki sötétségben van. Ugyanez a Bharat világosságban volt. 
Eredetileg, amikor Bharat mennyország volt, akkor Bharatnak ugyanazok az emberei, akik hinduknak 
nevezik magukat, istenségek voltak. Amikor Bharat emberei a mennyország lakói voltak, akkor nem 
volt más vallás; csak az egy vallás volt. Swarg, mennyország, Vaikunt, Bahist (mind a mennyország 
nevei) mind Bharat nevei voltak. Az ősi Bharat tiszta és nagyon-nagyon gazdag volt. Most, hogy Bharat 
vaskori, teljesen elszegényedett. Az, az aranykor volt. Ti mind Bharat lakói vagytok. Tudjátok, hogy 
sötétségben vagytok, és hogy amikor a mennyországban voltatok, akkor világosságban voltatok. A 
mennyország rajrajeshwarja (királya) és rajrajeshwaria (királynője) Lakshmi és Narayan voltak. Azt 
hívják a boldogság földjének. Az Atya ezt újból elmagyarázza az újaknak. Nektek igényelnetek kell az 
Atyától a mennyországi örökségeteket, és ezt hívják az életben való felszabadulásnak. Jelenleg 
mindenki a kötés egy életében van. Bharat különösen és általában a világ Ravan börtönében, a 
szomorúság házában van. Az nem úgy van, hogy Ravan csak Lankán volt, az a Rama Bharatban volt, és 
az a Ravan eljött és elrabolta Sitát. Mindezek hosszú történetek. A Gita minden szentírások fő ékszere, 
azaz azt Isten mondta el. Emberi lények nem adhatnak senkinek üdvösséget. Az aranykorban istenségek 
voltak, akik az életben felszabadultak. Ők megkapták az örökségüket a vaskor végén. Bharat emberei 
ezt nem tudják, és ezt nem említik egyetlen szentírásban sem. Minden szentírás az imádat ösvényéért 
van. Mindaz a tudás az imádat ösvényéért van. Az emberi lényeknek semmi sincs az üdvösség 
ösvényéért ebből a tudásból. Az Atya azt mondja: Emberi lények nem lehetnek emberi lények gurujai. 
Egyetlen guru sem adhat üdvösséget. Azok a guruk arra kérnek benneteket, hogy végezzetek imádatot, 
adományozzatok és jótékonykodjatok. Az imádat a rézkortól folytatódik. Az arany és ezüstkorokban a 
tudás jutalma van. Az nem úgy van, hogy ez a tudás ott folytatódik. Az örökséget, amit Bharat kapott, 
az Atya az átmeneti korban adta, és azt most újból megkapjátok. Amikor Bharat emberei, a pokol lakói, 
akkor nagy szomorúságot tapasztalnak, a Tisztító Atyához, a Szomorúság Eltávolítójához és a 
Boldogság Adományozójához kiáltanak. Kinek a szomorúsága ez? Mindenkié, mert különösen 
Bharatban és általában a világban, mindenkiben biztosan ott van az öt bűn. Az Atya a Tisztító. Ő azt 
mondja: Én minden egyes ciklus átmeneti korában eljövök, és mindenki számára az Üdvösség 
Adományozójává válok. Felemelem azokat is, akik ártatlanok és gyengék, azokat, akiknek kő 
intellektusuk van, akik erény nélküliek és még a gurukat is, mert ez egy tisztátalan világ. Az aranykort 
hívják a tiszta világnak. Annak idején Bharatban létezett Lakshmi és Narayan királysága. Bharat 
emberei nem tudják, hogy ők a mennyország mesterei voltak. A tisztátalan föld a hamisság földjét 



jelenti, és a tiszta föld az igazság földjét jelenti. Bharat egy tiszta föld volt. Az annak idején Lakhmi és 
Narayan nap-dinasztiabeli királysága volt. Ez a Bharat egy múlhatatlan föld, ami soha nem semmisül 
meg. Amikor az, az ő királyságuk volt, akkor nem volt más föld. Mindazok később kezdtek el létezni. A 
legnagyobb hiba a szentírásokban az, ahol azt írják, hogy minden egyes ciklus időtartama több százezer 
év. Az Atya azt mondja, hogy a ciklus nem több százezer év és az aranykor sem több százezer év. A 
ciklus időtartama 5.000 év. Aztán azt mondják, hogy az emberi lények 8.4 millió születést vesznek. Ők 
az emberi lényeket macskákba és kutyákba stb. tették. Azonban az állatok születése teljesen más. Ott 
van a 8.4 millió variáció. Az emberi lényeknek csak egy variációja van, és ők 84 születést vesznek. Az 
Atya azt mondja: Ti, gyermekek az eredeti örökkévaló istenségi valláshoz tartoztatok. A dráma tervének 
megfelelően Bharat emberei elfelejtették a saját vallásukat. Ők teljesen tisztátalanokká váltak a vaskor 
végére. Az Atya eljön, és megtisztít benneteket az átmeneti korban. Ezt hívják a szomorúság földjének. 
Aztán a szerepeitek újból el fognak kezdődni a boldogság földjén. Az Atya azt mondja: Óh, gyermekek, 
ti, Bharat emberei a mennyország lakói voltatok. Aztán lejöttetek a 84 születés létráján. A sato 
állapotból biztosan rajokká és tamokká kellett válnotok. Senki más nem lehet olyan gazdag, olyan 
boldog és örökké egészséges, mint amilyenek ti, istenségek voltatok. Annak idején Bharat olyan gazdag 
volt. A gyémántok és az ékkövek olyanok voltak, mint a nagy kövek. Olyan sok széttört. Az Atya 
emlékeztet titeket, gyermekeket arra, hogyan tett benneteket, mind, olyan gazdagokká. Ti 16 mennyei 
fok teljesek, minden erénnyel teljesek voltatok. Amilyen a király és a királynő volt, olyanok voltak az 
alattvalók. Őket akár még isteneknek és istennőknek is lehet nevezni. Azonban az Atya elmagyarázta, 
hogy csak egy Isten van, és Ő az Atya. Azzal, hogy Őt Ishwarnak vagy Prabhunak hívjátok, nem 
emlékeztek arra, hogy Ő minden lélek Atyja. Ez az Egyetlen a korlátlan Atya. Ő elmagyarázza, hogy 
bár Bharat emberei megünneplik Shiva születésnapját, de egyik sem tudja, hogy Ő valójában mikor jött. 
Ők vaskoriak, kő intellektusokkal. Ők voltak az isteniesség urai, és most a kövek urai. Még uraknak 
sem lehetne őket hívni, mert ők nem királyok vagy királynők. Először ez az isteni királyok egy földje, 
és aztán egy ördögi királysággá válik. Ez egy játék. Azok korlátolt drámák, míg ez egy korlátlan dráma. 
Ebben az időben ti ismeritek a világ történelmét és földrajzát az elejétől a végéig; ezt senki más nem 
tudja. Amikor Bharatban az istenségek léteztek, akkor ők az egész világ mesterei voltak. Ők csak 
Bharatban léteztek. Az Atya emlékeztet erre, titeket, Bharat embereit. Az aranykorban az eredeti 
örökkévaló istenségeknek egy emelkedett vallásuk volt, és emelkedett tetteket hajtottak végre. Aztán le 
kellett jönniük 84 születésen keresztül. Az Atya itt ül és elmondja nektek a történetet arról, hogy ez 
most hogyan a sok születésetek vége. Ez nem csak egy valaki kérdése. Nincs harcmező stb. Bharat 
emberei elfelejtették, hogy annak idején az, az ő (Lakshmi és Narayané) királyságuk volt. Azzal, hogy 
hosszú időtartamot adtak az aranykornak, azt nagyon messzire vitték. Az Atya elmagyarázza, hogy 
egyetlen emberi lény sem lehet Isten. Emberi lények nem adhatnak emberi lényeknek üdvösséget. Azt 
mondják, hogy mindenki számára az Üdvösség Adományozója, a tisztátalan Tisztítója az Egyetlen. Ez a 
hamisság egy földje. Az igaz Atya az Egyetlen, aki megalapítja az igazságnak azt a földjét. A hivők 
mindenkit imádnak, de nem ismerik egyetlen életrajzát sem azokból, akiket az imádat ösvényén 
imádnak. Még Shiva születésnapját is megünneplik. Az Atya az új világ Teremtője; Ő a mennyei Isten, 
az Atya, az Egyetlen, aki nektek korlátlan boldogságot ad. Az aranykorban boldogság volt. Azt hogyan 
került megalapításra, és ki által? Ő a pokol lakóit a mennyország lakóivá tette, a korruptakat emelkedett 
istenségekké. Csak az Atyának van ez a kötelessége. Én megtisztítalak titeket, gyermekeket. Ti a 
mennyország mestereivé váltok. Aztán ki tesz benneteket tisztátalanokká? Ravan az. Az emberei lények 
azt mondják, hogy Isten az, aki boldogságot ad és szomorúságot okoz. Az Atya azt mondja: Én 
mindenkinek boldogságot adok, és aztán fél cikluson át nem emlékeztek az Atyára. Amikor Ravan 
királysága elkezdődik, akkor elkezdtek mindenkit imádni. Ez a sok születéseteknek az utolsója. Ti 



megkérdezitek: Baba, hány születést vettem? Az Atya azt mondja: Ti, gyerekek nem ismeritek a saját 
születéseiteket. Ti teljes 84 születést vettetek. Eljöttetek, hogy igényeljétek a 21 születésetek örökségét, 
azaz meghallgatjátok ezt a tudást, az egy hétköznapi emberből Narayanná válás igaz történetét az igaz 
Babátoktól. Ez tudás és az, az imádat. Csak a Legfelső Szellem jön el, és adja át nektek ezt a szellemi 
tudást. Nektek, gyermekeknek lélek-tudatossakká kell válnotok. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és 
állandóan egyedül az Atyára emlékezzetek! Shiv Baba minden lélek Atyja. Minden lélek a legfelső 
régióból jön el, belép egy testbe és eljátssza a szerepét. Ezt hívják a cselekedetek mezejének. Ez egy 
nagyon fontos játék. A lelkek jó vagy rossz emberi születéseket kapnak, a jó vagy rossz sanskaráiknak 
megfelelően. Ez a valaki, aki tiszta volt, mostanra tisztátalanná vált, és ugyanez vonatkozik rátok is. 
Nekem, az Atyátoknak, el kell jönnöm Ravannak erre az idegen földjére, és be kell lépnem egy 
tisztátalan testbe. Nekem be kell lépnem abba a valakibe, aki az első számot fogja igényelni. Csak a 
napdinasztiából valók, fognak teljes 84 születést venni. Ez a valaki Brahma és ti Brahminok vagytok. 
Az Atya ezt mindennap elmagyarázza. Azonban azokat megváltoztatni, akik kő intellektusúak, 
olyanokká, akik isteni intellektusúak, nem olyan, mint elmenni a nagynénitek házába. Ó, lelkek, most 
váljatok lélek-tudatossakká! Ó, lelkek emlékezzetek az egy Atyára és a királyságra! Mondjatok le a testi 
kapcsolataitokról, és aztán olyanokká fogtok válni, akiknek isteni intellektusuk van. Mindenkinek meg 
kell halnia. Ez most mindenki számára a visszavonulás állapota. Az egy Satgurun kívül senki más nem 
lehet mindenki számára az Üdvösség Adományozója. Az Atya azt mondja: „Oh, Bharat gyermekei, 
először olyanok voltatok, akiknek isteni intellektusuk volt.” Arra emlékeznek, hogy a lelkek és a 
Legfelső Lélek hosszú időre külön maradtak egymástól. Ezért ti, Bharat emberei, akik az istenségi 
valláshoz tartoztok, fogtok először jönni. Más vallásokból valók, később jöttek, és így kevesebb 
születést vesznek. Az Atya itt ül és elmagyarázza, hogy a világfa hogyan növekszik. Ez nagyon könnyű 
azoknak, akik képesek ezt magukba szívni. A lelkek azok, akik mindent magukba szívnak. A lelkek 
azok, akik bűnös lelkekké vagy jótékony lelkekké válnak. Ez az utolsó, 84. születésetek. Most a 
visszavonulásotok állapotában vagytok. Akik a visszavonulás állapotában vannak, azok egy gurut 
fogadnak azért, hogy egy mantrát kapjanak. Nektek többé nincs szükségetek azokra a külső emberekre 
a gurujaitokként. Én vagyok az Atya, a Tanár és a Satguru mindannyitok számára. Engem hívnak a 
Tisztítónak, Shiv Babának. Erre most emlékeztek. Ő minden lélek Atyja. A lelkek az igazság és élők, 
mert ők halhatatlanok. Egy szerep van rögzítve minden egyes lélekben. Az Atya is az Igazság és az Élő 
Lény is. Mivel Ő az emberi világfa Magja, azt mondja: Én ismerem ennek az egész fának az elejét, 
közepét és végét. Ezért hívnak engem a tudásteljes Egyetlennek. Nektek is megvan mindez a tudásotok 
arról, hogy a fa hogyan merül fel a Magból. Ennek a fának időt vesz igénybe, hogy megnőjön. Az Atya 
azt mondja: Én vagyok a Mag. A végén ez az egész fa eléri a teljes hanyatlás állapotát. Nézzétek, az 
istenségi alap többé nem létezik; az eltűnt. Amikor az istenségi vallás eltűnt, akkor az Atyának el kell 
jönnie. Ő megalapítja az egy vallást, és minden más vallást megsemmisít. Az Atya megalapítja az 
eredeti örökkévaló istenségi vallást Prajapita Brahmán keresztül. Ti eljöttetek ide, hogy korrupt emberi 
lényekből emelkedett istenségekké váljatok. Ez a dráma előre elrendelt és nincs vége. Az Atya eljön. 
Minden lélek testvér, a testnélküli világ lakója. Mindenki emlékszik arra az egy Atyára. Mindenki 
emlékszik Rá a szomorúság idején. Ravan királyságában szomorúság van. Itt mindenki emlékszik arra, 
hogy az Atya, mindenki számára az Üdvösség Adományozója, az Egyetlen. Őt dicsérik. Ki tenne 
benneteket tisztákká, ha az Atya nem jönne el? Ebben az időben minden emberi lény, beleértve a 
keresztényeket, a buddhistákat stb. tamopradhan. Mindenkinek biztosan újra kell születnie. Most 
mindenki a pokolban vesz újra-születést. Az nem úgy van, hogy ők a boldogságba mennek, ahogy ezt a 
hindu vallás emberei mondják: Amikor valaki meghal, ha ő a mennyország lakójává vált, ez azt jelenti, 
hogy neki biztosan a pokolban kellett lennie. Ő most elment a mennyországba. Ezért legyen egy rózsa a 



szátokban! (Legyen igaz, hogy ő a mennyországba ment.) Mivel elment a mennyországba, akkor miért 
etetitek a pokol tisztátalan ételével? Az emberek elment szellemeket etetnek. Bengálban még a hallal és 
tojásokkal is etetik őket. Mi szükségük van arra, hogy megegyék azokat a dolgokat? Senki nem térhet 
még haza. Még az első számú léleknek is 84 születést kell vennie. Nincs nehézség ebben a tudásban. 
Olyan nagy erőfeszítés van az imádat ösvényén. Azzal, hogy Rama nevét kántálják, libabőrössekké 
válnak. Mindaz az imádat ösvénye. A nap és hold stb. fényt adnak; azok nem istenségek. Valójában a 
Tudás Napjának, a tudás holdjának és a tudás csillagainak a dicsérete vonatkozik erre az időre. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ 1) Ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet ebben az utolsó, 84. születésetekben. Tegyetek teljes 

erőfeszítést azért, hogy jótékony lelkekké váljatok. Váljatok teljesen tisztákká. 
2.​ 2) Annak érdekében, hogy istenivé tegyétek az intellektusotokat, felejtsétek el a test minden 

kapcsolatát, és gyakoroljátok, hogy lélek-tudatosak maradtok. 
Áldás: Legyetek állandóan erővel teljesek, és váljatok szabadokká az öreg sanskaráitoktól és 

akadályoktól. 
Ha szabadokká akartok válni, bármilyen típusú akadálytól, gyengeségtől vagy régi 
sanskaráktól, akkor szívjátok magatokba az erőt, azaz fogadjátok örökbe minden díszetek 
viselésének a formáját. Akik állandóan minden dísszel feldíszítettek maradnak, azok a 
jövőben Vishnu dinasztiájának a részévé válnak, és mivel a jelen időben Vaishnavákká 
válnak, ezért atamoguni gondolat vagy sanskara nem érintheti meg őket. Ők könnyen 
eltávolodnak ettől az öreg világtól, azaz ebből a világból bármilyen dologtól vagy 
személytől. Senki nem érintheti meg őket semmilyen okból. 

Slogen: Megtartani egy egyensúlyt minden egyes pillanatban, minden egyes végrehajtott 
cselekedetben, a módja annak, hogy mindenki áldását megkapjátok. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt szignál: A hitetek alapját tegyétek erőssé, és maradjatok állandóan félelemmentesek és gondtalanok. 

Amikor valaki rágalmazza két barát közül az egyiket, akkor a másik barát teljesen megváltoztatná a 
hozzáállását. Ahol hit van, ott a szavak jelentése megváltozhat és a helyzet kicsivé válhat. Tehát 
nézzétek egymás különlegességeit, és bár sokan vagytok, de aztán mindenki egységben látható. A 
gyülekezet egyesítve lesz egy utasításban. Amikor valaki valami rágalmazót mond valaki másról, akkor 
ahelyett, hogy támogatnátok őt, alakítsátok át a hozzáállásotokat azzal kapcsolatban, aki azt mondta. 


