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Lényeg: Édes gyerekek, fordítsatok teljes figyelmet az emlékezés zarándoklatára. Csak azzal, hogy
ezt teszitek fogtok satoprodhanná válni.

Kérdés: Az Atya milyen kegyelemmel rendelkezik a gyermekei iránt?
Válasz: Az utasítások, amiket az Atya átad nektek, gyerekeknek a hasznotokért, az Ő kegyelme.

Az Atya első utasítása az: Édes gyerekek, váljatok lélektudatossá. Azok, akik
lélektudatosak, nagyon csendesek maradnak. Ők soha nem rendelkezhetnek helytelen
gondolatokkal.

Kérdés: Nektek, gyerekeknek milyen szemináriumot kellene tartanotok egymás között?
Válasz: Amikor sétálni mentek, rendelkezzetek az emlékezés egy versenyével és aztán üljetek le és

tartsatok egy szemináriumot arról, hogy mindannyian mennyit emlékeztetek az Atyára. Itt
nagyon jó a magány az emlékezésért.

Om Shanti. A Szellemi Atya megkérdez titeket, szellemi gyerekeket: Mit csináltok? Ti, szellemi
gyerekek azt mondjátok: Baba, mi satoprodhanból tamoprodhanná váltunk és így Baba, most újból
satoprodhanná kell válnunk a Te shrimatodnak megfelelően. Baba, Te most megmutattad nekünk az
ösvényt. Ez nem valami új. Ez mind közül a legrégebbi dolog. A legrégebbi az emlékezés zarándoklata,
de ebben a magamutogatás nem kérdéses. Nektek, mindannyitoknak meg kellene kérdeznetek
önmagatokat: Milyen mértékben emlékszem az Atyára? Milyen mértékben váltam satoprodhanná?
Milyen erőfeszítést teszek? Ti csak akkor válhattok satoprodhanná, amikor a befejezés végül eljön. Ti
arról folyamatosan víziókkal fogtok rendelkezni. Bárki bármit tegyen, ők azt csak magukért teszik.
Baba nem rendelkezik kegyelemmel irántuk. A kegyelem, amivel az Atya rendelkezik, hogy átadja
nektek, gyerekeknek az utasításokat a saját hasznotokért. Az Atya jótékony. Néhány gyermek helytelen
módon érti meg a tudást. Baba érzi, hogy azok, akik testi tudatosak, arrogánsak, míg azok, akik
lélektudatosak, nagyon csendesek maradnak. Bennük soha nincsenek helytelen gondolatok. Az Atya
arra inspirál benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést minden módon. Maya is nagyon erőteljes. Még a
nagyon jó gyerekeket is megtámadja és ezért van az, hogy a Brahminok rózsafüzérét nem lehet
elkészíteni. Ma lehet, hogy valaki nagyon jó emlékezéssel rendelkezik, de holnap a test olyan
arroganciájával rendelkezne, mint egy ökör, mint egy kaméleon. Az ökörben sok az arrogancia. Ott a
mondás: „A testi tudatos ökör mit tudnak a mennyország mennyei hangjáról?” A testi tudatosság
nagyon rossz. Nektek sok erőfeszítést kell tennetek. Shív Baba azt mondja: Én vagyok a
legszófogadóbb szolgáló. Az nem úgy van, hogy önmagát szolgálónak hívja és aztán önkényeskedik.
Az Atya azt mondja: Legédesebb gyerekek, nektek biztosan satoprodhanná kell válnotok. Ez nagyon
könnyű, ebben nincs semmi hűhó. Semmit nem kell mondanotok a szájatokon keresztül. Bárhova is
menjetek, legyen belső emlékezés. Az nem úgy van, hogy Baba csak akkor segít nektek, ha itt ültök. Az
Atya eljött, különösen azért, hogy segítsen nektek. Az Atyában ott a törődés, hogy a gyerekeknek nem
szabadna gondatlannak lenniük semmilyen módon. Maya itt megüt benneteket. A testi tudatosság
nagyon rossz. Azzal, hogy testi tudatossá válnak, teljesen a padlóra esnek. Baba azt mondja: Amikor
eljöttök és itt ültök, nektek a legszeretettebb Atyára kell emlékeznetek. Az Atya azt mondja: Egyedül én
vagyok a Tisztító. Azzal, hogy rám emlékeztek, a sok születésetek bűnei el fognak égni a jógának ebben
a tüzében. A gyerekek még nem érték el azt az állapotot, hogy képesek legyenek bárkinek nagyon jól
magyarázni. Ott kell lennie a jógaerőnek a tudás kardjában. Máskülönben a kardnak nincs haszna. A fő



dolog az emlékezés zarándoklata. Sok gyerek elmerült marad minden típusú helytelen üzletben. Ők
nem maradnak az emlékezés zarándoklatán vagy nem tanulnak és ezért van az, hogy erre nincs idejük.
Az Atya azt mondja: Ne olyan erőfeszítést tegyetek, hogy azzal, hogy elmerültök az üzletetekben,
elveszítitek a státuszotokat. Nektek meg kell teremtenetek a saját szerencséteket. Ugyanakkor
satoprodhanná is kell válnotok. Ez az, ami sok erőfeszítést igényel. Sokan vannak, akik nagy
múzeumokról gondoskodnak, de nem maradnak az emlékezés zarándoklatán. Baba elmagyarázta, hogy
a szegények, akik kötésben vannak, nagyobb mértékben maradnak az emlékezés zarándoklatán. Ők
folyamatosan és ismételten emlékeznek Shív Babára: Shív Baba, vessél véget ennek a kötésemnek. Arra
is emlékeznek, hogy az ártatlanokat bántalmazták. Nektek, gyerekeknek nagyon édessé kell válnotok.
Váljatok igaz diákokká. Azok a jó diákok elmennek és magányban tanulnak a kertekben. Az Atya is azt
mondja nektek: Amikor sétálni mentek, tekintsétek önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek Babára.
Legyen érdeklődés az emlékezés zarándoklatán maradásban. Összehasonlítva annak a vagyonnak a
megkeresésével, ez az örökkévaló vagyon nagyon-nagyon nagy. Az a múlandó vagyon porrá fog válni.
Baba tudja, hogy a gyerekek nem végeznek teljes szolgálatot és alig maradnak emlékezésben. Nem
végzik el azt az igaz szolgálatot, amit el kellene végezniük. Ugyanakkor a figyelmük a fizikai szolgálat
elvégzése felé megy. Bár az is megtörténik a drámának megfelelően, az Atya mégis arra inspirál
benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést. Az Atya azt mondja: Bármilyen munkát végezzetek, még akkor
is, ha ruhát varrtok, emlékezzetek az Atyára. Csak az emlékezésben van az, hogy Maya akadályokat
okoz. Baba elmagyarázta, hogy Maya erőteljessé válik az erőteljesekkel és velük harcol. Baba is
megosztja a saját tapasztalatát: Én erőteljes vagyok, tudom, hogy egy koldusból egy herceggé fogok
válni, ugyanakkor Maya szembeszáll velem. Maya senkit nem hagy egyedül. Maya az erősekkel és
bátrakkal még erőteljesebben harcol. Néhány gyermekben sok a testi tudatosság. Az Atya olyan egó
nélküli marad. Ő azt mondja: Én vagyok a Szolgáló, aki még titeket, gyerekeket is köszönt. Azok az
emberek nagyon emelkedettnek tekintik önmagukat. A test mindazon arroganciáját meg kell törni.
Sokakban ott van az arrogancia ördögi szelleme. Az Atya azt mondja: Tekintsétek önmagatokat egy
léleknek és folyamatosan emlékezzetek az Atyára. Ti itt nagyon jó lehetőséggel rendelkeztek. Nagyon
jó túrák és látványosságok vannak. Nektek szabadidőtök is van. Körbe túrázhattok és aztán kérdezzétek
meg egymástól: Mennyi ideig maradtál emlékezésben? Az intellektusod elment bármilyen más irányba
is? Tartsatok erről egy szemináriumot egymás között. Lehet a nőknek és férfiaknak külön csoportja. A
nőknek kellene elől lenniük és a férfiaknak hátul. Az anyákról jól kell gondoskodni, ezért van az, hogy
elöl kell tartani őket. Itt nagyon jó a magány. Még a szannyaszik is magányba vonulnak. Azok, akik
satoprodhan szannyaszik voltak, nagyon félelemmentesek voltak. Nem féltek az állatoktól vagy
bármitől. Ők a saját mámorukban maradtak. Ők mostanra tamoprodhanná váltak. Minden vallás, amit
megalapítanak, először satoprodhan és aztán keresztülmegy a rajo és tamo állapotokon. Azok, akik
satoprodhan szannyaszik voltak, a brahmelem teljes mámorában maradtak. Ők azzal a nagy vonzással
rendelkeztek. Ők ételt kaptak az erdőben. Azzal, hogy napról-napra tamoprodhanabbá válnak, az erejük
folyamatosan csökken. Tehát Baba azt tanácsolja: Ti, gyerekek itt egy nagyon jó lehetőséggel
rendelkeztek önmagatok fejlődéséért. Eljöttök ide, hogy egy bevételt keressetek. Ti nem kereshettek egy
bevételt csak azzal, hogy találkoztok Babával. Csak akkor fogtok egy bevételt keresni, ha emlékeztek az
Atyára. Ne gondoljátok azt, hogy Baba majd megáld benneteket. Egyáltalán nem. Azok a szannyaszik
áldásokat adnak, de ti mégis lefele jöttetek. Az Atya most azt mondja: Váljatok egy Dzsinné és az
intellektusotok jógáját kapcsoljátok össze ott fenn. Ott van Dzsinn története, aki valamit kért, hogy
elvégezze. Az Atya is azt mondja: Én átadom nektek az utasítást: Maradjatok emlékezésben és a
csónakotok keresztül fog menni. Nektek biztosan satoprodhanná kell válnotok. Nem számít, Maya
mennyit üti a fejünket, mi biztosan emlékezni fogunk az emelkedett Atyánkra. Belülről folyamatosan



ily módon dicsérjétek az Atyát és emlékezzetek Rá. Ne emlékezzetek semmilyen emberi lényre. Az
imádat ösvényének szokásai nem létezhetnek a tudás ösvényén. Az Atya átadja nektek a tanításokat.
Nektek gyorsan kell haladnotok az emlékezés zarándoklatán. Ez a fő dolog. Satoprodhanná kell
válnotok. Megkapjátok az Atya utasításait. Még akkor is, amikor sétálni vagy túrázni mentek,
maradjatok emlékezésben, aztán emlékezni fogtok az otthonotokra és a királyságotokra is. Az nem úgy
van, hogy elestek, miközben emlékezésben ültök. Akkor az hatha jógává válna. Ez valami egyértelmű
dolog: Nektek önmagatokat egy léleknek kell tekintenetek és emlékezzetek az Atyára. Néhány gyermek
elbukik, miközben itt ülnek, ezért Baba azt mondja: Miközben sétáltok és mozogtok, esztek és isztok,
maradjatok emlékezésben. Annak nem szabadna úgy lennie, hogy miközben itt ültök, öntudatlanná
váltok. A bűneitek nem fognak elvágásra kerülni azzal, hogy azt teszitek. Mayától nagyon sok az
akadály. Ott van a bhog felajánlásának rendszere és szokása, stb., de valójában abban nincs semmi,
abban sok az akadály Mayától. Az se nem tudás, se nem jóga. Nincs szükség víziókra. Sok ember, akik
korábban víziókkal rendelkeztek, ma már nincsenek itt. Maya nagyon erőteljes. Nektek soha nem
szabadna semmilyen vággyal rendelkeznetek a víziók iránt. Itt nektek az Atyára kell emlékeznetek,
hogy satoprodhanná váljatok. Ti a drámát is ismeritek: Ez az örökkévalóan előre elrendelt dráma, ami
folyamatosan megismétlődik. Nektek ezt meg kell értenetek és követnetek kell az utasításokat, amiket
az Atya átad. Ti, gyerekek tudjátok, hogy eljöttetek ide újból, hogy raja jógát tanuljatok. Ez csak
Bharatra vonatkozik. Ez az, ami tamoprodhanná vált és ez az, aminek újból satoprodhanná kell válnia.
Az Atya is csak Bharatba jön el és mindenkinek megváltást ad. Ez egy csodálatos játék. Az Atya most
azt mondja: Legédesebb, szellemi gyerekek, tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Teljes ötezer évet vett
igénybe, hogy körbemenjetek a 84 születés ciklusán. Nektek most haza kell térnetek. Senki más nem
tudja elmondani ezeket a dolgokat. Ti gyerekek folyamatosan hittel teli intellektusúvá váltok, sorszám
szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek. Ez egy korlátlan iskola. Ti, gyerekek tudjátok,
hogy a Korlátlan Atya tanít benneteket. Az a Mester a Tanár. Ő a nagyszerű Mester. Ő nagy szeretettel
magyaráz. Olyan sok nagyon jó gyermek nagyon kényelmesen tovább alszik egészen reggel hat óráig.
Maya teljesen elkapja őket az orruknál fogva. Ők folyamatosan utasításokat adnak. Kezdetben, amikor a
bhattiban voltatok, Mama és Baba minden típusú szolgálatot elvégzett. Bármilyen tettet hajtsak végre,
mások, akik látnak engem, ugyanezt fogják tenni. Baba tudja, hogy az elefánton lovaglók, a lovasság és
a gyalogság mind sorszám szerinti. Néhány gyermek nagyon kényelmesen él. Ők bent alszanak és aztán
amikor valaki az ajtónál megkérdezi őket, hogy hol van ez és ez a személy, ők azt válaszolnák: Nincs
itthon. Ugyanakkor ők belül vannak és alszanak. Baba elmagyarázza nektek az összes dolgot, ami
folyamatosan megtörténik. Még senki nem vált tökéletessé. Olyan sok ellenszolgálat történik.
Máskülönben arra emlékeznek az Atyával kapcsolatban: Függetlenül attól, hogy megütsz vagy szeretsz,
akkor sem fogom elhagyni az ajtódat. Itt a gyerekek triviális dolgok miatt duzzognak. Ott van a jóga
nagy hiánya. Baba folyamatosan olyan sokat magyaráz nektek, gyerekeknek, de senki nem rendelkezik
erővel, hogy írjon Babának. Ha van jógátok, akkor az írásotokban erő lesz. Az Atya azt mondja:
Nagyon világosan bizonyítsátok be, hogy a Gita Istene Shíva és nem shri Krishna. Az Atya eljön és
elmagyarázza nektek, gyerekeknek mindennek a jelentését. A gyerekek itt mámorossá válnak, de ahogy
kimennek, mindennek vége. Sok időt elvesztegetnek. Ne vesztegessétek el az időtöket azt gondolva,
hogy egy bevételt fogtok keresni és hozzájárultok a yagjához. Az Atya azt mondja: Én eljöttem, hogy
hasznot hozzak nektek, gyerekeknek. Ti önmagatoknak nagy veszteséget okoztok. Azok, akik segítették
a yagját az előző ciklusban, segíteni fognak most is és folyamatosan így tesznek. Miért ütitek a
fejeteket, azt gondolva, hogy ezt vagy azt hogyan fogjátok megtenni? Az fix a drámában: Azok, akik
elvetették azokat a magokat, most is ugyanazt fogják tenni. Ne aggódjatok a yagja miatt. Hozzatok
hasznot önmagatoknak. Segítsétek önmagatokat. Istent segítitek? Ti Istentől vesztek vagy Neki adtok?



Nektek még ilyen gondolatokkal sem szabadna rendelkeznetek. Baba azt mondja: Szeretett gyerekek,
tekintsétek magatokat lelkeknek és maradjatok emlékezésben és a bűneitek meg fognak semmisülni. Ti
most az átmeneti korban vagytok. Csak az átmeneti korban van az, hogy láthatjátok mindkét oldalt. Itt
olyan sok emberi lény van. Az aranykorban nagyon kevés emberi lény lesz. Nektek az átmeneti korban
kell állnotok az egész nap folyamán. Nézzétek meg, hogy Baba mivé tesz minket abból, amik voltunk.
Az Atya szerepe olyan csodálatos. Körbetúrázhattok, de maradjatok az emlékezés zarándoklatán. Sok
gyermek elvesztegeti az idejét. Csak az emlékezés zarándoklatával van az, hogy a csónakotok keresztül
fog menni. Ezt elmagyarázták nektek, gyerekeknek ugyanilyen módon az előző ciklusban is. A dráma
folyamatosan megismétlődik. Tanulni azt jelenti, emlékezni a teljes kalpafára az intellektusotokkal,
miközben sétáltok és körbemozogtok. Ugyanakkor tovább folytathatjátok az üzleteteket is. Nektek időt
kell szánnotok a tanulmányra. Emlékezzetek az édes Atyára és a mennyországra. Minél többet
emlékeztek Rá, a végső gondolataitok annál biztosabban fognak elvezetni a végcélotokhoz. Baba, én
most eljövök Hozzád. Az Atyára való emlékezésben még a lélegzetetek is örömteli lesz. A
brahm-gyanik lélegzete is fel van töltve boldogsággal, ők a brahmelem emlékezésében maradnak, de
egyikük sem megy el brahm világába. Számukra lehetséges, hogy önmaguktól elhagyják a testüket (a
saját idejükben). Néhányan böjtölnek és elhagyják a testüket. Meghalnak, miközben szomorúságot
tapasztalnak. Az Atya azt mondja: Egyetek, igyatok és emlékezzetek az Atyára és a végső
gondolataitok el fognak vezetni benneteket a végcélotokhoz. Mindenkinek meg kell halnia. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnához:
1. 1. Mindig emlékezzetek arra: Bármilyen tettet hajtsak végre, mások, látva engem, ugyanezt fogják

tenni. Ne legyetek azok, akik szeretik a kényelmet és ezáltal ellenszolgálatot végeznek.
Maradjatok nagyon-nagyon egó nélküliek. Segítsétek önmagatokat és hozzatok hasznot.

2. 2. Ne maradjatok olyan elfoglaltak a saját üzletetekben, hogy nincs időtök az emlékezés
zarándoklatára vagy a tanulmányra. A testi tudatosság nagyon hamis és rossz. Arról mondjatok le
és tegyetek erőfeszítést, hogy lélektudatossá váljatok.

Áldás: Legyetek szabadok attól, hogy másokat néztek azzal, hogy jóindulatú érzésekkel néztek
vagy hallgattok bármilyen helyzetet.
Minél nagyobbá válik a gyülekezet, annál nagyobbak lesznek a helyzetek. Ugyanakkor a
biztonságotok abban van, hogy látjátok, de nem látjátok, halljátok, de nem halljátok.
Tartsatok tiszta és pozitív gondolatokat önmagatokért. Egy lélek, akinek tiszta és pozitív
gondolatai vannak önmagáért, szabad marad attól, hogy másokat nézzen. Ha valamilyen ok
miatt meg kell hallgatnotok másokat és magatokat tekintitek felelősnek, akkor először is
tegyétek erőteljessé a féketeket. Láttátok őket, meghallgattátok őket és majd annyi hasznot
adtatok nekik, amennyi lehetséges. Aztán tegyetek egy pontot a végére!

Slogen: Azok, akik minden lépésben az elégedett és boldog életükkel szolgálnak, igaz szolgálók.
 

*** O M S H A N T I ***


