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Valjatok egyenlévé a ,,visszatérés” szo tudatossagaval és valjatok a visszatérés utazasa tudatossag megtestesitGivé.

Ma BapDada oriil, hogy latja a gyermekeit mindeniitt, akik a sziv tronjan tilnek, a homlok trénjan iilnek
és a vilag kirdlysdganak trénjan iilnek, és akik onmaguk mesterei. Az egész ciklusban csak most van az,
hogy ti, szeretett, rég elvesztett é€s most megtalalt gyermekek eléritek Isten szivtronusit. Minden lélek
rendelkezik a homlok trénjaval, de a Brahmin lelkeken kiviil senki sem érte el Isten szivtronusat. Ez a
szivtronus az, ami képessé tesz arra, hogy elérjétek a vildg trénjat. Jelenleg onmagatok mesterei
lettetek; az onuralkodas a fiizér minden Brahmin lélek nyaka koriil. Az onuralkodas a sziiletési jogotok.
Ily médon tapasztaljatok meg, hogy onmagatok mesterei vagytok? Szivetekben ott a hatdrozottsag,
hogy senki sem tudja elragadni tSletek ezt a sziiletési jogot. Ezzel egyiitt rendelkeztek azzal a szellemi
mamorral is, hogy Isten szivtronusidn iltok. Az emberi testben a szivr6l mondjdk azt, hogy a
legfontosabb. Amikor a sziv abbahagyja a dobogdst, az élet véget ért. Igy ebben a szellemi életben is
nagy jelent8séget tulajdonitanak a sziv tronjdnak. Azokra a lelkekre, akik a sziv tronjan iilnek,
kiilonleges lelkekként emlékeznek a vilagban.

Ezek azok a lelkek, akikre a hivk a rozsafiizér gyongyszemeiként emlékeznek. Ezek azok a lelkek,
akik a sokmilliébdl egy maroknyi és abbdl a sokbdl néhdny. Tehat kik ezek a lelkek? Ti vagytok azok?
Ti Pandavédk is azok vagytok? Ti anyak is ilyenek vagytok? (A keziikkel integettek.) Az Atya azt
mondja: O, szeretett gyermekeim, miért hagyjitok el néha a sziv trénjit, és miért ragaszkodtok a
szivetekkel egy test sardhoz? A test sar. Tehat, szeretett gyermekeim, soha ne tegyétek a labatokat a
sarba. Allandéan a sziv trénjan, az olben vagy az érzékfeletti 6rom hintdjdban hintiztok. BapDada
kiilonbozd hintdkat adott nektek: néha a boldogsdg hintdjaban hintdztok, néha az 6rom hintdjdban és
néha az iidvosség hintdjdban ringatztok.

Tehat ma BapDada latta az ilyen emelkedett gyermekeket, hogy milyen mamorosan hintdztok a
hintdkban. Folyamatosan hintaztok? Hintaztok? Ugye nem mentek bele a sarba? Nem akarjatok néha a
labatokat a sarba tenni? 63 sziiletésen 4t a sarba tettétek a labatokat és sarral jatszottatok. Most mar nem
jatszotok a sarral, ugye? A labatok néha belemegy a sdrba vagy nem? Néha belemegy a sirba. A testi
tudatossdg is a sarba teszi a labatokat. A testi tudatossag azt jelenti, nagyon mélyen a sarba helyezni a
labatokat: a testi tudatossag is sar. Minél tovdbb maradtok iilve a sziv tronjdn az dtmeneti korban, olyan
mértékben lesztek fél ciklusdn at a napdinasztia kirdlysdgédban és a holddinasztia kirdlysagaban; a
napdinasztia kirdlyi csaladjaban lesztek. Ha most az dtmeneti korban csak néha maradtok iilve a sziv
tronjén, ugyanolyan révid ideig lesztek a napdinasztia kirdlyi csaldadjaban. Lehet, hogy felvéltva iiltok a
tronon, de folyamatosan kapcsolatban lesztekl a kirdlyi csalad lelkével. Ezért nézzétek meg az dtmeneti
kor kezdetétSl mostandig, legyen az 10 év, 50 év vagy 66 év, de attdl kezdve, hogy egy Brahminna
véltatok, attdl a kezdetekt6l mostandig, mennyi ideig maradtatok iilve a sziv tronjan és iiltetek az
onuralkodas iilésén. Hosszu ideig, folyamatosan, vagy csak néha? Azok jele, akik Isten szivtronusin
iilnek az, hogy 6k gondtalan csdszarok a tevékenységiikben és ez latszik az arcukon. A fizikai teher a
fejen van, de a szubtilis teher a tudatban van. Ezért nem lenne semmilyen teher a tudatukban. Az
aggodalom egy teher €s gondtalannak lenni azt jelenti, dupla konnytinek lenni. Ha van barmilyen teher,
akar a szolgdlatban, akir a kapcsolatokban és ismeretségekben, vagy a fizikai szolgdlatban, nem a
szellemi szolgalat egy terhe: ,,Mi fog torténni? Hogyan fog megtorténni? Lesz siker vagy nem?”



Gondolkodni és terveket késziteni mas, mint egy teher. Azok jele, akik teherrel rendelkeznek, hogy
mindig a faradtsdg néhdny vagy sok jele van az arcukon. Faradtnak lenni mas dolog, de a faradtsag
jeleivel rendelkezni a teher egy jele. Ugyanakkor gondtalan csiszdrnak lenni nem jelenti azt, hogy
gondatlanok maradtok. Gondatlan maradtok és mégis azt mondjatok, hogy gondtalanok maradtok. A
gondtalansdg nagymértékben becsap titeket. Ugyanazokat a szavakat haszndljdk az intenziv
erOfeszitésre €s a gondtalansagra is. Mivel dlland6an szilard hittel rendelkeznek, az intenziv erSfeszitést
végzGk mindig azt gondoljak: ,,Minden feladat mar sikeresen teljesiilt valaki sajat batorsdgéaval és az
Atya segitségével”, mig a gondtalansdg szavai azok: ,Meg fog torténni, meg fog torténni, mar
megtortént. Maradt barmilyen feladat teljesitettlen? Meg fog torténni.” A szavak tehit ugyanazok, de a
forma kiilonboz8.

Jelenleg Maya két kiilonleges formdja ad a gyerekeknek egy vizsgapapirt. Az egyik a haszontalan
gondolatok, nem blinds gondolatok, hanem haszontalan gondolatok. A masik: ,, Egyediil nekem van
igazam. Barmit is tettem, barmit is mondtam, barmit is gondoltam, nem kevesebb, nekem van igazam.”
Az idének megfeleléen BapDada most azt akarja, hogy egy sz6 legyen dllandéan a tudatotokban. Hogy
adjatok at minden elérés, szeretetet és egyiittmikodés viszonzasat, amit az Atyatol kaptatok. Viszonzast
adni azt jelenti, egyenl6vé valni. Masodsorban ez most a visszatérésiink utazdsa. Folyamatosan
emlékezzetek csak arra az egy szora, hogy ,,visszatérés”. Ennek egy nagyon egyszerd moddszere az,
hogy minden gondolatotokat, szavatokat és cselekedeteteket Osszevetitek Brahma Atya gondolataival,
szavaival €s cselekedeteivel. Mik voltak az atya gondolatai? Mik voltak az atya szavai? Mik voltak az
atya cselekedetei? Ezt ismerik ugy, ,.kovesd az atyat”. Konnyd kovetni, ugye? Nem kell semmi djat
kitalalni vagy tenni. Barmit is tett az atya, csak kovessétek az atyat. Ez konnyd, ugye?

Tanarok, emeljétek fel a kezeteket! Konnyd vagy nehéz kovetni? Konnyd, ugye? Egyszerfien csak
kovessétek az atyét. El8szor 1s ellendrizzétek magatokat. Ahogy a mondés tartja: ,,El6sz6r gondolkod;,
aztén cselekedj”, ugy elszor fontoljatok meg a szavaitokat és csak azutan beszéljetek. Tehat, minden
tanar mit fog tenni ebben az évben? Most van az év utolso hénapja. A régi elmulik és az uj jon. Tehat,
mit fogtok tenni, mielStt eljon az Gj év? Tegyetek el6késziileteket. Legyen meg bennetek az a gondolat,
hogy azon kiviil, hogy az atya ldbnyomaiba léptek, nem tesztek semmilyen mds 1épést. Egyszertien csak
kovessétek az ¢ labnyomait. Konnyd az § labnyomaiba 1€pni, ugye? Mostantdl kezdve gondolkodjatok
terveken az 4j évre. Ahogy Brahma Atya folyamatosan eszkoz és aldzatos maradt, hasonloképpen
legyen az a tudatossdg, hogy eszkozok (nimit) vagytok és alazatossaggal rendelkeztek (nirman). Ne
csak az a tudatossag legyen, hogy eszkozok vagytok, de egy eszkOznek lenni tudatossaggal egyiitt
legyen meg az aldzatosnak lenni tudatossdg is. Mindkettére sziikség van, mert ti, tandrok eszk6zok
vagytok, ugye? Tehat legyen alazat a gondolataitokban, minden szavatokban, a kapcsolataitokban €s a
tevékenységetekben. Csak azok, akik aldzatosak, rendelkeznek azzal a tudatossdggal, hogy eszkozok.
Akik nem aldzatosak, azokban bizonyos mértékig, nagyon szubtilis mdédon - lehet, hogy nem az
arrogancia durva formédja, de ott lesz az onkényeskedés. Ez az Onkényeskedés szintén az arrogancia
nyoma. A szavaitok és a beszédetek legyen mindig tiszta, nyugodt és édes. Amikor a kapcsolataitokban
és az ismeretségeitekben rendelkeztek a 1€lektudatos forma tudatossdgaval, akkor dllanddan testetlenek
és egd nélkiiliek maradtok. Mindig emlékeztek Brahma Atya utols6 harom szavara? Csak azok
biintelenek, akik testetlenek és egd nélkiiliek. Achcha. Kovessétek az atyat. Ugye szilardak maradtok
ebben? A kovetkez§ év {6 célja az, hogy tudatdban legyetek ennek a hdrom szénak: testetlen, egd
nélkiili és btintelen. Ennek még csak nyoma sem lehet. A durva formanak vége, de még a nyoméanak
sem szabadna megmaradnia, mert ez a nyom az, ami becsap benneteket. A ,kovessétek az atyat”



jelentése, hogy folyamatosan tartsitok ezt a harom sz6t a tudatossdgotokban. Rendben van ez igy?

Dupla kiilfoldiek, alljatok fel! Egy jo csoport érkezett. BapDada elégedett a dupla kiilfoldiek egyik
aspektusaval. Tudjatok, mi az? Nézzétek, messzir6l jottetek, messzi foldekrdl, de kaptatok egy
irdnyitast, hogy ebben a forduléban kell jonn6tok és igy megérkeztetek ide. Nem szamit, hogyan,
mindannyian eréfeszitéseket tettetek €s egy nagy csoport érkezett ide. Nagyon jol elfogadtatok Dadi
utmutatasat. Ezért gratuldci6. BapDada mindannyiétokat nézi. MindegyikStoknek drishtit ad. Ne
gondoljatok, hogy csak a szinpadon kaptok drishtit. TAvolabbr6l még jobban vagytok l4thaték. A dupla
kiilfoldiek nagyon jol megtanultdk a ,,Ha ji” leckéjét. BapDada szereti a dupla kiilfoldieket €s biiszke
rdjuk, mert a dupla kiilféldiek voltak az eszkozok, akik segitségével az {izenet eljutott a vildg minden
sarkdba. Vannak még kiilonleges kiilfoldi orszagok, amiket még szolgalni kell? Csak véarosok vagy
kiilonleges helyek? Csak kis falvak és varosok maradtak, vagy vannak még kiilonleges helyek, amiket
szolgélni kell? Melyek azok a helyek, amiket még szolgdlni kell? Mindazondltal ebben a csoportban,
ami eljott, hiny orszdg képviselteti magat? Megszamoltitok? Nem szamoltatok meg ezeket.
Ugyanakkor BapDada tudja, hogy ti, lelkek a vildg sok kiilonb6z8 orszdgdban voltatok eszkozok.
BapDada mindig azt mondja, hogy a dupla kiilfoldiek azok, akik kinyilvanitottdk az Atya Vilagjotevs
cimét. Ez j6. Mindegyikdtok a sajat helyén eldre halad a sajat erdfeszitéseitekkel €s a szolgalatotokkal
és folyamatosan tovabb fogtok haladni. Ti a siker csillagai vagytok. Nagyon j6.

Kumarok: A kumdrok Madhubanbdl is jelen vannak. Nézzétek, mennyi kumar van itt. Az osztily fele
csak kumarokbdl 4ll. Ti kumarok vagytok, de nem hétk6znapi kumarok. Most mi nektek, kuméroknak a
cime? Melyik kumarok vagytok? Amugy is Brahma Kumarok vagytok, de mi a Brahma Kumarok
kiilonlegessége? A kumarok kiilonlegessége, hogy a béke hirnokei és békét terjesszenek ott, ahol
békétlenség van. Sem a tudat békétlensége, sem a kiils6 békétlenség nem létezik. A kumarok feladata,
hogy nehéz dolgokat tegyenek. Ti keményen dolgoztok, ugye? Tehiat ma a legnehezebb munka a
békétlenség megsziintetése, a béke hirndkének lenni és békét terjeszteni. Ti is ilyen kumarok vagytok?
Ne maradjon a békétlenségnek se neve, se nyoma. A béke ilyen hirndkei vagytok: a vilag €s azok
szamadra, akik kapcsolatba vagy ismeretségbe keriilnek veletek? A béke hirnokei vagytok. Ahogyan a
tlizoltok eloltjak a tiizet, barhol is legyen, ugy a béke hirnokeinek az a feladata, hogy a békétlenséget
atalakitsak békévé. Tehat a béke hirndkei vagytok, ugye? Biztos? Biztosak vagytok ebben? Biztos?
Innen nézve nagyon jol néz ki a jelenet. BapDada nagyon oriil, hogy ennyi kumart 1at. BapDada
kordbban is adott nektek egy tervet. Delhiben van a legtobb kumar. A kormany azt hiszi, hogy a
kumarok azok, akik harcolnak. A kormany fél a kumarokt6l. A korméanynak, ami fél a kumaroktol, a
,»Béke hirnokei” cimmel kellene tidvozolnie titeket, kumarokat. Csak akkor mondhatjatok azt, hogy a
kumarok csodékat hajtottak végre. Az egész vilagon sz€t kellene terjednie, hogy a Brahma Kumarok a
béke hirndkei. Ez lehetséges? Ezt tegyétek meg Delhiben. Meg fogjatok tenni, ugye? A Dadik fogjak
ezt megtenni? Olyan sok kumar van. Ha ennyien vannak egy csoportban, mennyien lehetnek az 6sszes
csoportban. Mennyien lennének a vilagon? (Koriilbeliil 100.000.) Tehat, kumérok, hajtsatok végre
csoddkat! Tegyétek helyre azt a téves benyomast, amit a kormadny a kumarokrdl alkotott. Ugyanakkor ne
legyen békétlenség még a tudatotokban sem. Ne legyen békétlenség a tarsaitok kozott. Ne legyen
békétlenség a helyeteken. Ne legyen békétlenség még a varosaitokban sem. Nincs arra sziikség, hogy
hirdet6tablat tegyenek nektek, kumarok arcira, de engedjétek, hogy a tapasztalat automatikusan fel
legyen irva a homlokotokra, hogy ti a béke hirnokei vagytok. Ez igy OK?

Kumarik: A kumarik is sokan vannak. Nem azok a kumarik, akik a kozpontokban élnek, csak azok a



kumarik, akik nem a kozpontokban élnek, élljatok fel! Tehat, mi mindannyi6toknak, kumariknak a
célja? Munkét akartok véllalni vagy vildgszolgélatot akartok végezni? Koronat akartok tenni a fejetekre
vagy kosarat (terhet)? Mit akartok a fejetekre tenni? Nézzétek, mindannyidtoknak, kumarik
kegyelemteljessé kell vdlnotok. Engedjétek, hogy a vildg Osszes lelke szamara haszon legyen. A
kumarikkal kapcsolatban arra emlékeznek, hogy a kumarik azok, akik felemelnek21 klant. Tehat a
ciklus fele 21 klan lesz. Tehdt, ti is olyan kumarik vagytok, akik felemeltek 21 klant? Emeljétek fel a
kezeteket. Nem csak egy csalddot, de 21 klant. Ezt meg fogjatok tenni? Nézzétek, a neveteket
feljegyezték és aztan ellendrizni fogjdk, hogy vagon kegyelemteljesek vagytok vagy még mindig
maradtak karmikus szamlak. Most az 1d6 figyelmeztet benneteket, hogy valjatok késszé id6ben. Ha
tovéabbra is az idGt nézitek, az id§ el fog mulni. Ezért tartsdtok meg azt a célt, hogy mindannyian a Vilag
JotevGjének, a Kegyelemteljes Atya kegyelemteljes gyermekei vagytok. Ez igy rendben van?
Kegyelemteljesek vagytok, ugye? Legyetek még kegyelemteljesebbek! Valjatok ezzé egy kicsit
gyorsabban. A kumarik nagyon konnyen megkapjdk az Atya trénjat. Meglatjuk, milyen dj csoddkat
fogtok tenni az uj évben. Achcha

Ezittal 108 ékszer érkezett a médiaszarnybdl: Ez j6. Azok a médidbdl tegyenek olyan csoddkat, hogy
megérintsék mindenki intellektusat, hogy biztosan igényelniiik kell az orokségiiket az Atyatol. Senki se
maradjon ett6l megfosztva. A médidnak az a feladata, hogy terjessze a sz6t. Most kiilf6ldon is vannak
médiaprogramok, ugye? Ez j6. Amikor a programokat kiilonb6z6 formékban tartjatok, az emberek
nagyon érdekldd6vé valnak. Azok jol mennek és ezutin is igy lesz. A siker mar garantalt. Barmilyen
szolgdlatot is végeznek a kiillonbozd szarnyak tagjai, BapDada tovdbbra is megkapja a hireket. Minden
szarnynak megvannak a maga lehetGségel a szolgélat végzéséhez és a maga modszerei. Ugyanakkor
lathatd, hogy mivel kiilonboz§ szarnyak vannak, mindegyik szdrny versenyez a tobbivel. Ez j6. Ne
versengjetek, de versenyezzetek. Minden szarny eredménye az, hogy a kiilonb6z6 szarnyak szolgélata
utan sok IP és VIP keriilt kapcsolatba. ,,Mikrofonokat” még nem hoztatok ide, de méar kapcsolatba €s
ismeretségbe keriiltek veletek. Achcha.

Emlékeztek a gyakorlatra, amit BapDada adott nektek, hogy megtegyétek? Az egyik pillanatban
legyetek testetlenek, a kovetkez$ pillanatban legyetek angyalok, mikdzben sétaltok €s mozogtok. Ez
Bap és Dada szeretetének a viszonzasa. Ezért most végezzétek el ezt a szellemi gyakorlatot. Valjatok
testetlenné egy madsodperc alatt. Valjatok egy angyalld egy madsodperc alatt. (BapDada vezette a
gyakorlatot). Achcha. Ha ezt a gyakorlatot végzitek, mikdzben sétaltok és mozogtok egész nap, az
konnyen emlékeztetni fog Babara.

Az Osszes gyermek emlékezése mindenhonnan elérte BapDadat. Minden gyermek érzi: ,,Add 4t az
emlékezésemet Babdnak!” Van, aki levélben, van, aki iidvozlSlapon és van, aki szavakkal kiildi ezt, de
BapDada sokmillidszoros szeretetet €s emlékezést ad minden gyermeknek mindeniitt az emlékezésiikre
valaszolva, mik6zben mindegyiket elmeriti a szemeiben. BapDada litja, nem szamit mennyi az idg,
ebben az id6ben a tobbségetek elérte a tudatdban Madhubant és Madhuban BapDad4jat.

Minden gyermeknek mindenhol, aki mindhdrom trénon iilnek, a gyermekeknek, akik dnmaguk mesteri,
a gyerekeknek, akik dllanddan egyenl6vé valnak az Atydval valaszul BapDadénak, a gyerekeknek, akik
a visszatérd utazas tudatossdga allandé megtestesitdi, a gyerekeknek, akik folyamatosan kovetik az
Atyat a gondolataikban, a szavaikban és tetteikben, sok-sok-sok szeretetet, emlékezés és namaste
BapDadatol.



Aldas: Legyetek mester adomanyozok €s vessétek el a jokivansagaitok magjat minden 1élekben.
Ne véarjatok a gyiimolcsre, de folyamatosan vessétek el minden 1€lekben a jokivansagaitok
magjait. Minden léleknek biztosan fel kell ébrednie a megfelel id6ben. Még akkor is, ha
valaki ellenallast okoz, nem szabad elengednetek a kegyelemteljes érzéseiteket; az az
ellendllas, azok a sértések €s riagalmak ugy fognak mikodni, mint a tragya és jo
gyiimolcsot hoznak. Amilyen mértékben rigalmaznak titeket, olyan mértékben fognak
dicséretet énekelni rélatok és ezért nektek, mint mester adomanyozoknak, tovabbra is jo
kivansadgokat kell adomanyoznotok minden léleknek a hozzaillasotokon, a rezgéseiteken
€s a szavaitokon keresztiil.

Slogen: : A gyerekek, akik alland6an el vannak meriilve a szeretet, a boldogsdg, a béke és az
tidvosség Oceanjaban, igaz tapaswik.

*** Om Shanti ***

Megjegyzés: Ma van a honap 3. vasarnapja, a Nemzetkozi Joga Nap, amikor minden Brahmin gyermek
kozosen meditdl 18:30-t61 19:30-ig. Legyetek stabilak az Osszekapcsolt formdban BapDadéval, az
Aldasok és a Szerencse Adomanyozéjaval és a szubtilis régiébol végezzétek el az Ssszes 1éleknek 4tadni
a boldogsag és béke aldasait szolgalatat.



