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Váljatok egyenlővé a „visszatérés” szó tudatosságával és váljatok a visszatérés utazása tudatosság megtestesítőivé.

Ma BapDada örül, hogy látja a gyermekeit mindenütt, akik a szív trónján ülnek, a homlok trónján ülnek
és a világ királyságának trónján ülnek, és akik önmaguk mesterei. Az egész ciklusban csak most van az,
hogy ti, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekek eléritek Isten szívtrónusát. Minden lélek
rendelkezik a homlok trónjával, de a Brahmin lelkeken kívül senki sem érte el Isten szívtrónusát. Ez a
szívtrónus az, ami képessé tesz arra, hogy elérjétek a világ trónját. Jelenleg önmagatok mesterei
lettetek; az önuralkodás a füzér minden Brahmin lélek nyaka körül. Az önuralkodás a születési jogotok.
Ily módon tapasztaljátok meg, hogy önmagatok mesterei vagytok? Szívetekben ott a határozottság,
hogy senki sem tudja elragadni tőletek ezt a születési jogot. Ezzel együtt rendelkeztek azzal a szellemi
mámorral is, hogy Isten szívtrónusán ültök. Az emberi testben a szívről mondják azt, hogy a
legfontosabb. Amikor a szív abbahagyja a dobogást, az élet véget ért. Így ebben a szellemi életben is
nagy jelentőséget tulajdonítanak a szív trónjának. Azokra a lelkekre, akik a szív trónján ülnek,
különleges lelkekként emlékeznek a világban.

Ezek azok a lelkek, akikre a hívők a rózsafüzér gyöngyszemeiként emlékeznek. Ezek azok a lelkek,
akik a sokmillióból egy maroknyi és abból a sokból néhány. Tehát kik ezek a lelkek? Ti vagytok azok?
Ti Pandavák is azok vagytok? Ti anyák is ilyenek vagytok? (A kezükkel integettek.) Az Atya azt
mondja: Ó, szeretett gyermekeim, miért hagyjátok el néha a szív trónját, és miért ragaszkodtok a
szívetekkel egy test sarához? A test sár. Tehát, szeretett gyermekeim, soha ne tegyétek a lábatokat a
sárba. Állandóan a szív trónján, az ölben vagy az érzékfeletti öröm hintájában hintáztok. BapDada
különböző hintákat adott nektek: néha a boldogság hintájában hintáztok, néha az öröm hintájában és
néha az üdvösség hintájában ringatóztok.

Tehát ma BapDada látta az ilyen emelkedett gyermekeket, hogy milyen mámorosan hintáztok a
hintákban. Folyamatosan hintáztok? Hintáztok? Ugye nem mentek bele a sárba? Nem akarjátok néha a
lábatokat a sárba tenni? 63 születésen át a sárba tettétek a lábatokat és sárral játszottatok. Most már nem
játszotok a sárral, ugye? A lábatok néha belemegy a sárba vagy nem? Néha belemegy a sárba. A testi
tudatosság is a sárba teszi a lábatokat. A testi tudatosság azt jelenti, nagyon mélyen a sárba helyezni a
lábatokat: a testi tudatosság is sár. Minél tovább maradtok ülve a szív trónján az átmeneti korban, olyan
mértékben lesztek fél ciklusán át a napdinasztia királyságában és a holddinasztia királyságában; a
napdinasztia királyi családjában lesztek. Ha most az átmeneti korban csak néha maradtok ülve a szív
trónján, ugyanolyan rövid ideig lesztek a napdinasztia királyi családjában. Lehet, hogy felváltva ültök a
trónon, de folyamatosan kapcsolatban lesztekl a királyi család lelkével. Ezért nézzétek meg az átmeneti
kor kezdetétől mostanáig, legyen az 10 év, 50 év vagy 66 év, de attól kezdve, hogy egy Brahminná
váltatok, attól a kezdetektől mostanáig, mennyi ideig maradtatok ülve a szív trónján és ültetek az
önuralkodás ülésén. Hosszú ideig, folyamatosan, vagy csak néha? Azok jele, akik Isten szívtrónusán
ülnek az, hogy ők gondtalan császárok a tevékenységükben és ez látszik az arcukon. A fizikai teher a
fejen van, de a szubtilis teher a tudatban van. Ezért nem lenne semmilyen teher a tudatukban. Az
aggodalom egy teher és gondtalannak lenni azt jelenti, dupla könnyűnek lenni. Ha van bármilyen teher,
akár a szolgálatban, akár a kapcsolatokban és ismeretségekben, vagy a fizikai szolgálatban, nem a
szellemi szolgálat egy terhe: „Mi fog történni? Hogyan fog megtörténni? Lesz siker vagy nem?”



Gondolkodni és terveket készíteni más, mint egy teher. Azok jele, akik teherrel rendelkeznek, hogy
mindig a fáradtság néhány vagy sok jele van az arcukon. Fáradtnak lenni más dolog, de a fáradtság
jeleivel rendelkezni a teher egy jele. Ugyanakkor gondtalan császárnak lenni nem jelenti azt, hogy
gondatlanok maradtok. Gondatlan maradtok és mégis azt mondjátok, hogy gondtalanok maradtok. A
gondtalanság nagymértékben becsap titeket. Ugyanazokat a szavakat használják az intenzív
erőfeszítésre és a gondtalanságra is. Mivel állandóan szilárd hittel rendelkeznek, az intenzív erőfeszítést
végzők mindig azt gondolják: „Minden feladat már sikeresen teljesült valaki saját bátorságával és az
Atya segítségével”, míg a gondtalanság szavai azok: „Meg fog történni, meg fog történni, már
megtörtént. Maradt bármilyen feladat teljesítettlen? Meg fog történni.” A szavak tehát ugyanazok, de a
forma különböző.

Jelenleg Maya két különleges formája ad a gyerekeknek egy vizsgapapírt. Az egyik a haszontalan
gondolatok, nem bűnös gondolatok, hanem haszontalan gondolatok. A másik: „Egyedül nekem van
igazam. Bármit is tettem, bármit is mondtam, bármit is gondoltam, nem kevesebb, nekem van igazam.”
Az időnek megfelelően BapDada most azt akarja, hogy egy szó legyen állandóan a tudatotokban. Hogy
adjátok át minden elérés, szeretetet és együttműködés viszonzását, amit az Atyától kaptatok. Viszonzást
adni azt jelenti, egyenlővé válni. Másodsorban ez most a visszatérésünk utazása. Folyamatosan
emlékezzetek csak arra az egy szóra, hogy „visszatérés”. Ennek egy nagyon egyszerű módszere az,
hogy minden gondolatotokat, szavatokat és cselekedeteteket összevetitek Brahma Atya gondolataival,
szavaival és cselekedeteivel. Mik voltak az atya gondolatai? Mik voltak az atya szavai? Mik voltak az
atya cselekedetei? Ezt ismerik úgy, „kövesd az atyát”. Könnyű követni, ugye? Nem kell semmi újat
kitalálni vagy tenni. Bármit is tett az atya, csak kövessétek az atyát. Ez könnyű, ugye?

Tanárok, emeljétek fel a kezeteket! Könnyű vagy nehéz követni? Könnyű, ugye? Egyszerűen csak
kövessétek az atyát. Először is ellenőrizzétek magatokat. Ahogy a mondás tartja: „Először gondolkodj,
aztán cselekedj”, úgy először fontoljátok meg a szavaitokat és csak azután beszéljetek. Tehát, minden
tanár mit fog tenni ebben az évben? Most van az év utolsó hónapja. A régi elmúlik és az új jön. Tehát,
mit fogtok tenni, mielőtt eljön az új év? Tegyetek előkészületeket. Legyen meg bennetek az a gondolat,
hogy azon kívül, hogy az atya lábnyomaiba léptek, nem tesztek semmilyen más lépést. Egyszerűen csak
kövessétek az ő lábnyomait. Könnyű az ő lábnyomaiba lépni, ugye? Mostantól kezdve gondolkodjatok
terveken az új évre. Ahogy Brahma Atya folyamatosan eszköz és alázatos maradt, hasonlóképpen
legyen az a tudatosság, hogy eszközök (nimit) vagytok és alázatossággal rendelkeztek (nirman). Ne
csak az a tudatosság legyen, hogy eszközök vagytok, de egy eszköznek lenni tudatossággal együtt
legyen meg az alázatosnak lenni tudatosság is. Mindkettőre szükség van, mert ti, tanárok eszközök
vagytok, ugye? Tehát legyen alázat a gondolataitokban, minden szavatokban, a kapcsolataitokban és a
tevékenységetekben. Csak azok, akik alázatosak, rendelkeznek azzal a tudatossággal, hogy eszközök.
Akik nem alázatosak, azokban bizonyos mértékig, nagyon szubtilis módon - lehet, hogy nem az
arrogancia durva formája, de ott lesz az önkényeskedés. Ez az önkényeskedés szintén az arrogancia
nyoma. A szavaitok és a beszédetek legyen mindig tiszta, nyugodt és édes. Amikor a kapcsolataitokban
és az ismeretségeitekben rendelkeztek a lélektudatos forma tudatosságával, akkor állandóan testetlenek
és egó nélküliek maradtok. Mindig emlékeztek Brahma Atya utolsó három szavára? Csak azok
bűntelenek, akik testetlenek és egó nélküliek. Achcha. Kövessétek az atyát. Ugye szilárdak maradtok
ebben? A következő év fő célja az, hogy tudatában legyetek ennek a három szónak: testetlen, egó
nélküli és bűntelen. Ennek még csak nyoma sem lehet. A durva formának vége, de még a nyomának
sem szabadna megmaradnia, mert ez a nyom az, ami becsap benneteket. A „kövessétek az atyát”



jelentése, hogy folyamatosan tartsátok ezt a három szót a tudatosságotokban. Rendben van ez így?

Dupla külföldiek, álljatok fel! Egy jó csoport érkezett. BapDada elégedett a dupla külföldiek egyik
aspektusával. Tudjátok, mi az? Nézzétek, messziről jöttetek, messzi földekről, de kaptatok egy
irányítást, hogy ebben a fordulóban kell jönnötök és így megérkeztetek ide. Nem számít, hogyan,
mindannyian erőfeszítéseket tettetek és egy nagy csoport érkezett ide. Nagyon jól elfogadtátok Dadi
útmutatását. Ezért gratuláció. BapDada mindannyiótokat nézi. Mindegyikőtöknek drishtit ad. Ne
gondoljátok, hogy csak a színpadon kaptok drishtit. Távolabbról még jobban vagytok láthatók. A dupla
külföldiek nagyon jól megtanulták a „Ha ji” leckéjét. BapDada szereti a dupla külföldieket és büszke
rájuk, mert a dupla külföldiek voltak az eszközök, akik segítségével az üzenet eljutott a világ minden
sarkába. Vannak még különleges külföldi országok, amiket még szolgálni kell? Csak városok vagy
különleges helyek? Csak kis falvak és városok maradtak, vagy vannak még különleges helyek, amiket
szolgálni kell? Melyek azok a helyek, amiket még szolgálni kell? Mindazonáltal ebben a csoportban,
ami eljött, hány ország képviselteti magát? Megszámoltátok? Nem számoltátok meg ezeket.
Ugyanakkor BapDada tudja, hogy ti, lelkek a világ sok különböző országában voltatok eszközök.
BapDada mindig azt mondja, hogy a dupla külföldiek azok, akik kinyilvánították az Atya Világjótevő
címét. Ez jó. Mindegyikőtök a saját helyén előre halad a saját erőfeszítéseitekkel és a szolgálatotokkal
és folyamatosan tovább fogtok haladni. Ti a siker csillagai vagytok. Nagyon jó.

Kumarok: A kumárok Madhubanból is jelen vannak. Nézzétek, mennyi kumar van itt. Az osztály fele
csak kumárokból áll. Ti kumarok vagytok, de nem hétköznapi kumarok. Most mi nektek, kumároknak a
címe? Melyik kumarok vagytok? Amúgy is Brahma Kumárok vagytok, de mi a Brahma Kumárok
különlegessége? A kumarok különlegessége, hogy a béke hírnökei és békét terjesszenek ott, ahol
békétlenség van. Sem a tudat békétlensége, sem a külső békétlenség nem létezik. A kumarok feladata,
hogy nehéz dolgokat tegyenek. Ti keményen dolgoztok, ugye? Tehát ma a legnehezebb munka a
békétlenség megszüntetése, a béke hírnökének lenni és békét terjeszteni. Ti is ilyen kumarok vagytok?
Ne maradjon a békétlenségnek se neve, se nyoma. A béke ilyen hírnökei vagytok: a világ és azok
számára, akik kapcsolatba vagy ismeretségbe kerülnek veletek? A béke hírnökei vagytok. Ahogyan a
tűzoltók eloltják a tüzet, bárhol is legyen, úgy a béke hírnökeinek az a feladata, hogy a békétlenséget
átalakítsák békévé. Tehát a béke hírnökei vagytok, ugye? Biztos? Biztosak vagytok ebben? Biztos?
Innen nézve nagyon jól néz ki a jelenet. BapDada nagyon örül, hogy ennyi kumart lát. BapDada
korábban is adott nektek egy tervet. Delhiben van a legtöbb kumar. A kormány azt hiszi, hogy a
kumarok azok, akik harcolnak. A kormány fél a kumaroktól. A kormánynak, ami fél a kumaroktól, a
„Béke hírnökei” címmel kellene üdvözölnie titeket, kumarokat. Csak akkor mondhatjátok azt, hogy a
kumarok csodákat hajtottak végre. Az egész világon szét kellene terjednie, hogy a Brahma Kumarok a
béke hírnőkei. Ez lehetséges? Ezt tegyétek meg Delhiben. Meg fogjátok tenni, ugye? A Dadik fogják
ezt megtenni? Olyan sok kumar van. Ha ennyien vannak egy csoportban, mennyien lehetnek az összes
csoportban. Mennyien lennének a világon? (Körülbelül 100.000.) Tehát, kumárok, hajtsatok végre
csodákat! Tegyétek helyre azt a téves benyomást, amit a kormány a kumarokról alkotott. Ugyanakkor ne
legyen békétlenség még a tudatotokban sem. Ne legyen békétlenség a társaitok között. Ne legyen
békétlenség a helyeteken. Ne legyen békétlenség még a városaitokban sem. Nincs arra szükség, hogy
hirdetőtáblát tegyenek nektek, kumarok arcára, de engedjétek, hogy a tapasztalat automatikusan fel
legyen írva a homlokotokra, hogy ti a béke hírnökei vagytok. Ez így OK?

Kumarik: A kumarik is sokan vannak. Nem azok a kumarik, akik a központokban élnek, csak azok a



kumarik, akik nem a központokban élnek, álljatok fel! Tehát, mi mindannyiótoknak, kumariknak a
célja? Munkát akartok vállalni vagy világszolgálatot akartok végezni? Koronát akartok tenni a fejetekre
vagy kosarat (terhet)? Mit akartok a fejetekre tenni? Nézzétek, mindannyiótoknak, kumarik
kegyelemteljessé kell válnotok. Engedjétek, hogy a világ összes lelke számára haszon legyen. A
kumarikkal kapcsolatban arra emlékeznek, hogy a kumarik azok, akik felemelnek21 klánt. Tehát a
ciklus fele 21 klán lesz. Tehát, ti is olyan kumarik vagytok, akik felemeltek 21 klánt? Emeljétek fel a
kezeteket. Nem csak egy családot, de 21 klánt. Ezt meg fogjátok tenni? Nézzétek, a neveteket
feljegyezték és aztán ellenőrizni fogják, hogy vagon kegyelemteljesek vagytok vagy még mindig
maradtak karmikus számlák. Most az idő figyelmeztet benneteket, hogy váljatok késszé időben. Ha
továbbra is az időt nézitek, az idő el fog múlni. Ezért tartsátok meg azt a célt, hogy mindannyian a Világ
Jótevőjének, a Kegyelemteljes Atya kegyelemteljes gyermekei vagytok. Ez így rendben van?
Kegyelemteljesek vagytok, ugye? Legyetek még kegyelemteljesebbek! Váljatok ezzé egy kicsit
gyorsabban. A kumarik nagyon könnyen megkapják az Atya trónját. Meglátjuk, milyen új csodákat
fogtok tenni az új évben. Achcha

Ezúttal 108 ékszer érkezett a médiaszárnyból: Ez jó. Azok a médiából tegyenek olyan csodákat, hogy
megérintsék mindenki intellektusát, hogy biztosan igényelniük kell az örökségüket az Atyától. Senki se
maradjon ettől megfosztva. A médiának az a feladata, hogy terjessze a szót. Most külföldön is vannak
médiaprogramok, ugye? Ez jó. Amikor a programokat különböző formákban tartjátok, az emberek
nagyon érdeklődővé válnak. Azok jól mennek és ezután is így lesz. A siker már garantált. Bármilyen
szolgálatot is végeznek a különböző szárnyak tagjai, BapDada továbbra is megkapja a híreket. Minden
szárnynak megvannak a maga lehetőségei a szolgálat végzéséhez és a maga módszerei. Ugyanakkor
látható, hogy mivel különböző szárnyak vannak, mindegyik szárny versenyez a többivel. Ez jó. Ne
versengjetek, de versenyezzetek. Minden szárny eredménye az, hogy a különböző szárnyak szolgálata
után sok IP és VIP került kapcsolatba. „Mikrofonokat” még nem hoztatok ide, de már kapcsolatba és
ismeretségbe kerültek veletek. Achcha.

Emlékeztek a gyakorlatra, amit BapDada adott nektek, hogy megtegyétek? Az egyik pillanatban
legyetek testetlenek, a következő pillanatban legyetek angyalok, miközben sétáltok és mozogtok. Ez
Bap és Dada szeretetének a viszonzása. Ezért most végezzétek el ezt a szellemi gyakorlatot. Váljatok
testetlenné egy másodperc alatt. Váljatok egy angyallá egy másodperc alatt. (BapDada vezette a
gyakorlatot). Achcha. Ha ezt a gyakorlatot végzitek, miközben sétáltok és mozogtok egész nap, az
könnyen emlékeztetni fog Babára.

Az összes gyermek emlékezése mindenhonnan elérte BapDadát. Minden gyermek érzi: „Add át az
emlékezésemet Babának!” Van, aki levélben, van, aki üdvözlőlapon és van, aki szavakkal küldi ezt, de
BapDada sokmilliószoros szeretetet és emlékezést ad minden gyermeknek mindenütt az emlékezésükre
válaszolva, miközben mindegyiket elmeríti a szemeiben. BapDada látja, nem számít mennyi az idő,
ebben az időben a többségetek elérte a tudatában Madhubant és Madhuban BapDadáját.

Minden gyermeknek mindenhol, aki mindhárom trónon ülnek, a gyermekeknek, akik önmaguk mesteri,
a gyerekeknek, akik állandóan egyenlővé válnak az Atyával válaszul BapDadának, a gyerekeknek, akik
a visszatérő utazás tudatossága állandó megtestesítői, a gyerekeknek, akik folyamatosan követik az
Atyát a gondolataikban, a szavaikban és tetteikben, sok-sok-sok szeretetet, emlékezés és namaste
BapDadától.



Áldás: Legyetek mester adományozók és vessétek el a jókívánságaitok magját minden lélekben.
Ne várjatok a gyümölcsre, de folyamatosan vessétek el minden lélekben a jókívánságaitok
magjait. Minden léleknek biztosan fel kell ébrednie a megfelelő időben. Még akkor is, ha
valaki ellenállást okoz, nem szabad elengednetek a kegyelemteljes érzéseiteket; az az
ellenállás, azok a sértések és rágalmak úgy fognak működni, mint a trágya és jó
gyümölcsöt hoznak. Amilyen mértékben rágalmaznak titeket, olyan mértékben fognak
dicséretet énekelni rólatok és ezért nektek, mint mester adományozóknak, továbbra is jó
kívánságokat kell adományoznotok minden léleknek a hozzáállásotokon, a rezgéseiteken
és a szavaitokon keresztül.

Slogen: : A gyerekek, akik állandóan el vannak merülve a szeretet, a boldogság, a béke és az
üdvösség Óceánjában, igaz tapaswik.

 
*** Om Shanti ***

Megjegyzés: Ma van a hónap 3. vasárnapja, a Nemzetközi Jóga Nap, amikor minden Brahmin gyermek
közösen meditál 18:30-tól 19:30-ig. Legyetek stabilak az összekapcsolt formában BapDadával, az
Áldások és a Szerencse Adományozójával és a szubtilis régióból végezzétek el az összes léleknek átadni
a boldogság és béke áldásait szolgálatát.


