2025. december 17. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek nagyon boldognak kell maradnotok a gondolataitokban, a
szavaitokban, és tetteitekben. Mindenkit tegyetek boldogga. Senkinek ne okozzatok
szomorusagot.

Kérdés: Nektek, duplan erGszakmentes gyermekeknek mire kellene figyelnetek?

Vilasz: 1) Figyeljetek arra, hogy ne mondjatok olyan szavakat, amin keresztiil barki szomorusagot

tapasztalna, mert valakinek szomortsdgot okozni, akdrcsak a szavaitokon keresztiil is,
er0szak. 2) Mi istenségekké fogunk valni. Ezért, a viselkedésiinknek nagyon kirdlyinak
kell lennie. Az ételiinknek és italunknak nem szabadna til gazdagnak, vagy til
egyszertinek lennie.

Enek: Ez harc, a gyenge és az erételjes kozott.

Om Shanti. Az Atya elGszor is mindenegyes nap elmagyarizza a legédesebb, rég elvesztett és most
megtalalt gyermekeknek: Itt Ugy iiljetek, hogy kdzben magatokat lelkeknek tekintitek, €s emlékeztek az
Atyéra. Azt mondjdk: ,,Figyelmet kériink! Az Atya is azt mondja: ElGszor is, figyeljetek az Atyéara. Az
Atya olyan édes. Ot hivjik a Szeretet Ocednjinak és a Tudds Ocednjanak. Igy nektek is
szeretetteljesekké kell valnotok. Boldogsagot kellene tapasztalnotok mindenegyes gondolatotokban,
szavatokban és tettetekben. Senkinek ne okozzatok szomorisdgot. Az Atya senkit nem tesz
boldogtalanna. Az Atya eljott, hogy boldogokkd tegyen benneteket. Nektek nem szabad barmilyen
tipusud szomorusigot okoznotok senkinek. Nem szabad semmi olyan tettet végre hajtanok. Annak még a
gondolataitokba sem szabadna belépnie. Azonban, az, az 4llapototok a végén lesz. A fizikai szerveitek
arra késztetnek titeket, hogy ilyen, vagy olyan hibat kovessetek el. Ha lelkeknek tekintitek magatokat,
és masokat a testvérlelkeiteknek, akkor nem fogtok senkinek szomorisigot okozni. Ha nem nézitek a
testet, akkor hogyan okozhatnatok barkinek is szomortsagot? Ez inkognité erdfeszitést igényel. Ez a
munka mind az intellektusotok szamara van. Ti most olyanokka valtok, akiknek isteni intellektusuk van.
Amikor isteni intellektusotok volt, akkor nagy boldogsdgot tapasztaltatok; ti voltatok a boldogsag
foldjének a mesterei. Ez a szomordsag vildga. Ez nagyon egyszerd. A csendnek az a foldje az édes
otthonunk. Onnan elj6ttiink, hogy eljatsszuk a szerepeinket. Itt a szomortisagunk szerepeit jatszottuk
hosszd i1d6n at, és most a boldogsdg foldjére akarunk menni. Ezért, magunkat testvéreknek kell
tekinteniink. A lelkek nem okozhatnak szomorusagot a lelkeknek. Tekintsétek magatokat lelkeknek,
mikodzben a lelkekhez beszéltek. A 1élek a tronra iiltettet. Ez Shiv Baba szekere. A ndvérek azt mondjak,
hogy 6k feldiszitik Shiv Baba szekerét, hogy Shiv Baba szekerét taplaljak. Tehat, 6k csak Shiv Babara
emlékeznek. O a J6tékony Atya. O azt mondja: En még az 6t elemnek is hasznot hozok. Ott semmi nem
okoz semmilyen nehézséget. Itt néha viharok, néha intenziv hideg van, és néha valami més. Ott dlland6
a tavasz. Ott a szomorusidgot nem emlitik. Az a mennyorszag! Az Atya eljott, hogy a mennyorszag
mestereivé tegyen benneteket. Isten a Magasak kozt Legmagasabb. O a Magasak kozt Legmagasabb
Atya és a Magasak kozt Legmagasabb Legfels§ Tandr, és igy biztosan titeket is a magasak kozt
legmagasabbakka tenne. Ti olyanok voltatok, mint Lakshmi és Narayan. Ezeket a dolgokat mind
elfelejtettétek. Csak az Atya magyardzza el mindezeket a dolgokat. Amikor a rishiket és a munikat
megkérdezik, hogy ismerik-e a TeremtGt €s a teremtmény elejét, kozepét és végét, akkor azt mondjak,
,heti, neti” (se ez, se az). Mivel nekik nincs ez a tudasuk, ezért az hogyan folytatddhatna az id6k
emlékezete 6ta? Az Atya azt mondja: Csak ebben az id6ben adom &t nektek ezt a tuddst. Ha mar



egyszer az udvosségben vagytok, akkor nincs sziikségetek erre a tuddsra. Ott nincs degradacio. Az
aranykort hivjék iidvosségnek. Itt degradacié van. Azonban senki nem tudja, hogy 6k a degradacio egy
allapotdban vannak. Az Atyira Felszabaditoként, a VezetSként és a Révészként emlékeznek. O
mindenki csénakjat atviszi a méreg 6cednjabdl; azt hivjdk a tej 6cednjanak. Ok Vishnut a tej egy
tavdaban dbrizoltdk. Mindaz a dicséret az imddat osvényérdl van. Van egy nagy tavuk, amiben elhelyezik
Vishnunak egy nagyon nagy képmadasit. Az Atya elmagyardzza: Annak idején az egész vilagban
uralkodtatok. Ti sokszor tapasztaltatok vereséget és gyOzelmet. Az Atya azt mondja: A kéjvagy a
legnagyobb ellenség. Azzal, hogy azt legydzitek, a vildg legy6zGivé valtok. [gy azt nagy boldogsdggal
kellene megtennetek. Otthon élhettek a csaladotokkal a haztartas Osvényén, de éljetek olyan tisztan,
mint egy l6tusz. Most tiiskékbdl virdgokka valtoztok. Most megértitek, hogy ez a tiiskék dzsungele.
Egymadst olyan sokat zaklatjdk; még meg is iitik egymdst. Az Atya azt mondja nektek, legédesebb
gyermekeknek: Ez most mindannyitok szdmara a visszavonulas dllapota. Ez a visszavonulas dllapota
mindenkinek; fiatalnak és oregnek. Ti most azért tanultok, hogy elmenjetek a hangon tilra. Most
megtalltitok a Satgurut. O biztosan el fog vinni titeket a hangon tdlra. Ez egy egyetem. Isten beszél:
En raja jégit tanitok nektek, és a kirdlyok kirdlyaivd teszlek titeket. Akik imddatra mélté kiralyok
voltak, azok aztin kirdlyi imadokka valtak. Tehat az Atya azt mondja: Gyerekek, tegyetek nagyon j6
erOfeszitést. Szivjatok magatokba az isteni erényeket. Ehettek, ihattok és elmehettek Shrinatba. Ti ott
sok ételt kaptok, amit tisztitott vajjal f6ztek. Nekik tisztitott vaj kutjaik is vannak. Ki eszi meg mindazt?
Azok az imadok (akik ott mindenrél gondoskodnak). Ok Shrinathrél és Jagadnathrél képmésokat
készitettek fekete kobol. Jagadnath templomdban piszkos képmasok vannak az istenségekrdl. Ott egy
nagy labas rizst készitenek. Amikor a rizs megf6tt, akkor automatikusan négy egyenld részre vagjak.
Bhogot ajinlanak fel, de csak rizsbdl, mert most minden hétkdznapi. Az egyik oldalr6l mindenki
szegény, €s a masik oldalr6l mindenki gazdag. Csak nézzétek meg, hogy most milyen szegény
mindenki. Nekik még elegend$ €lelmiik sincs, hogy egyenek és igyanak. Az aranykorban mindenetek
megvan. Az Atya itt iil, és magyardz nektek, lelkeknek. Shiv Baba nagyon édes. O testnélkiili. A 1élek
az, amit szeretnek. A lélek az, amit meghivnak. Amikor valaki meghal, a testét elégetik, és a lelket
meghivjdk, és egy lampdst gyujtanak az emlékére. Ezt azért teszik, mert azt gondoljak, hogy a lélek
sOtétségben van. A 1élek egy test nélkiil van, €s igy ott a sotétség kérdése hogyan meriilhetne fel? Ezek
a dolgok ott nem léteznek. Mindaz az imddat 6svénye. Az Atya olyan j6l magyardz. Ez a tud4s nagyon
édes. Nektek nyitott szemekkel kell meghallgatnotok. Akkor legalabb az Atyat fogjatok nézni.
Tudjatok, hogy Shiv Baba itt jelen van, és igy itt nyitott szemmel kellene iiln6tok. Ugye a korlatlan
Atyéat kellene néznetek? Kordbban, amikor a névérek Babat nézték, akkor transzba mentek; transzba
mentek, mikézben egyiitt liltek. Annak idején korbefutottak csukott szemmel. Az egy csoda volt! Az
Atya folyamatosan elmagyardzza: Amikor egymadst nézitek, akkor tekintsétek magatokat olyanoknak,
aki egy testvérlélekhez beszélnek, vagy egy testvérléleknek magyardznak. Nem fogjatok elfogadni a
korlatlan Atya tanacsat? Ha tisztdkkd valtok ebben az utolso sziiletésben, akkor a tiszta vilag mestereivé
fogtok valni. Baba olyan soknak magyardz. Néhdnyan azonnal azt mondjdk: Baba, én biztosan tisztava
fogok valni. J6 tisztanak maradni. Amikor egy kumari tiszta, mindenki meghajol el6tte. Amikor férjhez
megy, akkor egy imadova valik. Aztan, meg kell hajolnia mindenki el6tt. Tehat ugye j6 a tisztasag?
Amikor tisztasdg van, akkor béke és joméd is van. Minden a tisztasdgtdl figg. Ti igy kidltotok: O
Tisztito, jOjj el! Ravan nem létezik a tiszta vilagban. Az Rama kiralysaga, ahol mindenki ugy €l, mint a
tej és a cukor. Az, az igazsdgossdg kirdlysdga, és igy Ravan ott hogyan létezhetne? Ok leiilnek és
elmondjak a Ramajanat, stb. olyan nagy szeretettel. Mindaz imadat. A névérek annak idején tancoltak,
mikozben vizidik voltak. Ott van az igazsag csonakjinak a dicsérete; az meg fog razkddni, de soha nem
fog elsiillyedni. Az embereknek nem megtiltott, hogy elmenjenek barmilyen mas gyiilekezetbe, de azt



mondjdk nekik, hogy ide ne jojjenek. Az Atya atadja nektek ezt a tudast. Ti B.K.-ké véltok. Nektek
biztosan Brahminokkd kell védlnotok. Az Atya az Egyetlen, aki megalapitja a mennyorszagot, és igy
nekiink biztosan a mennyorszag mestereivé kell valnunk. Miért vagyunk még mindig a pokolban? Most
megértjilkk, hogy korabban imaddok voltunk. Most imadatra méltokka valunk 21 sziiletésre. Imadok
voltunk 63 sziiletésen 4t, és most a mennyorszdg imadatra mélté mestereivé fogunk valni. Ez a tudas
azért van, hogy hétkoznapi emberekbdl Narayanna véltozzunk. Isten beszél: En a kiralyok kiralyaiva
teszlek benneteket. A tisztatalan kirdlyok meghajolnak a tiszta kirdlyok elétt. Biztosan van egy templom
mindenegyes csdszar palotdjaban. Altalaban az Radhenak és Krishnanak, Lakshminak és Narayannak,
vagy Rédmanak és Szitanak lenne temploma. Manapsig még Ganeshnak, vagy Hanumannak, stb. is
épitenek templomokat. Az imadat 6svényén olyan nagy a vakhit. Most megértitek, hogy ti valéban egy
kirdlysdgban uralkodtatok, és hogy aztdn a blin 6svényére estetek. Az Atya most elmagyardzza nektek,
hogy ez az utolso sziiletésetek. Legédesebb gyermekek, ti el6szor a mennyorszagban voltatok. Aztin
fokozatosan lejottetek, és most a padléra estetek. Most azt mondjitok: Mi nagyon emelkedettek
voltunk, €s az Atya 0jbol emelkedetté tesz minket. Mi folyamatosan minden 5.000 évben tanulunk. Ezt
hivjak a vildg torténelme és foldrajza ismétldésének. Baba azt mondja: En titeket, gyermekeket, a vildg
mestereivé teszlek. Az a ti kirdlysagotok lesz az egész vilag felett. Az énekben azt mondjak: Baba, Te
nekiink egy olyan kirdlysagot adsz, hogy azt senki nem tudja megkaparintani t6liink. Most olyan sok a
szétszakadds. Ok a viz és a fold felett harcolnak. Folyamatosan a sajit embereikrdl gondoskodnak. Ha
nem azt tennék, akkor a fiatalok elkezdenének koveket dobalni. Azok az emberek azt gondoljdk, hogy a
fiatalok erdsek, €s ezért meg fogjdk védeni Bharatot. Tehat, 6k most megmutatjdk a sajat erejiiket.
Nézzétek meg a vildg allapotat! Ez Ravan kirdlysdga. Az Atya azt mondja: Ez az 6rdogi kozosség. Ti
most olyanokka valtok, akik az istenségi kozosségbdl valok. Hogyan lehetne egy hibord az istenségek
és az oOrdogok kozott? Ti  duplan erészakmentesekké valtok. Az istenségeket duplan
erdszakmenteseknek hivjadk. Azt mondjdk: Az erdszakmentesség az istenségek legfels§ valldsa. Baba
elmagyarazta, hogy valakinek szomorusagot okozni a szavaitokkal, az is erGszak. Ti istenségekké
valtok, és ezért, kirdlyisdgnak kellene lennie minden tekintetben. Az ételeteknek és italotoknak nem
szabadna se til gazdagnak, se tdl egyszerlinek lennie; annak csak megfelelonek kellene lennie. A
kiralyok, stb. nagyon keveset beszélnek. Az alattvalok nagyon szeretik a kirdlyaikat. Nézzétek meg,
hogy mi torténik itt. Most olyan sok zavargds és olyan sok forradalom van. Az Atya azt mondja:
Amikor az allapotok ilyenek, akkor eljovok, €s a vilagot békéssé teszem. A kormany azt akarja, hogy
mindenki valjon egységessé. Mindenki testvér; ez egy jaték. Az Atya azt mondja nektek, gyerekeknek:
Nektek semmi miatt nem kell aggédnotok. Sok nehézség van a gabona miatt. Ott olyan sok lesz a
gabona, hogy annyit kaphattok, amennyit csak akartok, minden kiadds nélkiil. Most ti megalapitjatok
azt az istenségi kirdlysdgot. Mi most az egészségiinket olyannd tessziik, hogy soha nem fogunk
betegekké valni. Ez egy garancia. Mi a jellemiinket is olyanna tessziik, mint az istenségeké.
Magyarazhattok a minisztereknek, annak megfelelen, hogy melyik teriilet miniszterei. Nagy taktikaval
kell magyardznotok. Ok nagyon jé véleményeket irnak. Azonban, amikor azt mondjatok nekik, hogy el
is kellene jonniiik, hogy ezt megértsék, akkor azt mondjék, hogy nincs idejiikk. Mondjitok nekik:
Amikor a fontos emberek valamilyen zajt teremtenek, akkor az a szegények szamaéra is haszon lesz. Az
Atya elmagyardzza: A haldl most ott van mindenki feje felett. Mikdzben azt mondjatok, ,,ma (aaj),
holnap (kal)”’, a haldl meg fog enni benneteket. Ti olyanokka valtatok, mint Kumbhakarna. A
gyermekek nagyon élvezik, hogy magyardzhatnak. Baba elkészittette ezeket a képeket. Daddanak nem
volt ez a tudasa. Ti egy orokséget kaptok a fizikai apédtoktdl, és ettSl a parlokik Atyatdl. Ti nem kaptok
egy Orokséget az alokik Atyatdl. Ez a valaki az iigynok a kettd kozott; t6le nincs 6rokség. Nem szabad
Prajapita Brahmdra emlékeznetek. Ti semmit nem fogtok tSlem kapni. En is tanulok. Azok csak



korlatozott Orokségek, mig ez a masik Orokség a korlitlan Atyéatdl van. Prajapita Brahma milyen
orokséget adnak nektek? Az Atya azt mondja: Allandéan egyediil Rim emlékezzetek. Ez a valaki a
szekér. Nem szabad a szekérre emlékeznetek. Istent hivjak a Magasak kozt Legmagasabbnak. Az Atya
itt il, és magyaraz nektek, lelkeknek. A lélek az, ami mindent megtesz. A 1€élek elhagy egy bort és egy
madsikat vesz. Ott van a kigy6 példdja. Ti zimmogs méhecskék vagytok; elziimmogitek ezt a tuddst.
Azzal, hogy elmondjatok ezt a tudést, barkit a vildg mesterévé tehettek. Miért ne emlékeznétek az
Atyéra, aki a vildg mestereivé tesz benneteket? Az Atya most eljott, €s igy miért ne igényelnétek az
orokségeteket Téle? Miért mondjatok azt, hogy nincs id6tok? A j6 gyermekek képesek a megértésre egy
masodperc alatt. Baba elmagyardzta nektek, hogy az emberek imadjdk Lakshmit. Mit kaptok
Lakshmitol, és mit kaptok Ambatél? Lakshmi a mennyorszag egy istenndje. A pénz alamizsndjat kérik
téle. Amba a vildg mestereivé tesz benneteket. O teljesiti minden vagyatokat. Minden vigyatok teljesiil
a shrimat kovetése altal. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadatél. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. A léleknek lenni tudatossiagot tegyétek olyan szilarddd, hogy ne csinéljatok semmilyen hibét a
fizikai szerveiteken keresztiil. Ne nézzétek a testet. Figyeljetek az egy Atyara.

2. Ez most a visszavonulasotok allapota. Ezért, tegyetek erdfeszitést azért, hogy a hangon tilra
menjetek. Biztosan valjatok tisztdkka. Engedjétek, hogy ott maradjon az intellektusotokban, hogy
az igazsag csonakja megrazkddik, de soha nem fog elsiillyedni. Ezért ne féljetek az akadalyoktol.

Aldés: Legyetek az anyag és Maya legy6z8i, és a dramdnak ezzel a tudasaval tegyétek az
allapototokat megrazhatatlanna.
Teljesen mindegy, hogy milyen tipusd papir jon az anyagon, vagy Mayén keresztiil, a
leghalvanyabb felfordulds se legyen. Ha ilyen kérdéseitek vannak, ,,Mi ez? Miért tortént
ez?”, akkor, amikor egy probléma megjelenik, akkor el fogtok bukni. Tehat, mindegy, hogy
mi torténik, beliilr6l ez a hang meriiljon fel: ,,Wah! Edes drama, wah!” Ne legyen olyan
gondolat, mint: ,,0! Mi tortént?” Az dllapototok legyen olyan, hogy semmilyen
gondolatban se ingadozzon. Legyen az d4llapototok &llandéan elmozdithatatlan és
megrizhatatlan, €s akkor meg fogjatok kapni azt az aldast, hogy az anyag legy6z6i és

e

Maya legy6z46i vagytok.
Slogen: Elmondani a j6 hirt és boldogsagot adni, a legemelkedettebb kotelesség.

**OMSHANTI**

Avyakt szignal: Most mélyen azzal foglalkozzatok, hogy teljesekké és karmateetekké valjatok.

A maharithik eréfeszitése kiilondsen az, hogy ezt gyakoroljak; az egyik pillanatban legyetek karma
jogik, és aztan a kovetkezd pillanatban menjetek a karmateet dllapotba. Az dreg vilagban és a végsd
oreg testben ne engedjétek, hogy barmilyen betegség barmilyen tipusi felforduldst okozzon az
emelkedett dllapototokban. Csak az eredeti énetekrdl, errdl a tudasrél legyenek gondolataitok €s tiszta
€s pozitiv gondolataitok legyenek masok iranyaba. Csak aztan fogjak azt mondani roélatok, hogy
karmateet dllapotban vagytok.



