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BapDada édes értékes emelkedett verzidi Pita Shri emlékezése napjara.

Om shanti. A szellemi Atya szivtSl-szivig tarto parbeszédet folytat veletek, gyerekekkel és tanitasokat
ad nektek. A Tanér kotelessége, hogy tanitdsokat adjon nektek és a Guru kotelessége, hogy megmutassa
nektek a célotokat. A cél a felszabadulds €és a felszabaduldas az életben. A felszabadulashoz
elengedhetetlen az emlékezés zardndoklata, és az €letben valo felszabaduldshoz sziikséges megismerni a
teremtés kezdetét, kozepét és végét. A 84 sziiletés ciklusa most véget ér, és most haza kell térniink.
Azzal, hogy igy beszéltek magatokhoz, nagyon boldogok lesztek és masoknak is boldogsdgot fogtok
adni. Kegyelemmel kell rendelkeznetek, hogy megmutassitok nekik az dsvényt, hogy tamopradhanbdl
satopradhanni tegyétek Gket. Baba elmagyardzta nektek, gyerekek, a jotékonysig és a biin mély titkait:
mi a jot€konysag és mi a bln. A legnagyobb jot€konysiag emlékezni az Atyara €s mdsokat is
emlékeztetni. Egy kozpontot nyitni, a testet, a tudatot és a vagyont mdsok szolgédlatiara haszndlni,
jotékonysag. Masok tarsasdga altal befolydsoltnak lenni, aztdn haszontalan gondolatokkal rendelkezni
és az 1dGtoket arra pazarolni, hogy masokon gondolkodjatok, egy biin. Ha valaki a j6tékonysag kozben
biint kovet el, akkor barmilyen bevételt keresett, annak vége lenne. Barmilyen jotékonysag is tortént,
mindennek vége lenne, €s ahelyett, hogy jovairndk, tartozas lesz.

A tudasteljes lelkek szdmdra a biinds cselekedetek biintetése szdzszoros, mert 6k vilnak azokka, akik
ragalmazzak a Satgurut. Ezért adja nektek az Atya ezeket a tanitisokat: Edes gyermekeim, soha ne
hajtsatok végre blinos cselekedeteket. Védjétek meg magatokat att6l, hogy a blinok kart okozzanak
nektek.

Az Atya szeret benneteket, gyermekek, €s ezért kegyelmet érez. Az atya elmondja nektek a
tapasztalatait: Amikor maganyban ilok, eldszor a kiilondsen szeretett gyermekekre emlékezem, bar
lehet, hogy kiilf6ldon vagy barhol mashol vannak. Amikor egy jo, szolgdlatkész gyermek elhagyja a
testét, Baba emlékezik azon egy lelkére és reflektorfényt ad neki. Ti, gyerekek tudjatok, hogy itt két
fény van és mindkét fény egyiitt van. Mindkett§ nagyon erételjes fény. A kora reggeli 6rdk jok: fiirdés
utdn menjetek maganyba. Legyen beliil sok boldogsag.

A korlitlan Atya itt il és magyardzza nektek, gyerekek: Edes gyermekek, tekintsétek magatokat
lelkeknek és emlékezzetek Ram, az Atyatokra €s otthonotokra. Gyermekek, soha ne felejtsétek el az
emlékezésnek ezt a zardndoklatit. Csak az emlékezés altal vélhattok tisztivd. Nem mehettek haza
anélkiil, hogy tisztdva védlnatok. A legfontosabb dolog ez a tudas és a joga. Az Atya rendelkezik ezzel a
nagyon nagy kinccsel, amit dtad nektek, gyermekek. A joga egy nagyon nagy tantirgy ebben. Amikor
ti, gyermekek jo emlékezéssel rendelkeztek, akkor az az emlékezés hizza az Atya emlékezését. A
gyerekek az emlékezésiikon keresztiil hiizzak az Atyét.

Vannak néhényan, akik késébb jonnek és mégis egy magas statuszt igényelnek; annak az alapja az
emlékezés. Ok hizzak Ot. Azt mondjak: Baba, 1égy kegyelmes! Légy konyoriiletes! De ebben is az
emlékezés a legfontosabb, amire sziikség van. Csak az emlékezés altal kaptok folyamatosan dramot és
ti, lelkek egészségessé €s teljessé valtok ezen keresztiil. Néha, amikor az atydnak dramot kell adnia egy
gyermeknek, még az almat is elveszti. Mélyen aggddik amiatt, hogy egy aramot adjon ennek vagy



annak. Tudjitok, hogy az életetek novekszik, amikor egy aramot kaptok, €s 6rokké egészségessé valtok.
Az nem ugy van, hogy egy helyen kell iilnotok és emlékeznetek kell. Az Atya elmagyardzza:
Emlékezzetek az Atyédra, mikozben sétiltok €s mozogtok, mikozben észtek, vagy mikdzben barmit
végeztek. Ahhoz, hogy dramot adjatok mésoknak, maradjatok ébren éjszaka. Elmagyardzzak nektek,
gyerekek: Minél tobbet emlékeztek az Atyéra, amikor kora reggel felébredtek, anndl nagyobb lesz a
huzéds. Az Atya egy reflektorfényt is ad nektek. Emlékezni egy 1élekre azt jelenti, reflektorfényt adni
neki. Ezt nevezhetitek kegyelemnek vagy aldasoknak.

Gyerekek, tudjatok, hogy ez egy orokkévaldan eldre elrendelt drama. Ez a gyGdzelem €s a vereség egy
jatéka. Barmi is torténik, az rendben van. A Teremt§ biztosan kedvelné a dramét, ugye? Tehat a
Teremt§ gyermekeinek is tetszene. Ebben a dramdban az Atya csak egyszer jon el hozzatok,
gyermekek, szeretettel a szivében, szivvel-1€lekkel, hogy titeket, gyermekeket szolgiljon. Az Atya
szereti az 0sszes gyermeket.

Tudjatok, hogy az aranykorban mindenki nagyon szereti a masikat. Az allatok kozott is szeretet van.
Nincs egyetlen allat, amelyik ne élne szeretetben. Tehat, nektek, gyerekeknek itt a szeretet mester
Oceanjaiva kell valnotok. Ha itt azza valtok, akkor a szanszkara mulhatatlannd valik. Az Atya azt
mondja: En eljottem, hogy szereteteljessé tegyelek titeket, pontosan tgy, ahogy egy ciklussal ezeldtt
tettem. Amikor az Atya hallja egy gyermek haragjanak a hangjdt, ezt a tanitast adja: Gyermek, nem jo
haragossa valni, mert banatot fogsz érezni és banatot okozol masoknak. Az Atya az Egy, aki dlland6
boldogsdgot ad nektek, ezért nektek, gyermekeknek olyannd kell valnotok, mint az Atya. Soha ne
okozzatok szomorusigot egymdasnak. Nagyon, nagyon szeretetteljess€ kell valnotok. Amikor sok
szeretettel emlékeztek a szeretetteljes Atyara, hasznot hoztok 6nmagatoknak és masoknak is.

A Vilag Ura Vendégként jott el hozzatok. Csak nektek, gyermekek segitségével lesz haszon a vildgnak.
Ahogy ti, szellemi gyermekek nagyon szeretetteljesnek taldljatok az Atyat, ugyanigy az Atya is nagyon
szeretetteljesnek talal titeket, mert csak ti vagytok azok, akik hasznot fog hozni az egész vilagnak azzal,
hogy kovetitek a shrimatot. Most itt iiltok ebben az isteni csalddban. Az Atya személyesen elGttetek iil.
,Veled eszem, Veled iilok..” Tudjitok, hogy Shiv Baba belép ebbe az egybe és azt mondja: Edes
gyermekek, felejtsétek el a testeteket és minden testi kapcsolatotokat és dllandéan csak Ram
emlékezzetek.

Ez a végso sziiletés, ez egy régi vilag és ennek a régi testnek véget kell érnie. Van egy mondas: ,,Amikor
meghaltok, szdmotokra a vildg halott”. Az eréfeszitések megtételére csak ez a kis id6 van az atmeneti
korban. Néhdny gyerek azt kérdezi: ,,Baba, ez a tanulds meddig fog folytatédni?”. O addig folytatja
ezen tudds elmonddsit nektek, amig az isteni kirdlysdg megalapitisra keriil. Aztan atkeriiltok egy uj
vilagba. Baba szolgal titeket, gyerekek, mikozben olyan eg6 nélkiili. Tehat nektek, gyerekeknek is
ugyanolyan sokat kell szolgdlnotok. Kovetnetek kell a shrimatot. Amikor a sajat diktdtumaitokat
kovetitek, keresztbe tesztek a szerencséteknek. Ti, Brahminok isteni gyermekek vagytok. Brahma
gyermekei testvérek és novérek, isteni unokak. Igénylétek Tole az orokségeteket. Amilyen mért€kben
eréfeszitéseket tesztek, annak megfeleléen fogtok egy statuszt igényelni. Ebben sokat kell
gyakorolnotok az elszakadottsigot. Az Atya els§ utasitisa: Legyetek testetlenek. Legyetek
lélektudatosak. Tekintsétek magatokat lelkeknek €s emlékezzetek Ram, az Atyara, mert csak akkor fog
az Otvozet eltdvolitdsra keriilni bel6letek és valtok igaz arannya. Ti, gyerekek egy joggal mondhatjitok:
»Baba, 0, édes Baba! Te engem Hozzad tatozova tettél €s mindent 4tadtal nekem az orokségemként. Ezt
az Oorokséget senki nem veheti el t6lem.” Nektek, gyerekeknek ekkora mamorral kellene rendelkeznetek.



Ti vagytok a vilagitétornyok, akik megmutatjatok mindenkinek az Osvényt a felszabaduldsba és az
életben val¢ a felszabaduldsba. Mikodzben sétéltok, iiltok és mozogtok, csak legyetek vildgitotornyok.

Az Atya azt mondja: Gyermekek, most nagyon kevés i1d6 van. Arra emlékeznek: egy pillanat, fél
pillanat... Amennyire lehetséges, foglaljatok el magatokat az egy Atyara valé emlékezéssel €s aztan
folytassatok a tabldzatotok novelését. Achcha.

Nektek, legédesebb, rég elveszett €s most megtalalt szerencsés €s a tudds szeretetteljes csillagainak,
szeretet €s emlékezés az Anyatol, az Atyatdl, BapDada szivébdl és lelkébdl, mélységes, mély
szeretettel, szeretet, emlékezés és jO reggelt. A szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Avyakt emelkedett verzik: Allandéan legyetek jogik.

Ahogyan egy masodperc alatt be- vagy kikapcsoltok egy kapcsolét, hasonloképpen egy masodperc alatt
vegyétek a testetek tdmaszat, majd egy masodperc alatt menjetek tdl a testeteken és valjatok stabilld a
testetlen dllapotban. Az egyik pillanatban lépjetek be a testetekbe és a kdvetkezd pillanatban valjatok
testetlenné. Ezt gyakorolnotok kell; ezt nevezik a karmateet dllapotnak - ahogy az is a ti kezetekben
van, hogy viseltek-e bizonyos ruhdkat vagy nem. Amikor sziikség van rd, viselitek, amikor nincs,
leveszitek. Legyen ugyanez a tapasztalat a testetek kosztiimjének felvételében €s levételében is.
Mikozben cselekedtek, legyen az a tapasztalat, hogy egy kosztiimot viseltek és elvégzitek a
feladatotokat. Aztan, amint befejeztétek a feladatot, valjatok elszakadotta a kosztiimtSl. Tapasztaljatok a
test és a lélek elszakadottsagat mikozben sétaltok és mozogtok, ugyanigy, ahogyan barmilyen mas
gyakorlatot fejlesztenétek. Ugyanakkor ki képes ezt gyakorolni? Azok, akik teljesen elszakadottak a
testiikt6l, mindatt6l, ami a testiikhoz, a fizikai vildghoz, a kapcsolatokhoz és minden mashoz kot, és
akikben nincs ragaszkodas: csak 6k tudnak kiilonalléak maradni. Ha nincs semmilyen konnytség a
szubtilis gondolataitokban, ha nem vagytok képesek elszakadni, nem lesztek képesek megtapasztalni a
kiilonvélast. Ezért most mindannyitoknak ezt kell gyakorolnotok, hogy megtapasztaljatok a teljes
kiillonvélast. Azzal, hogy ebben az dllapotban maradtok, mds lelkek is megtapasztaljdk az
elszakadottsagot; 6k is megtapasztaljak ezt az 4llapotot tSletek, lelkektSl. Amikor jogdban iiltok, néhdny
1élek megtapasztalja, hogy az, aki vezeti a gyakorlatot, az elszakadottsag allapotaban van.

Ugyanigy, mikozben sétaltok €s mozogtok, latomasai lesznek az angyali allapototokrol. Mikozben itt
iltok, sok mas léleknek, akik kozel lesznek az aranykori csalddotokhoz, latomdsaik lesznek az angyali
forméatokrol és a jovobeli kirdlyi formétokrol. Kezdetben az embereknek Brahma és Shri Krishna
tokéletes formdjarol voltak latomasai. HasonlOképpen az embereknek latomasaik lesznek a dupla
forméatokrél. Ahogy folyamatosan eljuttok az elszakadottsdg ezen dllapotdba, sorszdm szerint,
masoknak is lesznek latomésaik a dupla formétokr6l. Most legyen ez a teljes gyakorlds és a hirek
kezdenek majd jonni innen-onnan. Kezdetben, mikdzben otthon iiltetek, sok 1€éleknek, akiknek kozel
kellett jonniiik, voltak latomdsai. Ugyanigy most is lesznek latomésaik. Mikozben itt iltok, a szubtilis
forméatok szolgalatot fog végezni korlatlan médon. Ez a szolgédlat most még hédtravan. Minden példat
lattatok a testi formdban.

Minden meg fog torténni, sorszam szerint, a drdimdnak megfeleléen. Minél tobbet maradtok a szubtilis,
angyali formditokban, az angyali formatok anndl tobb szolgalatot fog végezni. Mennyi idébe telik, amig
egy lélek korbemegy a cikluson és korbejarja az egész vilagot? Tehat, most a szubtilis formétok fog



szolgalatot végezni, de csak azoké, akik rendelkeznek az elszakadottsag ezen dllapotaval, csak azoké,
akik stabilak az angyali form4jukban. Az Osszes latomast lattatok a kezdetén. Kiilon ldtomasok voltak a
tokéletes allapotrol az angyali formaban €s az eréfeszitést végzd allapotrdl. Ahogyan voltak latomasaik
a testt Brahmardl és a tokéletes Brahmardl kiilon-kiilon, ugyanigy lesznek latomdsaik rdlatok,
kiilonosen szeretett gyermekek. Amikor a felfordulds bekovetkezik, fizikailag semmit sem fogtok tudni
tenni €s ennek a hatdsa ezen a szolgdlaton keresztiil lesz érezhetS. Kezdetben is a latomdsoknak volt
hatdsa, ugye? A latomédsok és a szubtilis tapasztalatok hatast gyakoroltak. A végén is ennek a
szolgdlatnak kell torténnie. Mindannyitoknak van egy vizidja a tokéletes formatokrol? Most elkezdték
hivni a Shaktikat. Most mar nem hivjdk annyit Istent, de a Shaktik hivasa teljes erével elkezdddott.
Tehat, ezt idér6l idére gyakorolnotok kell. Amikor kialakitjatok ezt a szokdst, sok lidvosséget fogtok
érezni. Ti, lelkek egy pillanat alatt elszakadotta valtok a testetekrdl; rendelkezni fogtok ezzel a
gyakorlattal. Ez az az er6feszités, amit most meg kell tennetek.

Jelenleg arra van sziikség, hogy ti, lelkek feltdltddjetek minden erdvel a kopiild erStokkel; csak akkor
fogtok rendelkezni a szeretetben teljesen elmeriiltnek lenni &llapottal és az akadélyok el lesznek
tavolitva. Az akadélyok hulldmai akkor jonnek, amikor kevesebb a szellemiség ereje. Tehat jelenleg,
mieldtt elvégzitek a Shiv Ratri szolgalatot, sziikségetek van erdre, hogy feltoltsétek magatokat erdvel.
Lehet, hogy vannak jogaprogramjaitok, de most sziikség van arra, hogy ordkat tartsatok az erdk
megtapasztaldsarol €s masoknak is atadjitok az erdk tapasztalatat a jogin keresztiil. A sajit erStok
alapjan most erdt kell adnotok masoknak gyakorlati moédon. Ne csak a kiils§ szolgédlatra vonatkozd
terveken gondolkodjatok, de minden irdnyba figyelnetek kell. Azoknak, akik eszkozok, el kell
gondolkodniuk azon, hogy melyik aspektusban gyenge a kertjiilk. Barmilyen médon, de egy szigoru
szemmel kell néznetek a kertetek gyengeségeit. Szanjatok idSt arra, hogy véget vessetek minden
gyengeségnek.

Lattatok a sakar format: amikor valamilyen kiilonleges hulldm volt, kiilonleges szolgélatot végzett és
kiilonleges terveket készitett, hogy éjjel-nappal sakasht adjon. Kiilonos figyelmet forditott arra, hogy a
gyenge lelkeket feltoltse erével, amin keresztiil sok 1éleknek volt tapasztalata. Ejszakanként idét
szakitott arra, hogy elvégezze a lelkek sakaashsal valo feltoltésének szolgélatit. Tehdt most kiillondsen
azért kell szolgalatot végezni, hogy sakaasht adjatok. Legyetek vilagitotornyok és erémidvek és
kiillonosen végezzétek el ezt a szolgdlatot. Csak akkor fog a fény és az erd hatidsa mindenhol
szétterjedni. Most erre van sziikség. Ahogyan egy gazdag ember segiti a kozeli rokonait, hogy felemelje
Oket, ugyanigy most nektek is kiilonleges sakaasht kell adnotok minden gyenge léleknek, akik
kapcsolatban és ismeretségben vannak veletek. Achcha.
Aldas: : Legyetek igazdn szeretSk és folyamatosan tapasztaljatok meg Brahma Atya, az ezerkard
egy tarsasagat.
Jelenleg az ezerkari Brahma Atya szerepe jatszodik. Ahogy a kezeitek semmit nem tudnak
tenni nélkiiletek, lelkek, ugyanigy ti, karok, vagyis ti, gyerekek semmit sem tudtok tenni
BapDada nélkiil. Minden feladatban el6szor ott az Atya segitsége. Mikozben a megalapitas
szerepe lejatszodik, BapDada minden gondolatban €s minden masodpercben veletek van,
gyerekek. Ezért ne huzzatok le az elvalas fliggonyét és ne legyetek elvdlva a jogaban.
Mozogjatok elére a Szeretet Ocednjdnak a hullimain, énekeljétek a dicséretét és ne
sériiljetek meg. Az Atya iranti szeretet gyakorlati formdja, hogy szeretettel rendelkeztek a
szolgalat elvégzése irant.

Slogen: A testetlen dllapot tapasztalata és gyakorldsa az alapja annak, hogy eldl igényeljetek



szamot.
** Om Shanti ***

Az erdteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash atadasa szolgalatat.

Engedjétek, hogy ti magatok és masok is megtapasztaljak, hogy a tudatotok automatikusan tele van a j6
kivansagok és tiszta érzések tiszta rezgéseivel minden pillanatban és minden 1€élek irdnt. Engedjétek,
hogy a tudatotokbdl minden pillanatban dldasok meriiljenek fel minden Iélek irant. Engedjétek, hogy a
tudatotok folyamatosan ezzel a szolgalattal legyen elfoglalt. Ahogyan a szavakkal valo szolgélat
elvégzésében tapasztalttd véltatok, és ha nem kaptok semmilyen szolgdlatot, amit elvégezhetnétek,
tiresnek tapasztaljatok magatokat, ugyanigy a szavakkal val6 szolgalat elvégzésével egyiitt engedjétek,
hogy a tudatotokkal val6 szolgdlat is folyamatosan €és automatikusan megtorténjen.



