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Most valjatok az emlékezés egy megtestesitGjének lenni tapasztalat hatalmava. A vulkani jégaval
adjatok at mindenkinek a fény és eré sugarainak egyiittmikodését.

Ma BapDada latja onmaga el6tt a lelkei kis vildgat mindenhonnan és elégedett. Bar ez a
vilag kicsi, az nagyon szeretetteljes, mert ebben a vilagban minden egyes lélek egy
emelkedett 1élek. Ezek a lelkek azok, akik a tobb milliébol egymaroknyi. Ezek a lelkek
azok, akik rendelkeznek az Atya Orokségének egy jogdval. BapDada oriil, hogy latja
minden gyermekét. Minden gyermek egy kirdly gyermek. BapDada minden gyermeket
azzd tett, akik rendelkeznek az Onuralkodds egy jogdval és a vildg uralkoddsidnak egy
jogaval. Ebben az idében mindannyian azok, akik onuralkodéssal rendelkeznek, vagyis a
tudatuk, az intellektusuk, a szanszkardik €s a fizikai szerveik kirdlyai. A szervek nem
befolyéasolnak titeket. Ti a tudatotok mesterei is vagytok. Hasonl6 mddon ti gyerekek
mindannyian a tudatotok mesterének és a szanszkarditok mesterének tekintitek
onmagatokat? Ugye az nem tugy van, hogy néha a tudat mesterei vagytok és maskor a
tudat a mester? Azt mondjatok, ,,a tudatom”; nem azt mondjatok, ,,én, a tudat”. Tehdt, ti
annak vagytok a mesterei, ami hozzétok tartozik. Ellendrizzétek, hogy a tudatotok nem
valik-e néha a mesterré. Ebben az id6ben BapDada mindenkit azok iilésére iiltetett, akik
rendelkeznek az onuralkodés egy jogédval. Ti 6nuralkoddk vagytok a jelenlegi id6ben €s a
jové kirdlysaga amugy is a tiétek. Ti rendelkeztek a dupla uralkodas egy jogaval.
BapDada latja, hogy azzal egyiitt, hogy rendelkeztek az Onuralkodds jogdval, minden
gyermek rendelkezik Gntisztelettel is. Tehat, iiljetek ezzel a tudatossaggal, ,.En egy l1élek
vagyok oOntisztelettel”, és latni fogjatok, hogy milyen hosszi az Ontisztelet cimeinek
listdja, ami eljon elétek. Az Ontisztelet sok tipusdnak rdzsafiizére megjelenik eldttetek,

ugye?

BapDada feldiszitett minden gyermeket az ontisztelet viragfiizérével. Ahogy halljatok azt
a szot, 'Ontisztelet’, az Ontisztelet kiillonbozd cimei belépnek a tudatossagotokba, ugye?
Csak emlékezzetek arra, milyen nagyszerd az Ontiszteletetek az 6rokkévalé formdban.
Elmentetek az orokkévalé formatokba? Mindenki ontisztelete az: En egy ragyogé lélek
vagyok az Atyaval. Mivel rendelkeztek az Atya tarsasdgéaval, kiilonleges ragyogé lelkek
vagytok. Ezt latjatok? Az égen is néhany csillag kiilonleges ragyogdssal rendelkezik.
Hasonl6 moédon, mivel az Atydval vagytok, ragyogé lelkek vagytok. Emlékeztek az
orokkévalé formditokra? Képesek vagytok stabilizdlni Onmagatokat az Orokkévalod
formétokban egy méasodperc alatt? Most stabilizaljatok onmagatokat abban az 6rokkévald
formdban egy madasodpercre, egy madsodperc alatt. Ti olyan mdmorossa valtok! Most
haladjatok tovabb; most eljottetek a vildgciklus elejére. Hajtsdtok végre ezt a gyakorlatot:
Nézzétek meg a formatokat az aranykor elején. Az egy ilyen emelkedett forma: a
boldogsig egy megtestesitGje. Az az Osszes elérés egy megtestesitGjének lenni forméja.



Ott a szomorusidgnak se neve, se nyoma. Még az elemek is gyonyortek és satogunik.
Csak tapasztaljatok meg az istenségi formatokat. Latjatok a sajat formatokat? Fiiggetleniil
attol, hogy valaki egy kirdly, egy nagy lélek vagy egy politikus, valaha is lattatok barkit
1s, aki az Osszes elérés megtestesitdje? Tehat, stabilizdljatok onmagatokat az istenségi
formatokban egy mésodpercre. Ugye élvezitek, hogy az ontiszteletetekben vagytok? En
egy istenség vagyok. BapDada vezeti ezt a gyakorlatot. Aztan gyertek le: Melyik kor ez?
A rézkorban is az Ontiszteletetek az, hogy imadatra méltok vagytok. A formatok iméadatra
méltd. Latjatok a sajat imadatra méltd formétokat? Mindenki benneteket imad olyan nagy
odaaddssal és fegyelemmel. Senkit nem iméddnak ilyen fegyelemmel. Filiggetleniil attol,
hogy valaki egy vallasalapito, egy guru, egy politikus vagy egy szinész, senki mast nem
imadnak ilyen fegyelemmel. Tehat, l14ttatok a sajit ontiszteleteteket? Megtapasztaltatok?
Most gyertek az atmeneti korba. Mindannyian korbementek a cikluson? Azok, akik hatul
ilnek, korbemennek a cikluson? Emeljétek fel a kezeiteket! Nézzétek a sajit
ontiszteleteteket, mert ti vagytok azok, akik rendelkeztek az onuralkodas egy jogaval,
ugye? Az dtmeneti korban maga Isten, maga az Ur tolti fel nektek, gyerekeknek az életét
a tisztasag kiillonlegességével. Ez a tisztasdg az orokkévald boldogsig Osszes tipusdnak a
banydja. Ki tett benneteket ezz€? Maga Isten. Még most is megkapjatok a tisztasag
tulajdondnak gyakorlati bizonyitékat az Atyatol. Most ellendrizzétek! A tisztasag az
Osszes elérés alapja. Ti mindannyian mester mindenhaté hatalmakka véltatok a
tisztasagon keresztiil. Tehat, ellendrizzétek: Elértem az Osszes er6t? Néhany gyermek azt
mondja: Az Atya 4tadta az Osszes erdt, de az erd, amire sziikségiink van, néha késSbb jon
el; az akkor jon el, amikor a szitudcionak mar vége. Mi ennek az oka? Az Atya azt dtadta
nektek egy 4ldasként, de ennek ellenére az nem jon el hozzatok a sziikség idején. Mi
ennek az oka? Ti nem iiltok egy mester mindenhaté hatalomnak lenni tudatossag iilésén.
Egy utasitdsnak csak akkor engedelmeskednek, amikor azt valaki olyan adja, aki a sajat
pozicidjanak iilésén {1il. Amikor utasitist adtok barmelyik erdnek, el6szor is
ellendrizzétek: En a tudatossag iilésén iilok? Az ontisztelet iilésén iilok? Stabilizaljatok
Onmagatokat a tudatossag iilésén és az Osszes erd kotve van, hogy eljojjon hozzatok a
sziikség idején, mert a Mindenhaté Hatalmui Atya tett benneteket mester mindenhat6
hatalmakkd. Tehat, tigy haladtok eldére, hogy kézben dnmagatokba szivtatok az erdteljes
ontiszteletet, ugye? Lattitok a sajat Ontiszteleteteket? Hova fogtok menni az dtmeneti kor
utdn? Ti a visszatérés utazdsan lesztek, ugye? Ezért BapDada azt akarja, hogy
mindannyitok folyamatosan végezze el ezt a gyakorlatot a nap folyaman. Erre szdnjatok
1d6t 4jbdl és ujbol. Azzal, hogy feldiszitettek benneteket az Ontisztelet viragfiizérével és
ezt megtapasztaljatok, BapDada &4tadta nektek az Onuralkodds egy jogat. Ezért nem
lehetséges, hogy az Ontisztelet ne engedelmeskedjen az utasitasaitoknak. Egyszertien
maradjatok iilve az tiléseteken.

BapDada latta, hogy mindannyian figyelmet forditotok erre, de most készitsétek el a napi
id6beosztasotokat egy rendszeres alappal. Most és mindig stabilizdljatok 6nmagatokat az
ontiszteletetek tudatossdganak formdajaban. Példaul, ugyanugy, ahogy elvégzitek a traffic



controll-t, hasonl6 moddon rogzitsetek egy rendszeres id6t a sajat rutinotokban az
ontisztelet tudatossagéaért, hogy rendelkezzetek a tudatossdggal a kezdeti iddszaktdl a
visszatérés utazdsdig. Ti ezt meg tudjatok tenni, mikdzben sétiltok és korbemozogtok,
mert csak a tudat az, amit az iilésre kell iltetnetek. BapDada latta és korabban is
elmondtdk nektek, hogy mindannyian végeztek jogat, de most mire van sziikség? Latva
ezen érzékeny idGszak dllapotat, kordbban is elmondtik nektek, hogy most vulkéni jogéara
van sziikség, ami dupla feladatot végez. Példaul, képesek lesztek elhamvasztani a régi
szanszkaréitokat. Jelenleg megolitek a szanszkarditokat, de nem égetitek el. Azt kovetden,
hogy azokat megoltétek, néha életre kelnek. Ugyanuigy, ahogy Ravant nem csak megolik,
de azt el is égetik, hasonl6 moddon nektek is el kell hamvasztanotok a régi
szanszkarditokat, amik jbdl és djbol csokkentik az intenziv erdfeszitéseteket. Ezért
vulkani jogara van sziikségetek. ElGszor is onmagatokért: Azzal, hogy vulkani jogaval
rendelkeztek, a fény és az erd egy formdjavd véltok és mdasodsorban mivel abban a
formédban vagytok, at tudjatok adni mdsoknak az egyiittmikodést a sajit sugaraitokon
keresztiil. Tehdt, most mindannyian 4talakitottatok a jogatokat vulkani jogava? Most az
idének megfeleléen minden léleknek sziiksége van az egyiittmikodésetekre. Amrit
vélakor BapDada szeretetet ad minden gyereknek.

BapDada latja, hogy megdriztek egy nagyon jé célt és a batorsdgot is, ugyanakkor a
figyelem, amivel amrit vélakor rendelkeztek, csokken a nap folyaman. Mi ennek az oka?
Amikor elfoglaljadtok Onmagatokat a cselekvésben, és nektek cselekednetek kell
karmajogiként, ott a kiilonbség. Ti nem azok vagytok, akik egyszertien csak jogaznak, de
azok, akik egy jogi élettel rendelkeztek. Egy élet az Osszes iddre szOl, nem csak néha.
Tehit, BapDada most mit akar? Altaldban koziiletek sokan 4tmentetek a szeretet
tantargydban. A szeretet tantargyaban az Atya latta, hogy a tobbségetek megtapasztalja a
szeretetet azzal, hogy azt mondjitok: ,,Az én Babdm, az én Babam”. A tobbségetek
atment a szeretet tantargydban. Most miben kell &tmennetek? Hogy az Atydval egyenl6vé
valtok. Mindannyian mit akartok? Mindannyian egyenlGvé akartok valni az Atydaval, vagy
az Atya az Atya marad és ti csak gyerekek vagytok? Tehat, nektek egyenlévé kell
véalnotok az Atyaval. Mit jelent szeretettel rendelkezni? Ez azt jelenti, hogy biztosan azt
kell tennetek, amit az a személy, akit szerettek, mond, hogy megtegyétek. Mindannyian
szeretitek az Atyat és az Atya is szeret benneteket. Ha igy van, emeljétek fel a kezeiteket!
Rendelkeztek szeretettel? J6. Tehat most, ugyanugy, ahogy szeretettel rendelkeztek,
BapDada azt akarja, hogy rendelkezzetek az Atyaval egyenl6vé vélni céljaval is. Ezért is
emeljétek fel a kezeiteket! Ti rendelkeztek ezzel a hittel €s nagyon jol felemelitek a
kezeiteket. BapDada ezt ltja.

BapDada azt akarja, hogy ti gyerekek, mindannyian akként legyetek lathatok, aki
boldogok és rendelkeztek a boldogsdg szerencséjével az arcotokon és a
tevékenységeitekben, mert az id6nek megfelelGen az arcotok sok szolgélatot fog végezni.
Erre lesz sziikség. BapDada azt akarja, hogy Orizzétek meg a célt mostantdl kezdve.



Mivel ez most a Platina jubileum, mindenkiben ott van a lelkesedés és a buzgalom, hogy
szolgédljon. Hasonl6 modon rendelkezzetek lelkesedéssel, hogy szolgédljatok az
arcotokkal, mert naprél-napra érzékeny idG&szakok jonnek. Egy ilyen id&szakban
engedjétek, hogy az arcotok viddmma tegye a lelkeket.

Ma BapDada korbeturdzott amritvélakor. Mit latott? Ti mindannyian érdeklddéssel iiltok,
de mindkoziil a legnagyobb hatalom a sajat tapasztalatotok hatalma. BapDada latta, hogy
leiiltok, de nektek a tapasztalat egy hatalminak kell lennetek. Leiiltok azzal a
tudatossdggal, de nektek meg kellene tapasztalnotok, hogy annak a tudatossdgnak
vagytok a megtestesitGi. Ti megtapasztaljatok a tapasztalat egy hatalménak lenni
tidvosségét egy rovid iddre. Azt gondoljatok, hogy BapDada szivtronusin iiltok, de
onmagatokat megtapasztalni annak a tudatossignak egy megtestesit§jeként és
elveszettnek lenni abban a tapasztalatban - ennek még jobban kell novekednie, mert a
tapasztalat hatalma mindkoziil a legnagyobb hatalom. A tudatossag egy megtestesitGjének
maradni, ezt nevezik tapasztalatnak. Tehat, véljatok elveszetté abban a tapasztalatban.
Maradjatok a forma tapasztalatiban, ami ott van a tudatossdgotokban: erre még tobbszor
van sziikség, mert egy tapasztalatot soha nem lehet elfelejteni. Néha megprobaltok
elmondani valamit valaki mds tapasztalatdval, mert a tapasztalatnak hatdsa van. Ti
megdrzitek onmagatokat egy bizonyos forma tudatossdganak megtestesitGjeként; tehat,
véaljatok elveszetté abban a tapasztalatban. Az a tapasztalat sokat fog segiteni az
eréfeszitéseitekben is. BapDada latta, hogy sorszdm szerintiek vagytok a tapasztalat
hatalménak lenni 4llapotban. Tehat, most forditsatok nagyobb figyelmet a tapasztalat egy
hatalmanak lenni gyakorlatira. A tapasztalat egy hatalminak lenni allapota mindig
elmeriilt marad és egy ilyen lélek arca és tevékenysége szolgalatot végez.

Ma BapDada liatta a gyerekek felvételét. ElGszor is, forditsatok nagyobb figyelmet a
vulkdni jogara, amin keresztiil segitséget kaptok a sajat természetetek €s szanszkarditok
atalakitasaban. Még most is a szanszkaraitok, amit a természeteteknek neveztek, elvégzik
a sajat munkdjukat. BapDada maskiilonben elégedett. Mivel? Tudjatok, hogy BapDada
mivel elégedett? BapDada latta, hogy meghallgatjatok a murlit. Manapsag még nagyobb
figyelmet forditotok az id&beosztisotokra. A figyelmetek novekedett és igy a
szanszkaraitok fesziiltsége folyamatosan csokkenni fog. BapDada azt is elmondta nektek
kordbban, hogy amikor fesziiltség van, akkor egyszeriien tegyétek hozza az ,,a” betiit €s
ott lesz a figyelem (tension, attention). Mindenkinek haza kell térnie. Ez egy szilard
igéret. Mi egyiitt fogunk hazatérni és egyiitt fogunk uralkodni. Mindannyian boldogok
vagytok, vagy csak néha vagytok boldogok? Koziiletek azok, akik ugy gondoljatok, hogy
mindig boldogok vagytok, nem csak néha, de mindig, emeljétek fel a kezeiteket
koriiltekintd gondolkodas utdn. Achcha. Felemelitek a kezeiteket megfontolas utan. A
boldogsdg valami olyan, ami hozzétok tartozik. Miért kellene valamit elvesztenetek, ami
hozzatok tartozik? Most mit fogtok tenni? Nektek tovabb kell haladnotok. Most mit
fogunk tenni? Lehetséges minden centrum szamara, hogy szabadok maradjanak az



akaddlyokt6l? Szabad a haszontalan, felesleges gondolatokt6l? Ez lehetséges? Vagy még
1d6re van sziikségetek? Egészen mostandig BapDada nem kapott egyetlenegy beszamolo6t
sem semelyik centrumtdl, hogy a centrum dllandéan szabad az akadalyoktdl és a tarsaik
is azok. Nem csak ti magatok, de a tarsaitok is. Az az id§ is el fog jonni. Ez meg fog
torténni, mert ti, gyerekek vagytok azok, akiknek ezz¢ kell valnotok. Nincs senki mas
példaként, aki a végén jott és egy intenziv erdfeszités tévové vilik és eldrehalad. Ti
mindannyian, tObbségként vagytok azok, akiknek eldre kell haladnotok. BapDada latta,
hogy a tobbségetek szereti a murlit. Ugyanakkor, ahogy ezt Jagadamba bemutatta a
gyakorlati életében, az Atya barmit mondott, azt meg kell tenni. O meg@rizte azt a célt és
figyelmet forditott arra az erdfeszitésre. A ti Diditek és a Dadik is, akik elmentek az
elGretolt partba, szintén figyelmet forditottak erre és Ok ratok varnak. Mindannyian
megkérdezik: Mikor fognak a teljessé valas kapui megnyilni? Nem csak egy vagy kett§
az, aki meg fogja nyitni azokat a kapukat. Tehat, most tegyetek erdfeszitést, hogy az id6t
kozel hozzatok, hogy kinyiljanak a kapuk. Teljessé valni azt jelenti, az id6t kdzel hozni.
Achcha.

BapDada szeretetet ad a szivébdl minden gyermeknek mindenhol. Ezzel egyiitt BapDada
emlékeztet titeket, mindannyitokat a hazi feladatra, amit 4tadott két honapra. Miért?
Altaldban ezek a haszontalan gondolatok teszik az erdfeszitéseiteket hétkdznapiva,
ahelyett, hogy intenzivvé tennék. Ezért a szeretetteljes emlékezéssel egyiitt BapDada
minden gyereket emlékeztet mindenhol: Most az dtmeneti kor ideje olyan gyonyord és
emelkedett. Csak az 4tmeneti korban van az, hogy megkapjitok az Osszes kincset az
Atyatol. Az atmeneti kor minden masodperce nagyszerd. Ezért mindig Orizzétek meg az
atmeneti kor értékét az intellektusotokban. Az adtmeneti kor egy masodperce képessé tesz
benneteket arra, hogy olyan sok eléréssel rendelkezzetek. Mit vdlaszolnatok valakinek,
aki megkérdez benneteket: Mit kaptatok? Semmi nem hidnyzik nekiink, Brahminoknak a
szivébdl. Mi elértiik, amit akartunk. Most azt hasznaljitok, véljatok egy intenziv
erofeszités tévivé €s hozzatok az 1d6t kozel. Achcha. BapDada latja, hogy mindenkiben
lelkesedés van, tehat dllandéan és folyamatosan noveljétek ezt a lelkesedést. Achcha.
Aldss: Adjatok a hiv@iteknek egy ldtomdst a fénykorondtokrdl a sajat formatokkal
és valjatok egy kiilonOsen szeretett istenséggé.
Amikor az Atya gyermekeivé valtatok és igéretet tettetek a tisztasagra,
viszonzasként megkaptitok a fénykoronat. Egy dragakovekkel kirakott
korona semmi Osszehasonlitva ezzel a fénykorondval. Minél inkdbb a
gondolataitokba, a szavaitokba és a cselekedeteitekbe szivjatok a tisztasagot,
anndl vildgosabb valik a fénykoronatok és igy egy kiillondsen szeretett
istenségként fogtok megnyilvanulni a hivditek elGtt.

Slogen: Maradjatok folyamatosan BapDada védelmének a baldachinja alatt és az
akadalyok legy6z6ivé fogtok valni.



*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Oleljétek at masok felemelése szellemét és emeljétek fel azokat, akik ragalmaznak
titeket.

BapDada minden feladatban egyiittmikodik veletek, gyerekek €s ezt a végéig meg fogja
tenni. Baba senki irdnt nem rendelkezik nemszeretem érzéssel. Mindig pozitiv gondolatai
vannak még azokrdl is, akik ragalmazzak Ot. Ezért kovessétek az Atyat. Mindig legyenek
tiszta szandékaitok és pozitiv érzéseitek minden 1élek irant. Ahelyett, hogy azon
toprengnétek, hogy valaki miért tett valamit, gondolkodjatok azon, hogyan tudjitok
minden 1élek javat szolgalni. Akkor egy vilagjotevé 1€éleknek fognak nevezni titeket,
akinek mindenki irdnt pozitiv gondolatai vannak.

Kiilonleges megjegyzés: Joga gyakorlat a hénap harmadik vasarnapjara.

Ma van a hénap harmadik vasdrnapja. Minden testvér 18:30-t6l 19:30-ig kollektivan leiil
jégdzni. Maradjatok stabilak a békés formatokban, menjetek a Béke Ocednja mélységeibe
és tapasztaljatok meg a mély, legfelsG békét €s hilivosséget. Végezzétek el az dtadni a
lelkeknek a béke adomanyat szolgéalatot.



