2025. marcius 19. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek é16 halalt kell halnotok ennek az oreg vildg és az oreg testetek
szamdra, és haza kell térnetek. Ezért mondjatok le a test tudatossagrol, és valjatok 1élek
tudatosakka.

Kérdés: Mi azoknak a gyerekeknek jelei, akik nagyon jo eréfeszitést tévék?

Vilasz: Akik jo erdfeszités tévlk, azok felébrednek kora reggel, és gyakoroljdk, hogy 1élek-

tudatosak. Ok eréfeszitést tesznek azért, hogy emlékezzenek az egy Atyéra. A céljuk az,
hogy ne emlékezzenek testi Iényekre, hanem dllanddan az Atyara €s a 84 sziiletés ciklusara
emlékezzenek. Ez egy ilyen csodélatos szerencse!

Om Shanti. Ti, gyerekek most €16 haldlt haltatok. Hogyan haltatok meg? Lemondtatok a testeitek
tudatossigarol, €s igy csak ti, lelkek maradtok. A testek megsemmisiilnek, a lélek soha nem hal meg.
Az Atya azt mondja: Mikozben éltek, tekintsétek magatokat lelkeknek, és legyen jogatok a Legfelsd
Atyaval, a Legfels6 Lélekkel, és ti, lelkek tisztakka fogtok valni. Amig egy lélek nem valik teljesen
tisztavd, addig nem kaphat egy tiszta testet. Amikor egy l€lek tisztiva valik, akkor automatikusan
elhagyja az oOreg testét, mint, ahogy egy kigy6 automatikusan levedli a bdrét, és az ahhoz val6
ragaszkodds megtorik. Az tudja, hogy amikor egy uj bdrt kap, akkor az oreget levedli. Nektek,
gyerekeknek mindegyikteknek van egy sajat intellektusa. Ti, gyerekek most megértitek, hogy €16 halalt
haltatok ennek az oreg vildgnak és az Oreg testeiteknek a szdmdra. Aztdn, miutdn elhagytitok a
testeiteket, ti, lelkek melyik helyre fogtok visszatérni? Az otthonotokba. ElG8szor is, szilardan
emlékezzetek erre: En egy 1élek vagyok, nem egy test. A 1élek azt mondja: Baba, én most Hozzad
tartozom. En éI6 haldlt haltam. Ti, lelkek most megkaptitok az utasitist: Emlékezzetek Ram, az
Atyatokra, és tamopradhanokbol satopradhanokka fogtok véalni. Az emlékezés ezen gyakorlatdnak
szilardnak kell lennie. Ti, lelkek azt mondjatok: Baba, Te eljottél, €s mi csak Hozzad fogunk tartozni. A
lelkek himnemtek, nem nénemiek. Mindig azt mondjdk: Mi testvérek vagyunk. Azt soha nem
mondandtok, hogy mi mind lanytestvérek vagyunk. Ti mind fiugyermekek vagytok. Nektek,
fidgyermekeknek kell megkapnotok az orokséget. Ha egy lanygyermeknek hivjatok magatokat, akkor
hogyan kaphatnitok meg az Orokségeteket? Minden l€lek testvér. Az Atya azt mondja mindenkinek:
Szellemi gyermekek, emlékezzetek Ram! A lelkek olyan pardnyiak. Ezek nagyon mély és szubtilis
aspektusok, és ezeket meg kell érteni. Ti, gyerekek nem vagytok képesek arra, hogy stabil
emlékezésben maradjatok. A sannyasik egy példat adnak. Valakinek azt mondtdk, hogy mondja azt
magdnak: En egy bivaly vagyok, én egy bivaly vagyok. Azzal, hogy ezt mondta, az a személy azt
gondolta, hogy 6 egy bivallya valt. Valgjaban senki nem vélik egy bivallya. Az Atya azt mondja:
Tekintsétek magatokat lelkeknek. Koziilikk egyiknek sincs ez a tudasa a 1€lekrdl €s a Legfels6 Lélekrol.
Ezért mondanak ilyen dolgokat. Most 1élek tudatosakkd kell valnotok. En egy 1élek vagyok. Nekem el
kell hagynom ezt az oreg testet, és egy ujat kell vennem. Az emberek azt mondjdk, hogy egy 1élek egy
csillag, ami a homlok kozepén lakik. Azonban, aztdn azt mondjdk, hogy a lelkek hiivelykujj forméjdak.
Olyan hatalmas a kiilonbség egy csillag, és egy hiivelykujjforma kozott. Ok saligramokat is készitenek
agyagbol. A lelkek nem lehetnek olyan nagyok. Mivel az emberi lények testi tudatosak, ezért hatalmas
képmdasokat készitenek, durva formdval. Ezek a nagy szubtilitisnak minden aspektusai. Az emberek
imadatot végeznek, mikozben magéinyban iilnek valahol, egy kis sarokban. Mindegyikteknek a
héaztartasotokban kell maradnotok, és folytatnotok kell az iizleteteket, stb., mikdzben szildrdan



megdrzitek az intellektusotokban, hogy lelkek vagytok. Az Atya azt mondja: En, az Atyatok, szintén
egy pardnyi pont vagyok. Az nem ugy van, hogy En valamivel nagyobb vagyok. Nekem megvan
mindez a tuddsom. A lelkek és a LegfelsS Lélek ugyanolyan. Ot egyszertien a Legfelsének hivjdk. Ez
fix a dramdban. Az Atya azt mondja: En halhatatlan vagyok. Ha En nem lennék halhatatlan, akkor
hogyan tisztitandlak meg benneteket? Hogyan nevezhetnélek titeket: ,,édes gyermekeknek”? A Iélek az,
ami mindent megtesz. Az Atya eljon, és 1élektudatosakka tesz benneteket. Ehhez nagy erdfeszitésre van
sziikkség. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram! Ne emlékezzetek senki masra! Ebben a vilagban
soktipusu jogi van. Amikor egy lednyt eljegyeznek, akkor a jogdja a vOlegényével van. Kordbban az
nem vele kapcsolodott dssze. Ha egyszer latja a v8legényét, akkor az 6 emlékezésében marad. Az Atya
most azt mondja: Allandéan csak R4m emlékezzetek! Ezt nagyon jol be kell gyakorolnotok. A
gyerekek, akik nagyon j6 eréfeszités tevdk, kora reggel fel fognak ébredni és gyakorolni fogjdk, hogy
lélek tudatosak maradjanak. Az emberek is reggel végeznek imddatot; eml€keznek a sajat kiilonleges
istenségiikre. B4r nagyon imddjdk Hanumént, de semmit nem tudnak rdla. Az Atya eljon és
elmagyardzza: Az intellektusotok olyanna valt, mint azoké a majmoké. Most tjbol istenségekké valtok.
Ez egy tisztitalan tamopradhan vildg. Most eljdttetek a korlitlan Atydhoz. En tdl vagyok az
Ujrasziiletésen. Ez a test ehhez a Daddhoz tartozik. Nekem nincs testi nevem. Az én nevem Shiva, a
Jotevs. Ti, gyerekek tudjétok, hogy Shiv Baba, a J6tevé eljon, és a poklot mennyorszagga viltoztatja. O
olyan sok hasznot hoz. Teljesen megsemmisiti a poklot. A mennyorszdg megalapitdsa most megtorténik
Prajapita Brahmén keresztiil. Ti vagytok Prajapita Brahma szdjon keresztiil sziiletett gyermekei.
Mikozben eldrehaladtok, egymast figyelmeztessétek: Manmanabhav! Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek Rdm és a bilineitek meg fognak semmisiilni. Az Atya a Tisztit6. Tévedésbdl azt irtak,
hogy Shri Krishna Isten beszél, ahelyett, hogy azt irtdk volna, hogy Isten beszél. Isten testnélkiili. Ot a
LegfelsS Atyanak, a Legfelsé Léleknek nevezik. Az O neve Shiva. Shivit nagyon imadjik. Az emberek
azt kantaljak: Shiva Kashib6l. Az imadat 6svényén kiilonbozd neveket adtak Neki. Az O eredeti neve,
Shiva, de elnevezték Somnithnak (a Nektar Ura), az Egyetlen, aki tudast ad, hogy igyatok. O ennek a
tudasnak a gazdagsiagit adja nektek. Amikor imadokka véltok, akkor olyan sokat koltétok arra, hogy
templomokat épitsetek Neki. Ez azért van, mert O ilyen nektart adott nektek. A Nektar Urdval ott kell,
hogy legyen a Nektar Holgye (Somnathi) is. Amilyen a kirdly €s a kiralynd, olyanok az alattvalok. Ezért
ti mind a nektdr urai és holgyei vagytok. Ti el fogtok menni abba az arany vildgba. Ott aranytégldk
lesznek. Kiilonben hogyan masként keriilnének a falak megépitésre? Mivel ott olyan sok az arany, azt
egy aranyvilagnak hivjak. Ez a vas €s k& vilaga. Egyszerien csak hallva a mennyorszag nevét, a szatok
elkezd megnedvesedni. Ott van Vishnu ketts formdja is: Lakshmi és Narayan. Ok kiilonallok. Ti
Vishnu foldjének valtok a mestereivé. Jelenleg Ravan foldjén vagytok. Az Atya most azt mondja:
Egyszertien tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek Ram, az Atyatokra. Az Atya a legfelsé
lakShelyen él, és ti, lelkek is a legfelsS lakéhelyen éltek. Az Atya azt mondja: En nem okozok nektek
semmilyen nehézséget. Mindez nagyon konnyd, de igen, Ravan, az ellenségetek ott all elSttetek. O
akadalyokat teremt. Ebben a tuddsban nincs semmilyen akaddly. Az emlékezésben vannak akadélyok.
Maya ismételten arra késztet benneteket, hogy felejtsétek el, hogy emlékezésben maradjatok. O test
tudatossa tesz benneteket, €s megallit abban, hogy az Atyara emlékezzetek. Ez a harc megtorténik. Az
Atya azt mondja: Ti karma jégik vagytok. Achcha, ha nem vagytok képesek arra, hogy Ram
emlékezzetek a nap folyaman, akkor emlékezzetek Ram éjszaka. Ha ezt €jszaka gyakoroljatok, akkor ez
hasznos lesz a nap folyaman is. Az, az dllandé tudatossidgotok legyen, hogy ti az Atyara emlékeztek, aki
a vildg mestereivé tesz benneteket. Amikor emlékeztek az Atyara és a 84 sziiletés cikluséra, az is nagy
szerencse szdmotokra. Masoknak is mondjatok el: Fia-, és lanytestvérek, a vaskor lassan véget €r, és az
aranykor eljon. Az Atya eljott, és raja jogat tanit nekiink az aranykorért. A vaskor utdn az aranykornak



kell jonnie. Ne emlékezzetek senki mdsra, csak az egy Atydra. Akik a visszavonulas allapotaban
vannak, azok a sannyasik tarsasagit tartjdk. A visszavonulds allapotdban lenni azt jelenti, hogy nincs
sziikség szavakra. A lelkek csendben maradnak; 6k nem olvadhatnak Ossze. Egyetlen szinész sem
hagyhatja el ezt a dramat. Az Atya azt is elmondta nektek, hogy ne emlékezzetek senki masra, csak az
egy Atydra. Bar ti mindenkit lattok, de nem szabad rajuk emlékeznetek. Ennek az ¢reg vildgnak meg
kell semmisiilnie; ez egy temetS. Valaha is emlékeznek a holttestekre? Az Atya azt mondja: Ok mar
mind halottak. En eljottem, hogy a tisztatalanokat tisztakkd tegyem, és hazavigyem Gket. Minden test itt
fog megsemmisiilni. Ebben az idében nagyon erdteljes bombdékat, stb. gyartanak. Azt mondjak:
Mikozben itt iiliink, a bombakat pontosan ledobhatjuk oda, ahova célozzuk azokat. Az fix, hogy a
pusztulds djbol meg fog torténni. Isten eljott, és nektek raja jogat tanit az 4j vildgért. Ez ugyanaz a
Mahabharat habord, amit megemlitenek a szentirdsokban. Isten biztosan eljott, hogy végrehajtsa a
megalapitast és a pusztulast. Ezek a képek nagyon vildgosak. Nektek vizioitok vannak: Ez az, amivé
valni fogunk. Ennek a vildgnak minden tanulmanya itt véget fog érni. Ott nincs sziikség orvosokra, vagy
tigyvédekre. Oda innen kapjitok meg az orokségeteket. Akiknek itt megvan minden képességiik és
tehetségiik, 6k azokat oda fogjak vinni. Ott elsd osztalyu épitdk lesznek, hogy mindent megépitsenek.
Ott is lesznek bazdrok is, stb. Minden folyamatosan mitikodni fog. Ok magukkal viszik mindazt a
bolcsességet, amit itt megtanultak. A tudomédnyon keresztiil sok képességet €s tehetséget megtanulnak.
Mindezek a dolgok ott hasznosak lesznek. Ok az alattvalék részévé valnak. Ti, gyermekek nem fogtok
az alattvalok részévé valni. Ti eljottetek ide azért, hogy igényeljétek Baba és Mama tronjit. Ezért
kovessétek a shrimatot, amit az Atya ad nektek. Az elsé szami shrimat, amit csak O ad nektek: Egyediil
R4m emlékezzetek! Néha egy személy szerencséje hirtelen megnyilik. Valaki eszkozzé vélik ehhez.
Baba elmondja nektek, kumariknak: Azzal, hogy most férjhez mentek, teljesen megsemmisititek
magatokat. Ne essetek bele abba a godorbe. Nem fogjatok meghallgatni az Atyat? Nem akartok a
mennyorszag egy csdszarngjévé valni? Igérjétek meg magatoknak, hogy soha nem fogtok visszatérni
abba a vilagba, hogy soha nem fogtok arra a vilagra még csak emlékezni sem. Valaki valaha is
emlékszik egy temetSre? Itt azt mondjatok: Minél gyorsabban elhagyom azt a testet, anndl gyorsabban
el- mehetek a mennyorszigba. A mi 84 sziiletésiink most a végéhez ért. Most hazatériink. Masoknak is
mondjatok ezt el. Azt is megértitek, hogy senki més csak az Atya adhatja at nektek az aranykor
kirdlysdgat. Ennek a szekérnek is megvan a maga karma szenvedése. Bap és Dada néha szellemi
parbeszédet folytatnak egymas kozott. Ez a Baba (Brahma) azt mondja: Baba, 4ldj meg engem! Vagy
adj nekem valamilyen orvossagot erre a kohogésre, vagy vessél annak véget varazslaton keresztiil. Shiv
Baba azt vdlaszolja: Nem! Neked at kell menned azon a szenvedésen. Mivel haszndlom a szekeredet,
ezért adok neked valamit annak viszonzasként, de azok a te karmikus szamlaid. Ez, vagy az folyamatos
torténni fog egész a végéig. Ha megildandnak, akkor mindenkit meg kellene dldanom. Ha ezzel a
ndvérrel, aki ma itt iil, holnap egy vonatbaleset torténne és meghalna, Baba azt mondana: Az van a
dramaban. Nem kérdeznétek meg: Baba miért nem figyelmeztette Gt elézSleg? Ez nem a torvény. En
eljovok, hogy a tisztitalant tisztdva tegyem. En nem azért jottem, hogy minden mds dologrél beszéljek
nektek. Nektek magatoknak kell rendeznetek a sajat karmikus szdmlditokat. Abban az ald4dsok kérdése
nem meriil fel. Ha azt akartok, akkor menjetek a sannyasikhoz. Baba csak egy dolgot mond nektek. Ti
Hozzam kialtottatok, hogy jojjek el, és vigyelek el benneteket a pokolbol a mennyorszigba. Az
emberek azt éneklik, hogy Sita Rama4ja a Tisztitd. Azonban 6k mindent félreértettek. Ramat dicsérik, és
dalokat énekelnek réla ,,Rdma Kirdly a Raghu klin Ura...”. Az Atya azt mondja: Olyan sok pénzt
elvesztegettetek az imddat osvényén. Ott van az ének, ,,Csak nézzétek meg, mi tortént a vildgotokkal.”
Ok az istenségekrdl balvanyokat készitenek, azokat imadjak, majd elsiillyesztik a tengerben. Ti most
megértitek, hogy milyen sok pénzt elvesztegetnek. Mindaz 4jbol meg fog torténni. Ilyen dolgok nem



torténnek az aranykorban. Minden rogzitett, masodpercrdl masodpercre. Ugyanaz a dolog minden
ciklusban meg fog ismétlédni. Ezt a dramét nagyon vildgosan meg kell érteni. Achcha, ha nem vagytok
képesek arra, hogy nagyon sokat emlékezzetek, akkor az Atya azt mondja: Egyszerlien emlékezzetek
Alfara és bétara, az Atydra €s az Orokségetekre. Olyan bels6 mamorotoknak kellene lennie, hogy ti,
lelkek hogyan vettetek 84 sziiletést, mikdzben korbementetek a cikluson. Ezt magyardzzitok el
masoknak, ezeket a képeket hasznilva. Ez nagyon konnyd. Ez a szivtll-szivig tarté péarbeszéd a
szellemi gyermekekkel. Csak veletek, gyerekkel van az Atydnak egy szellemi beszélgetése. Neki senki
madssal nem lehet egy beszélgetése. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek. A lelkek
azok, akik mindent tesznek. Az Atya emlékeztet benneteket: Ti 84 sziiletést vettetek. A sziiletéseitek
mindig emberi lényeként van. Mint, ahogy az Atya kiadja az utasitdst, hogy nem szabad elmeriilnetek a
biinben, hasonlé médon, O arra is ad egy utasitdst, hogy megtiltott barkinek is sirni. Az arany és
eziistkorokban senki nem sir; még a kis gyermekek sem sirnak. Mindenkinek megtiltott, hogy sirjon. Az
egy olyan vildg, ahol mindenki viddim marad. Azt itt kell gyakorolnotok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ahelyett, hogy az Atyatdl dldasokat kérnétek, rendezzétek a karmikus szdmléitokat az emlékezés
zarandoklataval. Tegyetek eréfeszitést azért, hogy tisztdkka valjatok. Pontosan értsétek meg ezt a
dramit.

2. Mikozben latjatok ezt az oOreg vildgot, ne emlékezzetek semmire. Vdljatok karma jogikka.
Gyakoroljatok, hogy allanddan viddmak maradtok. Soha ne sirjatok.

Aldas: Legyetek igaz gondnokok, és véljatok Maya legydzoivé azzal, hogy lemondotok minden
,»en” tudatossagrol, mikdzben otthon éltek a csalddotokkal.
Mint ahogy a baktériumok a szemétben sziiletnek meg, ugyanolyan médon Maya ott vesz
sziiletést, ahol ,,enyém” tudatossag van. A konnyd mddja, hogy Maya legy6z8ivé valjatok,
hogy tekintsétek magatokat gondnokoknak. Egy Brahma Kumar egy gondnokot jelent, és
egy gondnoknak semmilyen ragaszkoddsa nincs senkihez azért, mert neki nincs ,.,enyém”
tudatossaga. Amikor magatokat haztartasbelieknek tekintitek, akkor Maya jonni fog, mig,
amikor magatokat gondnokoknak tekintitek, akkor Maya el fog rohanni. Ezért valjatok
elszakadottakka miel6tt a csaladotokkal cselekedtek, és akkor Maya biztosak lesztek.

Slogen: Ahol ego van, ott biztosan ott lesz a megsértettségnek valamilyen érzése.
“*OMSHANTI*
Avyakt jelzés: Fogadjatok el az igazsag és a j6 modor kultirajat

Engedjétek, hogy az emberek megtapasztaljdk a bels§ tisztasigotokat és igazsiagotokat a
felkelésetekben, a leiilésetekben, a beszédetekben és a szolgalat végzésében, mivel csak aztin lesztek
képesek eszkozokké valni Isten kinyilvanitasdhoz. Ehhez engedjétek, hogy a tisztasag fénye dllanddan
meggyujtott legyen. Minél megrdzhatatlanabb a tisztasdg fénye, az emberek anndl konnyebben lesznek
képesek felismerni az Atyét.



