
 
2025. március 19. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, nektek élő halált kell halnotok ennek az öreg világ és az öreg testetek 

számára, és haza kell térnetek. Ezért mondjatok le a test tudatosságról, és váljatok lélek 
tudatosakká. 

Kérdés: Mi azoknak a gyerekeknek jelei, akik nagyon jó erőfeszítést tévők? 
Válasz: Akik jó erőfeszítés tévők, azok felébrednek kora reggel, és gyakorolják, hogy lélek- 

tudatosak. Ők erőfeszítést tesznek azért, hogy emlékezzenek az egy Atyára. A céljuk az, 
hogy ne emlékezzenek testi lényekre, hanem állandóan az Atyára és a 84 születés ciklusára 
emlékezzenek. Ez egy ilyen csodálatos szerencse! 

 

Om Shanti. Ti, gyerekek most élő halált haltatok. Hogyan haltatok meg? Lemondtatok a testeitek 
tudatosságáról, és így csak ti, lelkek maradtok. A testek megsemmisülnek, a lélek soha nem hal meg. 
Az Atya azt mondja: Miközben éltek, tekintsétek magatokat lelkeknek, és legyen jógátok a Legfelső 
Atyával, a Legfelső Lélekkel, és ti, lelkek tisztákká fogtok válni. Amíg egy lélek nem válik teljesen 
tisztává, addig nem kaphat egy tiszta testet. Amikor egy lélek tisztává válik, akkor automatikusan 
elhagyja az öreg testét, mint, ahogy egy kígyó automatikusan levedli a bőrét, és az ahhoz való 
ragaszkodás megtörik. Az tudja, hogy amikor egy új bőrt kap, akkor az öreget levedli. Nektek, 
gyerekeknek mindegyikteknek van egy saját intellektusa. Ti, gyerekek most megértitek, hogy élő halált 
haltatok ennek az öreg világnak és az öreg testeiteknek a számára. Aztán, miután elhagytátok a 
testeiteket, ti, lelkek melyik helyre fogtok visszatérni? Az otthonotokba. Először is, szilárdan 
emlékezzetek erre: Én egy lélek vagyok, nem egy test. A lélek azt mondja: Baba, én most Hozzád 
tartozom. Én élő halált haltam. Ti, lelkek most megkaptátok az utasítást: Emlékezzetek Rám, az 
Atyátokra, és tamopradhanokból satopradhanokká fogtok válni. Az emlékezés ezen gyakorlatának 
szilárdnak kell lennie. Ti, lelkek azt mondjátok: Baba, Te eljöttél, és mi csak Hozzád fogunk tartozni. A 
lelkek hímneműek, nem nőneműek. Mindig azt mondják: Mi testvérek vagyunk. Azt soha nem 
mondanátok, hogy mi mind lánytestvérek vagyunk. Ti mind fiúgyermekek vagytok. Nektek, 
fiúgyermekeknek kell megkapnotok az örökséget. Ha egy lánygyermeknek hívjátok magatokat, akkor 
hogyan kaphatnátok meg az örökségeteket? Minden lélek testvér. Az Atya azt mondja mindenkinek: 
Szellemi gyermekek, emlékezzetek Rám! A lelkek olyan parányiak. Ezek nagyon mély és szubtilis 
aspektusok, és ezeket meg kell érteni. Ti, gyerekek nem vagytok képesek arra, hogy stabil 
emlékezésben maradjatok. A sannyasik egy példát adnak. Valakinek azt mondták, hogy mondja azt 
magának: Én egy bivaly vagyok, én egy bivaly vagyok. Azzal, hogy ezt mondta, az a személy azt 
gondolta, hogy ő egy bivallyá vált. Valójában senki nem válik egy bivallyá. Az Atya azt mondja: 
Tekintsétek magatokat lelkeknek. Közülük egyiknek sincs ez a tudása a lélekről és a Legfelső Lélekről. 
Ezért mondanak ilyen dolgokat. Most lélek tudatosakká kell válnotok. Én egy lélek vagyok. Nekem el 
kell hagynom ezt az öreg testet, és egy újat kell vennem. Az emberek azt mondják, hogy egy lélek egy 
csillag, ami a homlok közepén lakik. Azonban, aztán azt mondják, hogy a lelkek hüvelykujj formájúak. 
Olyan hatalmas a különbség egy csillag, és egy hüvelykujjforma között. Ők saligramokat is készítenek 
agyagból. A lelkek nem lehetnek olyan nagyok. Mivel az emberi lények testi tudatosak, ezért hatalmas 
képmásokat készítenek, durva formával. Ezek a nagy szubtilitásnak minden aspektusai. Az emberek 
imádatot végeznek, miközben magányban ülnek valahol, egy kis sarokban. Mindegyikteknek a 
háztartásotokban kell maradnotok, és folytatnotok kell az üzleteteket, stb., miközben szilárdan 



megőrzitek az intellektusotokban, hogy lelkek vagytok. Az Atya azt mondja: Én, az Atyátok, szintén 
egy parányi pont vagyok. Az nem úgy van, hogy Én valamivel nagyobb vagyok. Nekem megvan 
mindez a tudásom. A lelkek és a Legfelső Lélek ugyanolyan. Őt egyszerűen a Legfelsőnek hívják. Ez 
fix a drámában. Az Atya azt mondja: Én halhatatlan vagyok. Ha Én nem lennék halhatatlan, akkor 
hogyan tisztítanálak meg benneteket? Hogyan nevezhetnélek titeket: „édes gyermekeknek”? A lélek az, 
ami mindent megtesz. Az Atya eljön, és lélektudatosakká tesz benneteket. Ehhez nagy erőfeszítésre van 
szükség. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám! Ne emlékezzetek senki másra! Ebben a világban 
soktípusú jógi van. Amikor egy leányt eljegyeznek, akkor a jógája a vőlegényével van. Korábban az 
nem vele kapcsolódott össze. Ha egyszer látja a vőlegényét, akkor az ő emlékezésében marad. Az Atya 
most azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek! Ezt nagyon jól be kell gyakorolnotok. A 
gyerekek, akik nagyon jó erőfeszítés tevők, kora reggel fel fognak ébredni és gyakorolni fogják, hogy 
lélek tudatosak maradjanak. Az emberek is reggel végeznek imádatot; emlékeznek a saját különleges 
istenségükre. Bár nagyon imádják Hanumánt, de semmit nem tudnak róla. Az Atya eljön és 
elmagyarázza: Az intellektusotok olyanná vált, mint azoké a majmoké. Most újból istenségekké váltok. 
Ez egy tisztátalan tamopradhan világ. Most eljöttetek a korlátlan Atyához. Én túl vagyok az 
újraszületésen. Ez a test ehhez a Dadához tartozik. Nekem nincs testi nevem. Az én nevem Shíva, a 
Jótevő. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Shiv Baba, a Jótevő eljön, és a poklot mennyországgá változtatja. Ő 
olyan sok hasznot hoz. Teljesen megsemmisíti a poklot. A mennyország megalapítása most megtörténik 
Prajapita Brahmán keresztül. Ti vagytok Prajapita Brahma szájon keresztül született gyermekei. 
Miközben előrehaladtok, egymást figyelmeztessétek: Manmanabhav! Az Atya azt mondja: 
Emlékezzetek Rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. Az Atya a Tisztító. Tévedésből azt írták, 
hogy Shri Krishna Isten beszél, ahelyett, hogy azt írták volna, hogy Isten beszél. Isten testnélküli. Őt a 
Legfelső Atyának, a Legfelső Léleknek nevezik. Az Ő neve Shiva. Shivát nagyon imádják. Az emberek 
azt kántálják: Shiva Kashiból. Az imádat ösvényén különböző neveket adtak Neki. Az Ő eredeti neve, 
Shiva, de elnevezték Somnáthnak (a Nektár Ura), az Egyetlen, aki tudást ad, hogy igyátok. Ő ennek a 
tudásnak a gazdagságát adja nektek. Amikor imádókká váltok, akkor olyan sokat költötök arra, hogy 
templomokat építsetek Neki. Ez azért van, mert Ő ilyen nektárt adott nektek. A Nektár Urával ott kell, 
hogy legyen a Nektár Hölgye (Somnathi) is. Amilyen a király és a királynő, olyanok az alattvalók. Ezért 
ti mind a nektár urai és hölgyei vagytok. Ti el fogtok menni abba az arany világba. Ott aranytéglák 
lesznek. Különben hogyan másként kerülnének a falak megépítésre? Mivel ott olyan sok az arany, azt 
egy aranyvilágnak hívják. Ez a vas és kő világa. Egyszerűen csak hallva a mennyország nevét, a szátok 
elkezd megnedvesedni. Ott van Vishnu kettős formája is: Lakshmi és Narayan. Ők különállók. Ti 
Vishnu földjének váltok a mestereivé. Jelenleg Ravan földjén vagytok. Az Atya most azt mondja: 
Egyszerűen tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek Rám, az Atyátokra. Az Atya a legfelső 
lakóhelyen él, és ti, lelkek is a legfelső lakóhelyen éltek. Az Atya azt mondja: Én nem okozok nektek 
semmilyen nehézséget. Mindez nagyon könnyű, de igen, Ravan, az ellenségetek ott áll előttetek. Ő 
akadályokat teremt. Ebben a tudásban nincs semmilyen akadály. Az emlékezésben vannak akadályok. 
Maya ismételten arra késztet benneteket, hogy felejtsétek el, hogy emlékezésben maradjatok. Ő test 
tudatossá tesz benneteket, és megállít abban, hogy az Atyára emlékezzetek. Ez a harc megtörténik. Az 
Atya azt mondja: Ti karma jógik vagytok. Achcha, ha nem vagytok képesek arra, hogy Rám 
emlékezzetek a nap folyamán, akkor emlékezzetek Rám éjszaka. Ha ezt éjszaka gyakoroljátok, akkor ez 
hasznos lesz a nap folyamán is. Az, az állandó tudatosságotok legyen, hogy ti az Atyára emlékeztek, aki 
a világ mestereivé tesz benneteket. Amikor emlékeztek az Atyára és a 84 születés ciklusára, az is nagy 
szerencse számotokra. Másoknak is mondjátok el: Fiú-, és lánytestvérek, a vaskor lassan véget ér, és az 
aranykor eljön. Az Atya eljött, és raja jógát tanít nekünk az aranykorért. A vaskor után az aranykornak 



kell jönnie. Ne emlékezzetek senki másra, csak az egy Atyára. Akik a visszavonulás állapotában 
vannak, azok a sannyasik társaságát tartják. A visszavonulás állapotában lenni azt jelenti, hogy nincs 
szükség szavakra. A lelkek csendben maradnak; ők nem olvadhatnak össze. Egyetlen színész sem 
hagyhatja el ezt a drámát. Az Atya azt is elmondta nektek, hogy ne emlékezzetek senki másra, csak az 
egy Atyára. Bár ti mindenkit láttok, de nem szabad rájuk emlékeznetek. Ennek az öreg világnak meg 
kell semmisülnie; ez egy temető. Valaha is emlékeznek a holttestekre? Az Atya azt mondja: Ők már 
mind halottak. Én eljöttem, hogy a tisztátalanokat tisztákká tegyem, és hazavigyem őket. Minden test itt 
fog megsemmisülni. Ebben az időben nagyon erőteljes bombákat, stb. gyártanak. Azt mondják: 
Miközben itt ülünk, a bombákat pontosan ledobhatjuk oda, ahova célozzuk azokat. Az fix, hogy a 
pusztulás újból meg fog történni. Isten eljött, és nektek raja jógát tanít az új világért. Ez ugyanaz a 
Mahabharat háború, amit megemlítenek a szentírásokban. Isten biztosan eljött, hogy végrehajtsa a 
megalapítást és a pusztulást. Ezek a képek nagyon világosak. Nektek vízióitok vannak: Ez az, amivé 
válni fogunk. Ennek a világnak minden tanulmánya itt véget fog érni. Ott nincs szükség orvosokra, vagy 
ügyvédekre. Oda innen kapjátok meg az örökségeteket. Akiknek itt megvan minden képességük és 
tehetségük, ők azokat oda fogják vinni. Ott első osztályú építők lesznek, hogy mindent megépítsenek. 
Ott is lesznek bazárok is, stb. Minden folyamatosan működni fog. Ők magukkal viszik mindazt a 
bölcsességet, amit itt megtanultak. A tudományon keresztül sok képességet és tehetséget megtanulnak. 
Mindezek a dolgok ott hasznosak lesznek. Ők az alattvalók részévé válnak. Ti, gyermekek nem fogtok 
az alattvalók részévé válni. Ti eljöttetek ide azért, hogy igényeljétek Baba és Mama trónját. Ezért 
kövessétek a shrimatot, amit az Atya ad nektek. Az első számú shrimat, amit csak Ő ad nektek: Egyedül 
Rám emlékezzetek! Néha egy személy szerencséje hirtelen megnyílik. Valaki eszközzé válik ehhez. 
Baba elmondja nektek, kumariknak: Azzal, hogy most férjhez mentek, teljesen megsemmisítitek 
magatokat. Ne essetek bele abba a gödörbe. Nem fogjátok meghallgatni az Atyát? Nem akartok a 
mennyország egy császárnőjévé válni? Ígérjétek meg magatoknak, hogy soha nem fogtok visszatérni 
abba a világba, hogy soha nem fogtok arra a világra még csak emlékezni sem. Valaki valaha is 
emlékszik egy temetőre? Itt azt mondjátok: Minél gyorsabban elhagyom azt a testet, annál gyorsabban 
el- mehetek a mennyországba. A mi 84 születésünk most a végéhez ért. Most hazatérünk. Másoknak is 
mondjátok ezt el. Azt is megértitek, hogy senki más csak az Atya adhatja át nektek az aranykor 
királyságát. Ennek a szekérnek is megvan a maga karma szenvedése. Bap és Dada néha szellemi 
párbeszédet folytatnak egymás között. Ez a Baba (Brahma) azt mondja: Baba, áldj meg engem! Vagy 
adj nekem valamilyen orvosságot erre a köhögésre, vagy vessél annak véget varázslaton keresztül. Shiv 
Baba azt válaszolja: Nem! Neked át kell menned azon a szenvedésen. Mivel használom a szekeredet, 
ezért adok neked valamit annak viszonzásként, de azok a te karmikus számláid. Ez, vagy az folyamatos 
történni fog egész a végéig. Ha megáldanának, akkor mindenkit meg kellene áldanom. Ha ezzel a 
nővérrel, aki ma itt ül, holnap egy vonatbaleset történne és meghalna, Baba azt mondaná: Az van a 
drámában. Nem kérdeznétek meg: Baba miért nem figyelmeztette őt előzőleg? Ez nem a törvény. Én 
eljövök, hogy a tisztátalant tisztává tegyem. Én nem azért jöttem, hogy minden más dologról beszéljek 
nektek. Nektek magatoknak kell rendeznetek a saját karmikus számláitokat. Abban az áldások kérdése 
nem merül fel. Ha azt akartok, akkor menjetek a sannyasikhoz. Baba csak egy dolgot mond nektek. Ti 
Hozzám kiáltottatok, hogy jöjjek el, és vigyelek el benneteket a pokolból a mennyországba. Az 
emberek azt éneklik, hogy Sita Rámája a Tisztító. Azonban ők mindent félreértettek. Rámát dicsérik, és 
dalokat énekelnek róla „Ráma Király a Raghu klán Úra…”. Az Atya azt mondja: Olyan sok pénzt 
elvesztegettetek az imádat ösvényén. Ott van az ének, „Csak nézzétek meg, mi történt a világotokkal.” 
Ők az istenségekről bálványokat készítenek, azokat imádják, majd elsüllyesztik a tengerben. Ti most 
megértitek, hogy milyen sok pénzt elvesztegetnek. Mindaz újból meg fog történni. Ilyen dolgok nem 



történnek az aranykorban. Minden rögzített, másodpercről másodpercre. Ugyanaz a dolog minden 
ciklusban meg fog ismétlődni. Ezt a drámát nagyon világosan meg kell érteni. Achcha, ha nem vagytok 
képesek arra, hogy nagyon sokat emlékezzetek, akkor az Atya azt mondja: Egyszerűen emlékezzetek 
Alfára és bétára, az Atyára és az örökségetekre. Olyan belső mámorotoknak kellene lennie, hogy ti, 
lelkek hogyan vettetek 84 születést, miközben körbementetek a cikluson. Ezt magyarázzátok el 
másoknak, ezeket a képeket használva. Ez nagyon könnyű. Ez a szívtől-szívig tartó párbeszéd a 
szellemi gyermekekkel. Csak veletek, gyerekkel van az Atyának egy szellemi beszélgetése. Neki senki 
mással nem lehet egy beszélgetése. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek. A lelkek 
azok, akik mindent tesznek. Az Atya emlékeztet benneteket: Ti 84 születést vettetek. A születéseitek 
mindig emberi lényeként van. Mint, ahogy az Atya kiadja az utasítást, hogy nem szabad elmerülnetek a 
bűnben, hasonló módon, Ő arra is ad egy utasítást, hogy megtiltott bárkinek is sírni. Az arany és 
ezüstkorokban senki nem sír; még a kis gyermekek sem sírnak. Mindenkinek megtiltott, hogy sírjon. Az 
egy olyan világ, ahol mindenki vidám marad. Azt itt kell gyakorolnotok. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ahelyett, hogy az Atyától áldásokat kérnétek, rendezzétek a karmikus számláitokat az emlékezés 

zarándoklatával. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy tisztákká váljatok. Pontosan értsétek meg ezt a 
drámát. 

2. Miközben látjátok ezt az öreg világot, ne emlékezzetek semmire. Váljatok karma jógikká. 
Gyakoroljátok, hogy állandóan vidámak maradtok. Soha ne sírjatok. 

Áldás: Legyetek igaz gondnokok, és váljatok Maya legyőzőivé azzal, hogy lemondotok minden 
„én” tudatosságról, miközben otthon éltek a családotokkal. 
Mint ahogy a baktériumok a szemétben születnek meg, ugyanolyan módon Maya ott vesz 
születést, ahol „enyém” tudatosság van. A könnyű módja, hogy Maya legyőzőivé váljatok, 
hogy tekintsétek magatokat gondnokoknak. Egy Brahma Kumar egy gondnokot jelent, és 
egy gondnoknak semmilyen ragaszkodása nincs senkihez azért, mert neki nincs „enyém” 
tudatossága. Amikor magatokat háztartásbelieknek tekintitek, akkor Maya jönni fog, míg, 
amikor magatokat gondnokoknak tekintitek, akkor Maya el fog rohanni. Ezért váljatok 
elszakadottakká mielőtt a családotokkal cselekedtek, és akkor Maya biztosak lesztek. 

Slogen: Ahol ego van, ott biztosan ott lesz a megsértettségnek valamilyen érzése. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Fogadjátok el az igazság és a jó modor kultúráját 

Engedjétek, hogy az emberek megtapasztalják a belső tisztaságotokat és igazságotokat a 
felkelésetekben, a leülésetekben, a beszédetekben és a szolgálat végzésében, mivel csak aztán lesztek 
képesek eszközökké válni Isten kinyilvánításához. Ehhez engedjétek, hogy a tisztaság fénye állandóan 
meggyújtott legyen. Minél megrázhatatlanabb a tisztaság fénye, az emberek annál könnyebben lesznek 
képesek felismerni az Atyát. 


