
 
2026. március 19. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ugyanúgy ahogy Bap és Dada ego nélküliek és lélektudatosak, így nektek 

is követnetek kell az Atyát ugyanilyen módon és folyamatosan és állandóan fejlődni 
fogtok. 

Kérdés: Annak érdekében, hogy elérjetek egy magas státuszt, mivel kapcsolatban kell óvatosnak 
lennetek? 

Válasz: Ha el akartok érni egy magas státuszt, figyeljetek arra, hogy: 1. Ne okozzak senkinek 
szomorúságot akár a tudatotokban. 2. Soha ne váljatok mérgessé semmilyen szituációban. 
3. Azt követően, hogy az Atyához tartoztok, ne váljatok egy akadállyá az Atya feladatában 
és Rudra ezen áldozati tüzében. Néhányan folyamatosan azt mondják, „Baba, Baba”, de a 
viselkedésük nem királyi és így nem igényelhetnek egy magas státuszt. 

 

Om Shanti. Ti, gyerekek nagyon jól megértitek, hogy biztosan igényelnetek kell az örökségeteket az 
Atyától. Hogyan? Azzal, hogy követitek a shrimatot. Az Atya elmagyarázta, hogy csak egy szentírás 
van, a Gita, amiben ott vannak az Isten által mondott emelkedett verziók. Isten mindenki Atyja. Az 
emelkedett verziókat Isten mondja. Istennek biztosan el kellett jönnie és emelkedetté tette a lelkeket, 
ezért dicsérik. A „Shrimad Bhagawad Gita” az emelkedett verziókat jelenti, amiket Isten mondott. Isten 
biztosan a Magasak közt a Legmagasabb. Csak abból az egy szentírásból emlékeznek az emelkedett 
verziókra. Semmilyen más szentírás nem rendelkezik emelkedett verziókkal, amiket Isten mondott el. 
Még a megírója sem értette, hogy azok kinek voltak az emelkedett verziói. Miért követték el ezt a hibát? 
Az Atya eljön és elmagyarázza, hogy ahogy Ravan királysága elkezdődött, elkezdték követni Ravan 
utasításait. Az első nagy hibát azok követték el, akik követték Ravan utasításait. Ravan megütötte őket 
ugyanúgy, ahogy azt mondják, hogy Shankar inspirálja azokat az embereket, hogy elkészítsék a 
bombákat, stb-ket, hasonló módon Ravan, az öt bűn arra inspirálja az emberi lényeket, hogy váljanak 
tisztátalanná. Ezért kiáltanak így: Oh, Tisztító, jöjj el! Tehát, a Tisztító csak Egy. Ez az bizonyítja, hogy 
az, aki tisztátalanná tesz mindenkit, különbözik az Egytől, aki megtisztít benneteket. A kettő nem lehet 
ugyanaz. Csak ti értitek meg ezeket a dolgokat, sorszám szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit 
megtesztek. Ne gondoljátok azt, hogy mindenkinek van hite. Az sorszám szerinti. Minél több hittel 
rendelkeztek, annál jobban növekszik a boldogságotok. Nektek követnetek kell az Atya utasításait. 
Nekünk követnünk kell a srhimatot, hogy megkapjuk az önuralkodás státuszát. Nem tart hosszú ideig, 
hogy a hétköznapi embereket istenségekké tegyék. Ti erőfeszítést tesztek. Követitek Mamát és Babát. 
Ők szolgálnak, hogy hasonlóvá tegyenek másokat önmagukkal. Ezért, ti magatok is megérhetitek, hogy 
milyen szolgálatot végeztek, összehasonlítva a szolgálattal, amit ők tesznek. Baba elmagyarázta, hogy 
Shív Baba és Brahma Dada összekapcsoltak, ezért meg kell értenetek, hogy ő van mindközül a 
legközelebb. Az ő tökéletes formája az, ami látható a szubtilis régióban. Ezért ő biztosan mindenki előtt 
van. Ugyanakkor, ahogy az Atya is ego nélküli és lélektudatos, ez a Dada is ego nélküli. Ő azt mondja: 
Shív Baba az, aki folyamatosan magyaráz nektek. Amikor a murlit elmondják, ez a Baba azt mondja: 
Értsétek meg, hogy Shív Baba az, aki ezen az egyen keresztül beszél. Ez a Brahma is biztosan hallgatja. 
Ha nem hallgatná meg, vagy nem mondaná el, akkor hogyan igényelhetne egy magas státuszt? 
Ugyanakkor ő elengedi a saját testi tudatosságát és azt mondja: Értsétek meg, hogy Shív Baba az, aki 
mindent elmond. Én is erőfeszítést teszek. Csak Shív Baba magyaráz el mindent. Ez az egy is 
keresztülment a tisztátalanná válás állapotán. Mama egy kumari volt, ezért ő előrement. Nektek, 



kumariknak Mamát kell követnetek. A háztartásbelieknek Babát szükséges követniük. Mindannyitoknak 
meg kell értenetek, hogy tisztátalanok vagytok, és most tisztává kell válnotok. A fő dolog az, hogy az 
Atya megtanítja nektek az emlékezés zarándoklatát. Ebben nem szabad semmilyen testi tudatosságnak 
lennie. Achcha. Ha közületek valaki nem képes átadni ezt a tudást, akkor maradjatok az emlékezés 
zarándoklatán. Azzal, hogy az emlékezés zarándoklatán maradtok, át tudjátok adni ezt a tudást. 
Ugyanakkor, ha elfelejtettek az emlékezés zarándoklatán maradni, nem számít. Adjátok át ezt a tudást 
és aztán foglaljátok el önmagatokat az emlékezés zarándoklatán, mert a hangon túl menni azon állapota 
a visszavonulás állapota. A fő dolog, hogy legyetek lélektudatosak és folyamatosan emlékezzetek az 
Atyára és a ciklusra. Ne okozzatok szomorúságot senkinek. Egyszerűen folyamatosan magyarázzatok: 
Emlékezz az Atyára; ez egy zarándoklat. Amikor valaki meghal, azt mondják, elment a mennyországba. 
A tudatlanság ösvényén senki nem emlékszik a mennyországra. A mennyországra emlékezni azt jelenti, 
itt halottnak lenni mindennek. Senki nem emlékszik erre csak úgy. Ti, gyerekek most megértitek, hogy 
haza kell térnetek. Az Atya azt mondja: Minél többet emlékeztek Babára, a boldogságotok higanyszála 
annál magasabbra fog emelkedni. Emlékezzetek az örökségetekre is. Amilyen mértékben emlékeztek az 
Atyára, olyan mértékben fogtok vidámak maradni. Azzal, hogy nem emlékeztek az Atyára, zavarodottá 
váltok és folyamatosan fuldokoltok. Nem tudtok emlékezésben maradni olyan hosszú ideig. Baba átadta 
nektek a szerető és a szeretett példáját. Bár ő (a szerető) a munkáját végzi és ő (a szeretett) a rokkánál 
ül, a szeretője eljön és megjelenik előtte. A szerető emlékszik a szeretettre, aztán a szeretett emlékszek 
a szeretőjére. Itt nektek csak az egy Atyára kell emlékeznek. Az Atyának nem kell rátok emlékeznie. Az 
Atya mindenki Szeretettje. A gyerekek azt írjátok: Baba, emlékszel rám? De mindenki Szeretettje 
hogyan tudna emlékezni rátok, szeretőkre? Az nem lehetséges. Ő a Szeretett. Ő nem lehet egy szerető. 
Nektek kell Rá emlékeznetek. Nektek, mindannyitoknak kell annak az egy Szeretettnek a szeretőivé 
válnotok. Ha Neki is egy szeretővé kellene válnia, akkor mennyire emlékezne? Az nem lehetséges. Ő 
azt mondja: Én nem rendelkezem a bűn semmilyen terhével, amiért bárkire is emlékeznem kellene. Ti 
vagytok azok, akik teherrel rendelkeztek. Ha nem emlékeztek az Atyára, a bűn terhét nem lehet 
eltávolítani. Nekem miért kellene bárkire is emlékeznem. Nektek, lelkeknek kell Rá emlékeznetek. 
Minél többet maradtok emlékezésben, annál tisztábbá és jótékony lelkekké fogtok válni és annál több 
bűnötök kerül folyamatosan elvágásra. A cél nagyon magas. Erőfeszítésre van szükség, hogy 
lélektudatossá váljatok. Megkapjátok mindezt a tudást. Trikaldarshivá váltok, sorszám szerint, az 
erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek. Engedjétek, hogy az egész ciklus ott maradjon az 
intellektusotokban. Az Atya elmagyarázza: Világítótornyok vagytok, ugye? Ti vagytok azok, akik 
megmutatjátok az utat mindenkinek a béke földjére és a boldogság földjére. Meghallgatjátok 
mindezeket az új dolgokat. Tudjátok, hogy ti, lelkek valójában a béke földjének vagytok a lakói. 
Eljöttök ide, hogy eljátsszák a szerepeiteket. Mi színészek vagyunk. Folyamatosan ezeket a 
gondolatokat tartsátok az intellektusotokban és mámorossá fogtok válni. Az Atya elmagyarázta, hogy 
mi a szerepetek az elejétől a középen át a végéig. Most biztosan el kell mennetek a karmateet 
állapototokba, aztán elmentek az aranykorba. Miközben megőrzitek ezt az elfoglaltságot, hozzatok 
hasznot önmagatoknak! Ne váljatok csak punditokká. Ha folyamatosan másokat tanítotok, de ti 
magatok nem maradtok abban az állapotban, akkor annak nem lesz semmilyen hatása. Nektek, 
mindannyitoknak meg kell tennetek a saját erőfeszítéseket. Az Atya azt is elmondja nektek, hogyan 
tegyetek erőfeszítést, hogy emlékezésben maradjatok. Néha Maya viharai olyan módon jönnek, hogy 
azok elszakítják az intellektusotok jógáját. Sok gyermek elküldi a táblázatát. Baba elcsodálkozik azon, 
hogyan mennek elém. Talán érzik azt az erőt, és ezért elkezdték megírni a táblázatukat. Ugyanakkor, ha 
olyan gyorsan futnának a versenyen, első számot igényelnének. De ez nemcsak a táblázat megírása 
kérdése, ugye? Ők nem írnak arról, mennyit tettek önmagukhoz hasonlóvá. Mások sem írnak Babának 



és mondják azt: Baba, ez az egy megmutatta nekem az ösvényt. Baba nem kap ilyen híreket, így Baba 
mit értene meg. Semmi nem fog történni csak azzal, hogy megírjátok a táblázatotokat. Nektek 
magatokhoz hasonlóvá kell tennetek másokat is. Nektek mindkettővé, ruppá ás bansanttá kell válnotok. 
Máskülönben nem vagytok egyenlők az Atyával. Nektek pontos ruppá és basanttá kell válnotok. Ez az, 
ami erőfeszítést igényel. A testi tudatosság megöl benneteket. Ravan tett titeket testi tudatossá. Most 
lélektudatossá váltok, aztán fél ciklus után Maya, Ravan testi tudatossá tesz benneteket. Azok, akik 
lélektudatosak, nagyon édessé válnak. Még senki nem vált teljessé, ezért Baba mindig azt mondja: Ne 
sértsétek meg senki szívét. Ne okozzatok szomorúságot. Mindenkinek adjátok át az Atya bemutatását. 
Nagy királyiságnak kell lennie a beszédmódban, és ahogy kapcsolatban vagytok másokkal. Engedjétek, 
hogy csak ékszerek merüljenek fel állandóan Isten gyermekeinek az ajkairól. Ti átadjátok az emberi 
lényeknek az élet adományát. Mutassátok meg nekik az ösvényt és mondjátok el nekik: Ti Isten 
gyermekei vagytok, ugye? Meg kell kapnotok a mennyország királyságát Tőle. Így most miért nem 
rendelkeztek azzal? Csak emlékezzetek: Ti valóban megkaptátok az örökségeteket az Atyától, ugye? Ti, 
Bharat emberei, istenségek voltatok. 84 születést vettetek. Értsétek meg, hogy Lakshmi és Narayan 
klánjához tartoztatok. Miért tekintitek önmagatokat bármivel kevesebbnek? Baba megérti, hogy azok, 
akik azt mondják, hogy nem mindenki válhat azzá, nem tartoznak ehhez a klánhoz; ők elkezdtek 
ingadozni. Ti 84 születést vettetek. Az Atya képessé tett benneteket arra, hogy felhalmozzatok egy 
jutalmat 21 születésre. Azt elkezdtétek elhasználni és csökkenteni. Most a rozsda betakar benneteket és 
tamoprodánná és kagylóértékű váltotok. Csak Bharat volt százszázalékosan gazdag. Honnan kapták az 
örökségüket? Csak a színészek tudják ezt elmondani nektek. Az emberi lények színészek. Meg kellene 
érteniük, hogy Lakshmi és Narayan honnan kapták a királyságukat. Ezek ilyen jó pontok. Biztosan az 
előző születésűkben kapták meg a királyságuk szerencséjét. Csak az Atya a Tisztító. Ő azt mondja: Én 
elmondom nektek a tettek, a semleges tettek és a bűnös tettek filozófiáját. Ravan királyságában az 
emberi lények tevékenysége bűnös. Ott a tetteitek semlegesek. Az az isteni világ. Én vagyok a Teremtő 
és így biztosan el kell jönnöm az átmeneti korban. Ez Ravan királysága. Az Isten királysága. Isten most 
véghezviszi annak a megalapítását. Ti, mindannyian Isten gyermekei vagytok. Megkapjátok az 
örökségeteket. Bharat emberei gazdagok voltak és mostanra elszegényedtek. Ez a dráma előre elrendelt. 
Abban nem lehet semmilyen különbség. A fán mindenki a saját részlegéhez tartozik. Ez egy variációs 
fa. Azok, akik az istenségi valláshoz tartoznak, újból el fognak menni az istenségi vallásba. A 
keresztények boldogok a saját vallásokban. Ők másokat is a saját vallásukba vonzottak. Mivel Bharat 
emberei elfelejtették a vallásukat, más vallásokat jobbnak tekintettek. Olyan sok ember elmegy 
külföldre munkalehetőségekért, mert ott jobb bevételt tudnak keresni. A dráma nagyon csodálatosan van 
megteremtve. Egy nagyon jó intellektusra van szükség, hogy ezt megértsétek. Azzal, hogy köpülitek ezt 
a tudást, mindent meg tudtok érteni. Ez a dráma örökkévalóan, előre elrendelt. Nektek, gyerekeknek 
állandóan boldoggá kell tennetek másokat is, ugyanolyanná, mint önmagatok. A ti üzletek az, hogy 
megtisztítsátok a tisztátalanokat. Amilyen az Atya feladata, olyan a tiétek. Engedjétek, hogy az arcotok 
állandóan vidám maradjon, mint az istenségeké. Most tudjátok, hogy a világ mestereivé váltok. Ezért 
szeretetteljes gyermekek vagytok. Nagyon óvatosnak kellene lennetek a haraggal. Az Atya eljött, hogy 
átadja nektek, gyerekeknek a boldogságotok örökségét. Mutassátok meg mindenkinek az ösvényt a 
mennyországba. Az Atya a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság Adományozója. Nektek is a 
boldogság adományozóivá kell válnotok. Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Ha bárkinek is 
szomorúságot okoztok, a büntetések százszázalékosan fog növekedni. Senki nem lehet védett a 
büntetéstől. Különleges bíróság lesz a gyermekek számára. Az Atya azt mondja: Ha akadályokat 
okoztok, akkor sok büntetésnek kell lennie. Minden ciklusban vízióitok lesznek arról, hogy ez és ez 
mivé fog válni. A korai napokban megmutatták ezeket a dolgokat, de Baba aztán megtiltotta nekik, 



hogy elmondják másoknak. A végén mindenki pontosan tudni fogja. Ahogy tovább fejlődtök, nagy 
erővel lesznek víziók. Továbbra is kiterjedés lesz. A sor egészen Abuig fog tartani. Senki nem lesz 
képes találkozni Babával. Ők azt fogják mondani: „Ó Isten, a Te Isteni tevékenységeid!” Erre is 
emlékeznek. A végén a tudósok és punditok is el fognak jönni; a trónjuk megrázkódik. Ti, gyerekek 
nagy boldogságban lesztek. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet és emlékezés az 
Anyjától, az Atyától, BapDadától. Csak egyszer kaptok ilyen szeretetet és emlékezést. Minél többet 
maradtok emlékezésben, annál több szeretetet kaptok, annál több bűnötök fog megsemmisülni, és annál 
inkább lesztek képesek önmagatokba szívni. Engedjétek, hogy nektek, gyerekek boldogsága 
higanyszála magasan maradjon. Mutassátok meg az ösvényt bárkinek, aki eljön. Korlátlan örökséget 
kell kapni a korlátlan Atyától. Ez egy kis dolog? Ilyen erőfeszítést kell tennetek. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt a 
szellemi BapDadától a szellemi gyerekeknek. A szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Váljatok nagyon királyivá a beszédmódotokban és a kapcsolataitokban. Engedjétek, hogy csak 

ékszerek merüljenek fel állandóan az ajkaitokról. Szolgáljatok, hogy másokat is önmagatokhoz 
hasonlóvá tegyetek. Ne sértsétek meg senki szívét. 

2.​ Legyetek nagyon óvatosak a haraggal. Az arcotok legyen mindig olyan vidám, mint az 
istenségeké. Tegyétek önmagatokat egy istenséggé ezen tudás és jóga erőivel. 

Áldás: Váljatok egy képmássá, ami látomásokat ad és az erőteljes tükrötökkel adjatok 
mindenkinek egy igaz látomást önmagáról. 
Amikor egy tükör elé álltok, nagyon tisztán láthatjátok magatokat. Ha azonban a tükör nem 
erőteljes, akkor a valódi formátok helyett egy másik formát látnátok. Lehet, hogy 
vékonyak vagytok, de kövérnek látnátok magatokat. Ezért egy olyan erőteljes tükörré kell 
válnotok, hogy látomást tudjatok adni mindenkinek önmagáról, vagyis, amint elétek 
jönnek, elfelejtik a testüket és stabillá válnak a lélektudatos formájukban. Ez igaz 
szolgálat, és ezen keresztül lesz győzelem. 

Slogen: Azok, akik a gyakorlatba teszik ezeket a tanításokat, olyan lelkek, akik ezen tudás 
megtestesítői és a szeretet megtestesítői. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Tegyétek a hitetek alapját erőssé és maradjatok állandóan félelemmentesek és gondtalanok. 

Hittel rendelkeztek az Atyában, de minden feladatot úgy hajtsatok végre, hogy közben az 
intellektusotok rendelkezzen hittel magatokban és akkor győzelmet fogtok tapasztalni; semmi mást, 
csak győzelmet. A győzelem előtt a problémák semmik. Akkor nem fogtok semmit egy problémának 
tartani, de mindent egy játéknak fogtok érezni és egy játékot boldogságban játszanak. Amikor egy 
feladat könnyű, azt mondják: Ez egy játék a jobb kéznek, vagyis könnyű. Tehát ez is olyan lesz, mint 
egy játék az intellektusotoknak. Egy játékban nem fogtok félni. 


