2026. marcius 19. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ugyantigy ahogy Bap és Dada ego nélkiiliek és lélektudatosak, igy nektek
is kovetnetek kell az Atyat ugyanilyen moédon és folyamatosan és éllanddan fejlédni

fogtok.

Kérdés: Annak érdekében, hogy elérjetek egy magas statuszt, mivel kapcsolatban kell évatosnak
lennetek?

Vilasz: Ha el akartok érni egy magas statuszt, figyeljetek arra, hogy: 1. Ne okozzak senkinek

szomorusagot akar a tudatotokban. 2. Soha ne véljatok mérgessé semmilyen szituidcioban.
3. Azt kovetden, hogy az Atydhoz tartoztok, ne véljatok egy akadallya az Atya feladatdban
€s Rudra ezen aldozati tiizében. Néhdnyan folyamatosan azt mondjdk, ,,Baba, Baba”, de a
viselkedésiik nem kirdlyi és igy nem igényelhetnek egy magas statuszt.

Om Shanti. Ti, gyerekek nagyon j6l megértitek, hogy biztosan igényelnetek kell az 6rokségeteket az
Atyatdl. Hogyan? Azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Az Atya elmagyarazta, hogy csak egy szentirds
van, a Gita, amiben ott vannak az Isten altal mondott emelkedett verziok. Isten mindenki Atyja. Az
emelkedett verzidkat Isten mondja. Istennek biztosan el kellett jonnie €s emelkedetté tette a lelkeket,
ezért dicsérik. A ,,Shrimad Bhagawad Gita” az emelkedett verzidkat jelenti, amiket Isten mondott. Isten
biztosan a Magasak kozt a Legmagasabb. Csak abbdl az egy szentirasbol emlékeznek az emelkedett
verzidkra. Semmilyen mds szentirds nem rendelkezik emelkedett verzidkkal, amiket Isten mondott el.
Még a megirdja sem értette, hogy azok kinek voltak az emelkedett verzioi. Miért kovették el ezt a hibat?
Az Atya eljon és elmagyardzza, hogy ahogy Ravan kirdlysdga elkezdddott, elkezdték kovetni Ravan
utasitasait. Az els6é nagy hibat azok kovették el, akik kovették Ravan utasitisait. Ravan megiitotte Gket
ugyanugy, ahogy azt mondjdk, hogy Shankar inspirdlja azokat az embereket, hogy elkészitsék a
bombadkat, stb-ket, hasonl6 médon Ravan, az 6t blin arra inspirédlja az emberi lényeket, hogy valjanak
tisztatalanna. Ezért kialtanak igy: Oh, Tisztito, jojj el! Tehat, a Tisztité csak Egy. Ez az bizonyitja, hogy
az, aki tisztatalanna tesz mindenkit, kiilonbozik az Egytdl, aki megtisztit benneteket. A ketté nem lehet
ugyanaz. Csak ti értitek meg ezeket a dolgokat, sorszam szerint, az eréfeszitésnek megfelelGen, amit
megtesztek. Ne gondoljatok azt, hogy mindenkinek van hite. Az sorszam szerinti. Minél tobb hittel
rendelkeztek, anndl jobban novekszik a boldogsidgotok. Nektek kovetnetek kell az Atya utasitdsait.
Nekiink kovetniink kell a srhimatot, hogy megkapjuk az 6nuralkodés statuszat. Nem tart hosszu ideig,
hogy a hétkoznapi embereket istenségekké tegyék. Ti erbfeszitést tesztek. Kovetitek Mamat és Babat.
Ok szolgdlnak, hogy hasonl6va tegyenek masokat Snmagukkal. Ezért, ti magatok is megérhetitek, hogy
milyen szolgalatot végeztek, Osszehasonlitva a szolgdalattal, amit 6k tesznek. Baba elmagyarazta, hogy
Shiv Baba és Brahma Dada Osszekapcsoltak, ezért meg kell értenetek, hogy & van mindkoziil a
legkozelebb. Az 6 tokéletes formédja az, ami lathato a szubtilis régidban. Ezért § biztosan mindenki eldtt
van. Ugyanakkor, ahogy az Atya is ego nélkiili és lélektudatos, ez a Dada is ego nélkiili. O azt mondja:
Shiv Baba az, aki folyamatosan magyardz nektek. Amikor a murlit elmondjdk, ez a Baba azt mondja:
Ertsétek meg, hogy Shiv Baba az, aki ezen az egyen keresztiil beszél. Ez a Brahma is biztosan hallgatja.
Ha nem hallgatnd meg, vagy nem mondana el, akkor hogyan igényelhetne egy magas stituszt?
Ugyanakkor & elengedi a sajit testi tudatossdgdt és azt mondja: Ertsétek meg, hogy Shiv Baba az, aki
mindent elmond. En is erdfeszitést teszek. Csak Shiv Baba magyariz el mindent. Ez az egy is
keresztiilment a tisztitalanna valas allapotin. Mama egy kumari volt, ezért § el6Grement. Nektek,



kumariknak Mamat kell kovetnetek. A haztartasbelieknek Babat sziikséges kovetniiik. Mindannyitoknak
meg kell értenetek, hogy tisztatalanok vagytok, és most tisztava kell valnotok. A {6 dolog az, hogy az
Atya megtanitja nektek az emlékezés zarandoklatit. Ebben nem szabad semmilyen testi tudatossagnak
lennie. Achcha. Ha koziiletek valaki nem képes atadni ezt a tudast, akkor maradjatok az emlékezés
zarandoklatdn. Azzal, hogy az emlékezés zarindoklatdin maradtok, at tudjitok adni ezt a tuddist.
Ugyanakkor, ha elfelejtettek az emlékezés zarandoklatdn maradni, nem szamit. Adjatok at ezt a tudést
és aztan foglaljatok el onmagatokat az emlékezés zarandoklatan, mert a hangon til menni azon allapota
a visszavonulds éllapota. A f6 dolog, hogy legyetek 1élektudatosak és folyamatosan emlékezzetek az
Atyéra és a ciklusra. Ne okozzatok szomorusdgot senkinek. Egyszertien folyamatosan magyarazzatok:
Emlékezz az Atyéra; ez egy zardndoklat. Amikor valaki meghal, azt mondjak, elment a mennyorszagba.
A tudatlansag Osvényén senki nem emlékszik a mennyorszagra. A mennyorszagra emlékezni azt jelenti,
itt halottnak lenni mindennek. Senki nem emlékszik erre csak ugy. Ti, gyerekek most megértitek, hogy
haza kell térnetek. Az Atya azt mondja: Minél tobbet emlékeztek Babara, a boldogsidgotok higanyszala
anndl magasabbra fog emelkedni. Emlékezzetek az orokségetekre is. Amilyen mértékben emlékeztek az
Atyéra, olyan mértékben fogtok vidimak maradni. Azzal, hogy nem emlékeztek az Atyara, zavarodotta
véltok és folyamatosan fuldokoltok. Nem tudtok emlékezésben maradni olyan hosszu ideig. Baba atadta
nektek a szeret$ és a szeretett példdjat. Bar 6 (a szeret6) a munkdjat végzi és § (a szeretett) a rokkanal
iil, a szeretGje eljon és megjelenik eldtte. A szeret§ emlékszik a szeretettre, aztdn a szeretett emlékszek
a szeret@jére. Itt nektek csak az egy Atyéra kell emlékeznek. Az Atydnak nem kell ratok emlékeznie. Az
Atya mindenki Szeretettje. A gyerekek azt irjatok: Baba, emlékszel ram? De mindenki Szeretettje
hogyan tudna emlékezni ritok, szeretSkre? Az nem lehetséges. O a Szeretett. O nem lehet egy szeretd.
Nektek kell R4 emlékeznetek. Nektek, mindannyitoknak kell annak az egy Szeretettnek a szeretGivé
vilnotok. Ha Neki is egy szeret6vé kellene vélnia, akkor mennyire emlékezne? Az nem lehetséges. O
azt mondja: En nem rendelkezem a biin semmilyen terhével, amiért barkire is emlékeznem kellene. Ti
vagytok azok, akik teherrel rendelkeztek. Ha nem emlékeztek az Atydra, a bin terhét nem lehet
eltavolitani. Nekem miért kellene barkire is emlékeznem. Nektek, lelkeknek kell Ra emlékeznetek.
Minél tobbet maradtok emlékezésben, anndl tisztibba és jotékony lelkekké fogtok vélni €s anndl tobb
blin6tok keriill folyamatosan elvigasra. A cél nagyon magas. Eréfeszitésre van sziikség, hogy
lélektudatossa valjatok. Megkapjatok mindezt a tudast. Trikaldarshiva valtok, sorszdm szerint, az
er6feszitésnek megfeleléen, amit megtesztek. Engedjétek, hogy az egész ciklus ott maradjon az
intellektusotokban. Az Atya elmagyardzza: Vilagitotornyok vagytok, ugye? Ti vagytok azok, akik
megmutatjitok az utat mindenkinek a béke foldjére és a boldogsag foldjére. Meghallgatjatok
mindezeket az Uj dolgokat. Tudjatok, hogy ti, lelkek valojdban a béke foldjének vagytok a lakoi.
Eljottok ide, hogy eljatsszdk a szerepeiteket. Mi szinészek vagyunk. Folyamatosan ezeket a
gondolatokat tartsidtok az intellektusotokban és mamorossa fogtok valni. Az Atya elmagyarazta, hogy
mi a szerepetek az elejétdl a kozépen at a végéig. Most biztosan el kell mennetek a karmateet
allapototokba, aztdn elmentek az aranykorba. Mikdzben megdrzitek ezt az elfoglaltsdgot, hozzatok
hasznot Onmagatoknak! Ne vdljatok csak punditokkd. Ha folyamatosan masokat tanitotok, de ti
magatok nem maradtok abban az &llapotban, akkor annak nem lesz semmilyen hatdsa. Nektek,
mindannyitoknak meg kell tennetek a sajat erdfeszitéseket. Az Atya azt is elmondja nektek, hogyan
tegyetek erdfeszitést, hogy emlékezésben maradjatok. Néha Maya viharai olyan médon jonnek, hogy
azok elszakitjak az intellektusotok jogajat. Sok gyermek elkiildi a tdblazatat. Baba elcsodalkozik azon,
hogyan mennek elém. Taldn érzik azt az erét, és ezért elkezdték megirni a tablazatukat. Ugyanakkor, ha
olyan gyorsan futndnak a versenyen, els6 szamot igényelnének. De ez nemcsak a tadblazat megirdsa
kérdése, ugye? Ok nem irnak arrél, mennyit tettek onmagukhoz hasonlévd. Masok sem irnak Babanak



€s mondjdk azt: Baba, ez az egy megmutatta nekem az 6svényt. Baba nem kap ilyen hireket, igy Baba
mit értene meg. Semmi nem fog torténni csak azzal, hogy megirjatok a tdblazatotokat. Nektek
magatokhoz hasonléva kell tennetek masokat is. Nektek mindkettévé, ruppa 4s bansantta kell valnotok.
Maskiilonben nem vagytok egyenldk az Atyaval. Nektek pontos ruppa és basantta kell valnotok. Ez az,
ami erdfeszitést igényel. A testi tudatossdg megdl benneteket. Ravan tett titeket testi tudatossd. Most
l1élektudatossa valtok, aztan fél ciklus utdn Maya, Ravan testi tudatossa tesz benneteket. Azok, akik
lélektudatosak, nagyon édessé valnak. Még senki nem valt teljessé, ezért Baba mindig azt mondja: Ne
sértsétek meg senki szivét. Ne okozzatok szomordsagot. Mindenkinek adjatok at az Atya bemutatdsat.
Nagy kirédlyisdgnak kell lennie a besz€dmddban, és ahogy kapcsolatban vagytok masokkal. Engedjétek,
hogy csak ékszerek meriiljenek fel dllanddan Isten gyermekeinek az ajkairdl. Ti atadjatok az emberi
lényeknek az élet adomanyit. Mutassdtok meg nekik az Osvényt és mondjatok el nekik: Ti Isten
gyermekei vagytok, ugye? Meg kell kapnotok a mennyorszdg kirdlysagat Téle. Igy most miért nem
rendelkeztek azzal? Csak emlékezzetek: Ti valéban megkaptitok az orokségeteket az Atyatol, ugye? Ti,
Bharat emberei, istenségek voltatok. 84 sziiletést vettetek. Ertsétek meg, hogy Lakshmi és Narayan
klanjdhoz tartoztatok. Miért tekintitek dnmagatokat barmivel kevesebbnek? Baba megérti, hogy azok,
akik azt mondjdk, hogy nem mindenki valhat azzd, nem tartoznak ehhez a kldnhoz; 6k elkezdtek
ingadozni. Ti 84 sziiletést vettetek. Az Atya képessé tett benneteket arra, hogy felhalmozzatok egy
jutalmat 21 sziiletésre. Azt elkezdtétek elhaszndlni és csokkenteni. Most a rozsda betakar benneteket és
tamoprodanna és kagyloértékd valtotok. Csak Bharat volt szazszazalékosan gazdag. Honnan kaptdk az
orokségiiket? Csak a szinészek tudjak ezt elmondani nektek. Az emberi 1ények szinészek. Meg kellene
értenilik, hogy Lakshmi és Narayan honnan kaptdk a kirdlysdgukat. Ezek ilyen jé pontok. Biztosan az
el6z6 sziiletéstkben kaptak meg a kirdlysdguk szerencséjét. Csak az Atya a Tisztité. O azt mondja: En
elmondom nektek a tettek, a semleges tettek €s a biinos tettek filozofidjat. Ravan kirdlysdgiban az
emberi lények tevékenysége bilinds. Ott a tetteitek semlegesek. Az az isteni vildg. En vagyok a Teremtd
és igy biztosan el kell jonnOm az dtmeneti korban. Ez Ravan kirdlysaga. Az Isten kirdlysaga. Isten most
véghezviszi annak a megalapitdsdt. Ti, mindannyian Isten gyermekei vagytok. Megkapjatok az
orokségeteket. Bharat emberei gazdagok voltak és mostanra elszegényedtek. Ez a drama eldre elrendelt.
Abban nem lehet semmilyen kiilonbsé€g. A fidn mindenki a sajit részlegéhez tartozik. Ez egy varidcios
fa. Azok, akik az istenségi valldshoz tartoznak, djbol el fognak menni az istenségi vallasba. A
keresztények boldogok a sajat valldsokban. Ok masokat is a sajat vallasukba vonzottak. Mivel Bharat
emberei elfelejtették a vallasukat, més vallasokat jobbnak tekintettek. Olyan sok ember elmegy
kiilfoldre munkalehetdségekért, mert ott jobb bevételt tudnak keresni. A drdma nagyon csoddlatosan van
megteremtve. Egy nagyon j6 intellektusra van sziikség, hogy ezt megértsétek. Azzal, hogy kopiilitek ezt
a tudast, mindent meg tudtok érteni. Ez a draima orokkévaldan, elSre elrendelt. Nektek, gyerekeknek
allanddan boldoggé kell tennetek mdsokat is, ugyanolyannd, mint onmagatok. A ti lizletek az, hogy
megtisztitsdtok a tisztatalanokat. Amilyen az Atya feladata, olyan a tiétek. Engedjétek, hogy az arcotok
allandéan viddm maradjon, mint az istenségeké. Most tudjatok, hogy a vildg mestereivé valtok. Ezért
szeretetteljes gyermekek vagytok. Nagyon dvatosnak kellene lennetek a haraggal. Az Atya eljott, hogy
atadja nektek, gyerekeknek a boldogsdgotok orokségét. Mutassatok meg mindenkinek az Osvényt a
mennyorszagba. Az Atya a Szomortsdg Eltavolitja és a Boldogsag Adomdnyozdja. Nektek is a
boldogsag adomdnyozoiva kell véalnotok. Senkinek ne okozzatok szomorusidgot. Ha barkinek is
szomorusagot okoztok, a biintetések szdzszdzalékosan fog novekedni. Senki nem lehet védett a
biintetéstl. Kiilonleges birdsag lesz a gyermekek szdmdra. Az Atya azt mondja: Ha akaddlyokat
okoztok, akkor sok biintetésnek kell lennie. Minden ciklusban viziditok lesznek arrél, hogy ez €s ez
mivé fog valni. A korai napokban megmutattik ezeket a dolgokat, de Baba aztin megtiltotta nekik,



hogy elmondjak masoknak. A végén mindenki pontosan tudni fogja. Ahogy tovabb fejlddtok, nagy
erével lesznek viziok. Tovédbbra is kiterjedés lesz. A sor egészen Abuig fog tartani. Senki nem lesz
képes taldlkozni Babaval. Ok azt fogjdk mondani: ,,0 Isten, a Te Isteni tevékenységeid!” Erre is
emlékeznek. A végén a tuddsok €s punditok is el fognak jonni; a tronjuk megrazkodik. Ti, gyerekek
nagy boldogsdgban lesztek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet és emlékezés az
Anyjatdl, az Atyatdl, BapDadat6l. Csak egyszer kaptok ilyen szeretetet és emlékezést. Minél tobbet
maradtok emlékezésben, anndl tobb szeretetet kaptok, anndl tobb bilinotok fog megsemmisiilni, €s annal
inkdbb lesztek képesek Onmagatokba szivni. Engedjétek, hogy nektek, gyerekek boldogsiga
higanyszala magasan maradjon. Mutassatok meg az Osvényt barkinek, aki eljon. Korlatlan orokséget
kell kapni a korlatlan Atyatol. Ez egy kis dolog? Ilyen er6feszitést kell tennetek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt a
szellemi BapDaditél a szellemi gyerekeknek. A szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Valjatok nagyon kirdlyivd a beszédmoddotokban és a kapcsolataitokban. Engedjétek, hogy csak
€kszerek meriiljenek fel allanddan az ajkaitokrdl. Szolgaljatok, hogy masokat is dnmagatokhoz
hasonléva tegyetek. Ne sértsétek meg senki szivét.

2. Legyetek nagyon O&vatosak a haraggal. Az arcotok legyen mindig olyan viddm, mint az
istenségeké. Tegyétek onmagatokat egy istenséggé ezen tudas €s joga erdivel.

Alds: Viljatok egy képmadassa, ami latomdsokat ad és az erételjes tiikrotokkel adjatok
mindenkinek egy igaz ldtomast Snmagarol.
Amikor egy tiikor elé dlltok, nagyon tisztan lathatjadtok magatokat. Ha azonban a tiikor nem
erdteljes, akkor a valddi formétok helyett egy mdésik format latnatok. Lehet, hogy
vékonyak vagytok, de kovérnek latnatok magatokat. Ezért egy olyan erdteljes tiikorré kell
valnotok, hogy latomast tudjatok adni mindenkinek ©Onmagérdl, vagyis, amint elétek
jonnek, elfelejtik a testilket és stabilld védlnak a lélektudatos formdjukban. Ez igaz
szolgdlat, és ezen keresztiil lesz gy&zelem.

Slogen: Azok, akik a gyakorlatba teszik ezeket a tanitisokat, olyan lelkek, akik ezen tudas
megtestesitdi €s a szeretet megtestesitoi.

**OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Tegyétek a hitetek alapjat erdssé és maradjatok allandéan félelemmentesek és gondtalanok.

Hittel rendelkeztek az Atyaban, de minden feladatot Ugy hajtsatok végre, hogy kozben az
intellektusotok rendelkezzen hittel magatokban és akkor gydzelmet fogtok tapasztalni; semmi mast,
csak gydzelmet. A gy6zelem elott a problémdk semmik. Akkor nem fogtok semmit egy probléménak
tartani, de mindent egy jatéknak fogtok érezni és egy jatékot boldogsidgban jatszanak. Amikor egy
feladat konnyd, azt mondjak: Ez egy jat€k a jobb kéznek, vagyis konnyd. Tehat ez is olyan lesz, mint
egy jaték az intellektusotoknak. Egy jatékban nem fogtok félni.



