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Azzal, hogy szabadda valtok a testi tudatossagtol egy masodperc alatt és megtapasztaljatok az életben valo
felszabadulas allapotat, a felszabadulas és az életben val6 felszabadulas mester adomanyozéiva tudtok valni.

Ma BapDada a szerencsés és szeret§ gyermekeket nézi mindenhonnan. Minden egyes gyermek el van
meriilve a szeretetben. Ez az isteni szeretet szellemi szeretet. Ez a szeretet az, ami az Atyahoz tartozéva
tett titeket, gyerekeket. A szeretet az, ami konnyedén gydztessé tesz benneteket. Ma amrit vélatol
minden gyermek feldiszitette az Atyat a szeretet egy viragfiizérével, mert ti gyerekek mindannyian
tudjatok, hogy Isten szeretete mivé tud tenni titeket abbdl, amik voltatok. A szeretet tapasztalata olyan,
ami a sok isteni kincs egy mesterévé tesz benneteket €s az Atya 4tadta az Osszes gyermeknek az
aranykulcsot az 0sszes isteni kincshez. Ti tudjatok, hogy mi az aranykulcs, ugye? Ez az aranykulcs ,,az
én Babam”. Ha azt mondjatok, ,,az én Babam”, igénylitek az 0sszes kincs egy jogat. Ti rendelkeztek az
Osszes elérés teljes jogaval. Erételjessé véltok az 0sszes er6kkel. Mester mindenhaté hatalmu lelkekké
valtok. Milyen dal meriil fel az ilyen teljes lelkek szivében? ,,Semmi sem hidnyzik nekiink, Brahminok
kincsestarabol.”

A mai napot az emlékezés napjanak hivjak. Ma az 6sszes gyermek sokkal tobbet emlékszik kiilonosen
Adi Dev Brahma Atyira. Brahma Atya oriil, hogy lat titeket, Brahmin gyerekeket. Miért? Minden
Brahmin gyermek egyike a sok milli6é szerencsés gyermeknek. Ti ugye ismeritek a sajit szerencséteket?
BapDada oriil, hogy latja a szerencse csillaga ragyogasat minden gyermek homlokan. Az emlékezésnek
ezen a napjan BapDada kiilonosen felajanlja nektek, gyerekeknek a vilagszolgalat felelGssége koron4jat.
Tehat az emlékezésnek ez a napja nektek, gyerekek korondzasi napja is. Ez a nap kiilondsen azért is
van, hogy dtadjak a gyerekeknek az akaraterGt a testi formdban. Ez a nap, hogy a gyakorlati formédba
tegyék a mondast: ,,A fid megmutatja az Atyat”. Latva a gyerekeket eszkozokké vdlni €s elvégezve az
onzetlen vildgszolgalatot, BapDada oriil. Karankaravanharként BapDada oriil, hogy latja a karanhar
gyerekek minden 1épését, mert a szolgdlatban a siker {6 alapja az: ,, Karavanhar Atya késztet engem, a
karanhar lelket arra, hogy azt megtegyem. En, ez a 1élek egy eszkiz vagyok.” Egy eszkoznek lenni
érzésével automatikusan rendelkeztek az aldzatossag dllapotdval. Az én tudatossdg, ami a testi
tudatossdgba visz benneteket, automatikusan véget ér egy eszkoznek lenni érzésével. Ebben a Brahmin
életben az énnek ez a testi tudatossdga az, ami a legnagyobb akaddlyt teremti. Amikor
megtapasztaljatok, hogy ,,Karavanhar késztet arra, hogy azt megtegyem és én, karanhar, az eszkoz, ezt
megteszem”, ti konnyedén szabaddd fogtok valni a testi tudatossagtol és meg fogjatok tapasztalni az
életben valo felszabadulés allapotdnak élvezetét. Nektek az életben val6 felszabaduldst amugy is el kell
érnetek a jovében. De most az dtmeneti korban az dtmeneti kor alokik iidvossége valoban alokik.
Példaul, lattdtok Brahma Atyat — mikozben cselekedett, § tul volt a tettek barmilyen kotésén. Az életben
olyan volt, mint egy 16tusz — elszakadott és szeret§. Mikozben rendelkezett egy ilyen nagy éI6 csalad, a
ti jogivd, majd angyalld €és aztan istenséggé tételetek ilyen hatalmas felelGsségével, 6 mindig egy
gondtalan csdszar maradt. Ezt hivjdk az életben valo felszabadulas allapotanak. Ezért van az, hogy az
odaadéds 6svényén egy l6tuszt dbrazolnak Brahma iiléseként. Ot egy 16tuszon iilve dbrizoljik. Tehat,
nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak meg kell tapasztalnotok az életben valo felszabadulast az
atmeneti korban. Ebben az idében van az, hogy megkapjatok BapDadatdl a felszabadulést és az életben
valé felszabaduldst. Ebben az id6ben van az, hogy a felszabadulds és az életben val6 felszabadulas
mester adomanyozoiva kell valnotok. Ti ezzé valtatok €s ezzé kell vilnotok. A moddszer, hogy a



felszabadulas és az életben valo felszabadulds adomanyozoéiva véljatok az, hogy egy masodperc alatt
szabaddd véltok a testi tudatossagatol. Most sziikség van erre a gyakorlatra. Legyen olyan ellen6rzé erd
a tudatotok felett, hogy képesek legyetek a fizikai szerveiteket akkor mozgatni, példaul a kezeiteket, a
labaitokat, amikor akarjatok. Vagy az id6t vesz igénybe? Ha arra gondoltok, hogy fel kell emelnetek a
kezeteket, az igénybe vesz barmennyi id6t is? Ugye képesek vagytok megtenni? Ha BapDada most
megkérne benneteket, hogy emeljétek fel a kezeiteket, megtennétek, ugye? Ez most ne tegyétek, de
képesek lennétek megtenni. Hasonlé moédon olyan ellendrzé erdnek kell lennie a tudatotok felett, hogy
képesek legyetek azt koncentrdlni, amikor ti akarjatok. Bar az szubtilisabb, mint a kezeitek vagy a
labaitok, az még mindig a tiétek, ugye? Ti azt mondjatok, a tudatom, ugye? Ti nem azt mondjatok, a te
tudatod? Tehat, ahogy az ellenérzésetek alatt tartjatok a fizikai szerveiteket is, hasonlé médon a
tudatotoknak, az intellektusotoknak, a szanszkaraitoknak is ellendrzés alatt kell lenniiik, mert csak
akkor fognak elsé szamu gydztes 1€leknek hivni benneteket. A tuddsok csak ezen a vildgon beliil tudnak
utazni a rakétdikkal vagy mads eszkozokkel, vagy a legtobb, hogy el tudnak érni mds bolygokat.
Akarhogyan is, ti Brahmin lelkek el tudjatok érni a harom vilagot egy masodperc alatt. El tudtok menni
a szubtilis régidba, a testetlen vilagba és legalabb Madhubanba a testi vildgban, ugye? Ha azt az
utasitast adjatok a tudatotoknak, hogy érje el Madhubant egy méasodperc alatt, képesek vagytok ezt
megtenni? Erjetek el oda a tudatotokkal, ne a testetekkel, de a tudatotokkal. Ha annak ezt az utasitast
adjatok: Neked a szubtilis régidba vagy a testetlen vildgba kell menned, akkor képesek vagytok arra
késztetni a tudatotokat, hogy elérjen oda, ahova ti akarjatok egy masodperc alatt? Rendelkeztek ezzel a
gyakorlattal? Most erre a gyakorlatra nagyobb sziikség van. BapDada latta, hogy ezt gyakoroljatok, de
most még nagyobb figyelmet kell forditani arra, hogy koncentréltta valjatok, amikor és amennyi ideig ti
akarjatok, hogy megrazhatatlanna valjatok, és ne keriiljetek zdirzavarba. Ott van a mondés: ,,Azok, akik
legy6zik a tudatot, meghdditjak a vilagot”. De a tudat még mindig néha becsap benneteket.

Tehat, ma az er0 napjan BapDada kiilonosen erre az erdre hivja fel a figyelmeteket. Oh, onuralkodd
gyermekek, most ellendrizzétek ezt a gyakorlatot, mikdzben mozogtok és korbesétaltok, mert az idének
megfelelden most a dolgok sok jatékat fogjatok latni, amik hirtelen torténnek. Ehhez sziikség van a
koncentraci6 erejére. A koncentracio erejével konnyedén képesek lesztek kifejleszteni a hatarozottsag
erejét és a hatdrozottsag automatikusan képessé tesz arra, hogy sikert érjetek el. Tehat, kiillonosen az erd
napjan forditsatok kiilonleges figyelmet ennek az er6nek a gyakorlasara. Ezért mondjak azt az odaadas
Oosvényén: ,,Azok, akik vereséget szenvednek a tudatukban, vereséget szenvednek a vildg altal is. Mig
azok, akik gydzelmet érnek el a tudatukban, gy6zelmet érnek el a vilag felett is.” Tehat, mivel azt
mondjatok, hogy az a ti tudatotok, véljatok a tudatotok mesterévé és €rjetek el gyozelmet az erdk
gyeplgjével. Ebben az 1j évben forditsatok kiilonleges figyelmet erre a hazi feladatra. Ezt ismerik gy,
amugy is joginak lenni, de prajogiva valni (egy 1€lek, aki kisérletezik).

Ma a szeretetteljes szivt6l-szivig tartd parbeszédek, a szeretet panaszai és a lelkesedés és buzgalom,
hogy egyenlévé valjatok, mindhdrom tipusu parbeszéd elérte BapDadat. A szeretettel teli emlékezés €s
a szeretet emlékezése elérte BapDadat. A levelek, a szivtSl-szivig tartd parbeszédek és az iizenetek
elérték BapDadat. BapDada megkapta a gyerekek szeretetét. Viszonzasképpen Baba is szeretetet és
emlékezést adott a szivébsl. Baba dldasokat is adott a szivébdl. Mindenki nevét nem lehet megemlitent,
olyan sokan vagytok. Akarhogyan is, a gyerekek szeretete és emlékezése minden sarokbdl, minden
falubdél és minden varosbol, mindazoké, akik kotésben vannak és mindazoké, akik fohaszkodnak,
elérték BapDadat. BapDada csak azt mondja: A szeretet viszonzdsaképpen most forditsatok meg
onmagatokat. Valtoztassitok meg Onmagatokat. Most nyilvinitsatok ki a tokéletes formdatokat a



szinpadon. A szomorusag €s békétlenség a ti teljessé valasotokkal fog véget érni. Most ne engedjétek,
hogy a testvéreitek és névéreitek még tobb szomordsigot ldssanak. Oket tegyétek képessé arra, hogy
felszabaduljanak ettSl a szomortsagbdl és békétlenségbSl. Nagyon nagy a félelem. Ok a ,,Mit tudunk
tenni?”, ,,Mi fog torténni?” sotétségében koborolnak. Most mutassatok meg a lelkeknek a fénybe vezetd
Osvényt. Rendelkeztek ezzel a lelkesedéssel? Rendelkeztek ezzel a kegyelemmel? Most nézzétek a
korlatlant. A latdsotokat irdnyitsatok a korlatlanra. Achcha. Ugye emlékezni fogtok a hazi
feladatotokra? Baba egy dijat fog adni azoknak, akik képesek teljesen koncentrdlni a tudatukat ott, ahol
Ok akarjak, amennyi ideig akarjdk a tudat feletti ellen6rzé erével egy egész honapon at. Baba egy dijat
fog azoknak adni, akik elérik ezt az eredményt. Ez rendben van? Ki fog egy dijat igényelni? A
Pandavik? A Pandavik az elsék, gratuldcié a Pandavdknak. Es mi van a Shaktikkal? Al. A Pandavik az
els6szamuak €s a Shaktik az Al-ek. Ha a Shaktik nem valnak Al-é, akkor a Pandavak fognak. Most egy
kicsit tegyétek gyorsabbd a sebességeteket. Az ne egy kényelmes sebesség legyen. A lelkek
szomorusiga és békétlensége csak a gyors sebességen keresztiil fog véget érni. Tegyétek a lelkek f61é a
kegyelem baldachinjat. Achcha. Most mit kell tenniink?

Dupla kiilféldiek: BapDada azt mondja, hogy a dupla kiilfoldiek azok, akik el6rehaladnak azzal, hogy
megduplazzak az erbfeszitéseiket. Ti a dupla kiilfoldi cimmel rendelkeztek. Az a ti jeletek, ugye?
Hasonl6 médon a dupla kiilfoldiek azok, akik dupla sebességgel haladnak el6re az els6 szam
igénylésében. Ez j6. BapDada is oriil, hogy 1at néhany dupla kiilféldit minden csoportban, mert Bharat
emberei is Oriilnek, hogy latnak mindannyitokat. BapDada annak is oriil, hogy latja a vilagjotevok
cimét. Most a dupla kiilfoldiek milyen terveket készitenek? BapDada oriil, hogy azok Afrikdbol
intenziv erOfeszitést tesznek. Tehat, nektek, mindannyitoknak lelkesedéssel és buzgalommal kell
rendelkeznetek, hogy dtadjatok az Osszes testvéreteknek és ndvéreteknek az iizenetet, akik még mindig
megmaradtak, hogy ezt megkapjak. Nem szabad, hogy panaszok legyenek barkitdl is. Fejlddés van és
ez tovabbra is meg fog torténni, de most a panaszoknak véget kell érniiik. BapDada mindig elmondja a
dupla kiilfldiek kiilonlegességét, hogy az Artatlan Ur elégedetté tételének médszere, hogy az Ur
elégedett egy becsiiletes szivvel. Ez a dupla kiilfoldiek kiilonlegessége. Tudjitok, hogyan tegyétek az
Atyat elégedetté nagyon okosan. Az Atya miért szeret egy becsiiletes szivet? Mert az Atyat az
Igazsdgnak nevezik. Azt mondjédk: Isten az Igazsdg. Tehat, BapDada nagyon szereti azokat egy tiszta és
becsiiletes szivvel. Ez ugye igy van? Ti egy tiszta szivvel, egy becsiiletes szivvel rendelkeztek. Az
igazsdg a Brahmin élet nagysdga. Ezért BapDada mindig emlékszik a dupla kiilfoldiekre. Ti eszkozokké
véltatok, hogy atadjatok a lelkeknek az iizenetet a kiillonb6zd orszagokban. Nézzétek, a gyerekek olyan
sok orszagbol eljottek ide. Tehat, mindazoknak az orszdgoknak haszon lett, ugye? Itt csak néhanyan
vagytok, akik eszkozok, de BapDada gratuldl az 6sszes dupla kiilfoldi gyermeknek és mindenhol
tidvozli 6ket és az Osszes gyermeket, akik eszkdzok. Tovabbra is repiiljetek €s késztessetek masokat is
repiilésre. A repiil6 4allapottal biztosan haszon lesz mindenkinek. Ti mindannyian felfrissiiltetek?
Felfrissiiltetek? Az halhatatlan fog maradni, vagy a felét itt fogjatok hagyni Madhubanban? Az veletek
fog maradni? Mindig veletek fog maradni? Ti rendelkeztek a halhatatlansdg aldasaval, ugye? Tehat,
barmilyen atalakuldst vittetek véghez, az tovabbra is dllanddéan novekedni fog. Az tovabbra is er6sodni
fog €s halhatatlan marad. Achcha. BapDada boldog és ti is boldogok vagytok és most boldogsagot kell
adnotok mésoknak is. Achcha.

Ez a Gyan Sarovar 10. évforduléja. Achcha. Ez j6. Gyan Sarovar elkezdett egy kiilonlegességet. A VIP-k és
IP-k kiilonleges hivatalos programjai akkor kezdddtek, amikor Gyan Sarovar elkezdddott. Minden
szarny programja egymads utdn folytatddik és lathat6 volt, hogy nagy érdekl6déssel megtorténik a lelkek



fizikai és szellemi szolgélata, azoké, akik eljonnek Gyan Sarovarba. Ezért BapDada kiilonleges
gratuldciokat ad azoknak Gyan Sarovarbodl, mert a szolgalatotok eredményeképpen mindenki boldogan
tér vissza és boldogsaggal visszahoznak magukkal mads tarsakat is. Gyan Sarovar egy eszkozz¢ valt,
hogy szétterjessze a hangot mindenhol. Ezért gratuldcié és tovdbbra is mindig kapjatok gratulacidkat.
Achcha.

Most képesek vagytok stabilizdlni és koncentrdlni a tudatotokat egy masodperc alatt? Mindenki véljon
stabilld egy pont allapotban egy masodperc alatt. (Baba vezette a gyakorlatot) Achcha. Ezt tovdbbra is
gyakoroljatok, mikdzben eldrehaladtok és korbe sétaltok.

A szeretetteljes lelkeknek mindenhonnan, akik elmeriilnek a szeretetben, az emelkedett lelkeknek, akik

mindig kegyelemteljessé vilnak és szabadda teszik a lelkeket a szomorisaguktol és békétlenségiiktdl, a

mahavir lelkeknek, akik mindig ellendrzik a tudatukat, az intellektusukat és szanszkaraikat az ellen6rzg

erdvel, a lelkeknek, akik egyenlSk az Atyédval és mindig megtapasztaljak az életben val6 felszabadulas

allapotat az dtmeneti korban, BapDada tobb milliészoros szeretete, emlékezése és namaste.

Aldas: Viljatok a Kegyelemteljes Atya kegyelmes gyermekeivé és mutassdtok meg mindenkinek a
céljat.
Ha ti, a Kegyelemteljes Atya kegyelmes gyermekei latjatok, hogy valaki koldusként
viselkedik, kegyelmet éreznétek azon I1élek irant, hogy szamdra is haszonnak kellene lennie
és talalja meg a céljat. Amikor barmelyiktek kapcsolatba keriil ilyen lelkekkel, ti biztosan
atadnatok nekik az Atya bemutatdsidt. Amikor valaki eljon az otthonotokba, el§szor is
megkindlndtok valamennyi vizzel, és ha az a személy tgy tdvozna, hogy nem fogad el
semmit, azt rossznak tartanatok. Hasonl6 modon, bérki keriiljon kapcsolatba veletek,
nektek biztosan fel kell ajanlanotok nekik az Atya bemutatisa vizét, vagyis az
Adomanyoz6 gyermekeiként legyetek adomanyozok, és biztosan adjatok nekik valamit,
hogy el tudjdk érni a céljukat.

Slogen: Az érdektelenség egy pontos hozzddllasa” konnyd jelentése az, olyan szeretetteljesnek
lenni, mint amilyen elszakadottak vagytok.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Maradjatokallandoan gyoztesek az dsszekapcsolt forma tudatossagaval.

,En és az én Babam”. Maradjatok 6sszekapcsoltak ebben a tudatossdgban és Maya legy6zdivé fogtok
valni. A , Karankaravanhar” széban az Atya és ti, gyerekek Osszekapcsoltak vagytok. Ez a gyermekek
keze és az Atya feladata. Csak ti, gyerekek kaptok egy arany lehetdséget, hogy kinyujtsatok a kezeteket,
€s mégis az a tapasztalat, hogy az Egy, aki mindent elvégeztet, késztet benneteket arra, hogy azt
megtegyétek. O tett benneteket eszkozzé és késztet arra, hogy mindent megtegyetek. Ez az a hang, ami
allanddan felmeriil a tudtotokban.



