2026. januar 21.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, nektek a legfelsébbekké kell vilnotok azzal, hogy az egy Atyira
emlékeztek, és igy ne emlékeztek senki masra, még véletleniil sem.

Kérdés: Mit nem szabadna elvarnotok az Atyatol és magatokért erSfeszitést tenni, ahelyett, hogy
kegyelmet kérnétek?

Vilasz: Amikor a karmdnak bédrmilyen szenvedése van az Oreg testeteken keresztiil, vagy
tonkrementek, vagy betegekké valtok, akkor az Atya azt mondana: Ezek a sajat karmikus
szamlaitok. Ne varjatok el az Atyatol, hogy ebben kegyelmes legyen veletek. Tegyétek
meg a sajat erdOfeszitéseiteket, és tegyetek mindent a jéga erejével. Csak azzal, ha
emlékezésben vagytok, fog az élettartamotok novekedni és a karmikus szamlditok
rendez&dni. Minél tobb szeretetetek van az Atya irdnt, akit jobban szeretnek, mint magat
az életet, anndl tobbet fogtok emlékezésben lenni, és folyamatos lesz a haszon.

Om Shanti. A korlatlan Atya itt iil és magyardz nektek, gyerekeknek: Edes gyermekek, tekintsétek
magatokat lelkeknek és emlékezzetek Ram, az Atyétokra és emlékezzetek az otthonotokra. Azt a Csend
Tornydnak, a Boldogsdg (Sukh) tornydnak is nevezik. Egy torony nagyon magas. Ti eréfeszitést
tesztek azért, hogy odamenjetek. Az Atya, aki a Toronyban lakik, megtanit benneteket arra, hogy
hogyan mehettek el a magasak kozt legmagasabb Csend Tornydba. Gyermekek, tekintsétek magatokat
lelkeknek. En ez a 1élek a béke foldjének vagyok egy lakGja. Az, az Atya otthona. Nektek magatokba
kell csepegtetnetek ezt a szokdst, mikozben sétdltok és korbemozogtok. Tekintsétek magatokat
lelkeknek és emlékezzetek a béke foldjére és a boldogsag foldjére. Az Atya tudja, hogy ebben
eréfeszités van. Azokat hivjdk mahaviroknak, akik Iélektudatosak maradnak. Csak azzal, hogy
emlékezésben vagytok, valtok egy mahavirrd, egy legfels6bbé. A legfels6 erGteljest jelent. Nektek,
gyermekeknek boldogoknak kellene lennetek, hogy Baba, aki a mennyorszdg mestereivé és a vilag
mestereivé tesz benneteket, tanit titeket. A lelkek intellektusa az Atydhoz megy. Ez a lelkek szeretete az
Atya irant. Ebredjetek fel kora reggel és legyen egy édes parbeszéd az Atydval. Baba, ez a Te csodad,
én soha nem almodtam arr6l, hogy Te engem a mennyorszdg mesterévé tennél. Baba, én biztosan
kovetni fogom a tanitisaidat. Nem fogok végrehajtani semmilyen biinds tettet. Baba barmilyen
eréfeszitést tesz, azt megosztja a gyerekekkel. Shiv Babanak olyan sok gyereke van, és ugye O igy
biztosan torddne veliik? Olyan sok gyerekrdl gondoskodnak. Ti itt, ebben az isteni csalddban iiltok. Az
Atya személyesen itt iil el6ttetek. En Veled eszem, én Veled iilok... Ti tudjitok, hogy Shiv Baba eljon
ebbe a valakibe, és azt mondja: Edes gyermekek, dllandéan egyediil Rim emlékezzetek. Felejtsetek el
minden kapcsolatotokat, beleértve a sajat testeiteket is. Ez a végsd sziiletésetek. Ennek az oreg vildgnak
és ennek az oreg testnek véget kell érnie. Ott van a mondas: Amikor meghaltok, akkor a vildg halott
szamotokra. Az atmeneti korbdl mar csak ez a révid 1d6 van hétra ahhoz, hogy eréfeszitést tegyetek. A
gyermekek megkérdezik: Baba, meddig fog még ez a tanulmany folytatédni? Baba folyamatosan meg
fogja osztani veliink ezt a tudist mindaddig, amig az istenségi kirdlysag megalapitasra keriil. Aztan at
fogtok keriilni abba az 1j vildgba. Ez egy Oreg test és biztosan folyamatosan a karma ilyen, vagy olyan
szenvedése lesz. Nektek nem szabadna, hogy barmilyen reményetek legyen abban, hogy Baba ebben
segiteni fog nektek. Ha cs6dbe mentek, vagy betegek lesztek, akkor az Atya azt mondana: Az a
karmikus szamlitok. Azonban, igen, az élettartamotok novekedni fog a jogdval. Tegyétek meg a sajit
eréfeszitéseteket. Ne kérjetek kegyelmet. Minél tobbet emlékeztek az Atyéara, anndl tobb lesz a haszon.



Amennyire csak lehetséges, mindent végezzetek el a joga erejével. Azt is éneklik: Rejts el engem a
Szemhéjadon. Valamire, amit szeretnek, azt mondjak: ,,a szemek fénye”, vagy ,,szeretetteljesebb, mint
az élet”. Az, az Atya nagyon szeretetteljes, de inkognitd. A ti szereteteteknek irdnydba olyan nagynak
kellene lennie, ne is kérdezzétek! Nektek, gyerekeknek el kell rejtenetek az Atyat a szemhéjatokon. A
»szemhéj” nem a fizikai szemhéjat jelenti. Ez az intellektussal valé emlékezés dolga. A legszeretettebb
testnélkiili Atya tanit minket. O a Tudas Ocednja, a Boldogsig Ocednja, a Szeretet Ocednja. Olyan nagy
szeretetnek kell lennie egy ilyen legszeretettebb Atya irdnt. O olyan sokat szolgél titeket, gyerekeket,
onzetleniil. O belép egy tisztitalan testbe és olyannd tesz titeket, gyerekeket, mint a gyémdnt. Baba
ilyen édes. Tehat nektek, gyerekeknek is olyanokkd kell vilnotok. Baba szolgél titeket, gyermekeket,
mikdzben olyan ego nélkiili. Nektek, gyerekeknek is ilyen sok szolgélatot kell végeznetek. Kdvetnetek
kell a shrimatot. Ha a sajat diktitumaitokat mutatjatok, akkor keresztbe tesztek a szerencséteknek. Ti
Brahminok, Isten gyermekei vagytok. Brahma gyermekei, fii-, és lanytestvérek. Ti isteni unokdk
vagytok. Igénylitek az orokségeteket Téle. Annak megfelelGen, hogy mennyi eréfeszitést tesztek, fogtok
egy magas statuszt kapni. Sokat kell gyakorolnotok, hogy ebben elszakadott megfigyelSk legyetek.
Baba azt mondja: Edes gyermekek, 6h, lelkek, dllandéan egyediil Rim emlékezzetek. Még véletleniil se
emlékezzetek senki mdsra, csak az Atydra. Ti megigértétek: Baba, egyediil Te vagy az enyém. En egy
1élek vagyok és Te a LegfelsS Lélek vagy. Nekem igényelnem kell az 6rokségemet Téled. En raja jégat
tanulok T6led, amibdl igényelni fogom a kirdlysdg szerencséjét. Edes gyermekek, ti tudjitok, hogy ez
egy Orokkévalo drama. Ebben a gydzelem és vereség jatéka folyamatos. Barmi torténik, az rendben van.
A Teremtl ugye biztosan szeretné a dramdjat? Tehat a TeremtS gyermekeinek is szeretniiik kell azt.
Ebben a dramdban az Atya csak egyszer jon el hozzatok, gyerekekhez, hogy szolgiljon titeket a szive
mélységeibll, nagy szeretettel. Az Atya minden gyermekét szereti. Ti tudjatok, hogy az aranykorban
mindenki nagyon szereti egymast. Az allatok kozott is szeretet van. Ott nem lenne egyetlen éllat, akiben
nincs szeretet. Tehdt nektek, gyerekeknek itt kell a szeretet mester 6cednjaivd valnotok. Ha ti itt ezzé
valtok, akkor az a sanskara milhatatlanna fog valni. Az Atya azt mondja: En pontosan ugyantgy jottem
el, ahogy egy ciklussal ezel6tt tettem, hogy titeket ijbol kedvesekké tegyelek. Amikor az Atya hallja a
harag hangjit, ami valamelyik gyermektdl jon, akkor tanitdsokat ad: Gyermekek, nem j6 mérgessé vélni
azért, mert ti magatok szomorusigot fogtok tapasztalni €s masok is szomorusigot kapnak. Az Atya
boldogsdgot ad nektek minden idSkre, €s igy nektek, gyermekeknek is olyanokka kell vidlnotok, mint az
Atya. Nem szabad szomorusigot okoznotok egymadsnak. Ti, gyerekek tudjitok, hogy Shiv Baba a
Reggel Ura, aki az éjszakdt nappalld viltoztatja, azaz reggellé. A korlatlan Atya az Ur. Csak egyetlen
egy van, aki Sai Baba — a Reggel Ura —, az Artatlan Ur — Shiv Baba. Az O neve az Artatlan Ur. O a
tudds urndjat az artatlan kumarikra és anyakra helyezi. A vildg mestereivé teszi 6ket. O egy ilyen
konnyd médszert mutat nektek. O fenntartdst ad nektek ezzel a tuddssal, olyan nagy szeretettel.
Maradjatok az emlékezés zarandoklatan azért, hogy megtisztitson titeket, lelkeket. Fiirodjetek meg a
jogaban. Ez a tudas a tanulmanyotok. A bilnok azzal lesznek kimosva, ha megfiirodtok a jogaban.
Folyamatosan gyakoroljatok, hogy magatokat lelkeknek tekintitek, és igy a testek arrogancidja teljesen
megtorik. Csak azzal, hogy jogatok van, valhattok tisztakkd és satopradhdnokkd, és mehettek el
Babdhoz. Néhdny gyermek nem érti meg olyan j6l ezeket a dolgokat. Ok nem mutatjdk meg a
tablazatukat becsiilettel. Ok fél cikluson 4t a hamissdg vildgdban maradtak és igy olyan, mintha a
hamissdg megragadt volna benniik. Nektek dszintén meg kell mutatnotok az Atyédnak a tdblazatotokat.
Ellendrizzétek: En 45 percig iltem; tehdt mennyi ideig tekintettem magamat egy léleknek és
emlékeztem az Atydra abban az idében? Néhanyan szégyellik elmondani az igazsigot. Ok nagyon
gyorsan elmondandk, hogy mennyi sok szolgédlatot végeztek, hogy hanynak magyardztak, de az
emlékezésiik tdbldzatdval kapcsolatban nem mondandk el az igazsdgot. Mivel nem maradtok



emlékezésben, a nyil nem képes elérni senkit, €s a tuddsotok kardjaban nincs erd. Néhdnyan azt
mondjék, hogy &k mindig emlékezésben vannak. Baba azt mondja: Ti még nem vagytok abban az
allapotban. Ha mindig emlékezésben lennétek, a karmateet allapotban lennétek. Sok erdfeszitést
igényel, hogy ennek a tuddsnak a megvilagosoddsa lathato legyen. Csak ugy, nem fogtok a vilag
mestereivé vélni. Senki mdasra ne emlékezzetek az egy Atydn kiviil. Még erre a testre sem szabadna
emlékeznetek. Ti a végén lesztek ebben az allapotban. Folyamatosan bevételre fogtok szert tenni az
emlékezés zarandoklataval. Ha el kellene hagynotok a testeteket, akkor nem lennétek képesek
barmilyen bevételre szert tenni. Bér ti, lelkek magatokkal vinnétek azokat a sanskardkat, de még mindig
sziikség lenne egy tanarra, hogy emlékeztessen benneteket. Az Atya ismételten és folyamatosan
emlékeztet titeket. Sok gyermek van, akik otthon élnek, munkdjuk van és kovetik a shrimatot, hogy egy
magas stituszt igényeljenek és folyamatosan felhalmoznak a jovéjiikért is. Ok folyamatosan az Atyétél
veszik a tanacsot. Ha van valamennyi pénzetek, hogyan hasznélhatnatok azt hasznos mdédon? Baba azt
mondja: Nyissatok egy centrumot, amin keresztiill sokak szdmdara lehet haszon. Az emberek
adoményoznak és jotékonykodnak, és megkapjak annak a gyiimolcsét a kovetkezd sziiletésiikben. Ti is
megkapjatok a kirdlysag szerencséjét a jovotok 21 sziiletésére. Ez az elsd szamu bankotok. Hitelezzétek
a szamlatokat 4 anndval (egy pennyvel) és ezret fogtok kapni a jovében. A ké egy arannya fog valni.
Mindenetek istenivé vilik. Baba azt mondja: Edes gyermekek, ha egy magas statuszt akartok igényelni,
akkor teljesen kovessétek az Anyét és az Atyat, és kontrolldljatok a fizikai szerveiteket. Ha nem
kontrollédljatok a fizikai szerveiteket és a tevékenységetek nem jo, akkor megfosztjatok magatokat egy
magas statusztol. Nektek meg kell reformdlnotok a tevékenységeiteket. Ne legyen sok vagyatok. Baba
olyan nagyon feldiszit titeket ezzel a tuddssal €s az aranykor csdszdraivd €s csdszarnGivé tesz
benneteket. Ezért nagy sziikség van a tolerancia nagy erényére. Ne legyen tul sok ragaszkoddsotok a
testekhez. Mindent a joga erejével tegyetek. Baba olyan sokat kohog, de mégis dllanddan elfoglalt
marad a szolgilat elvégzésében. O feldiszit titeket, gyermekeket ezzel a tudassal és jogdval és méltokka
tesz benneteket. Most ti Isten 6lében, az Anya és az Atya Olében iiltok. Az Atya, sziiletést ad nektek
Brahma szdjan keresztiil, és igy ¢ valik az anydvd. Azonban az intellektusotok még mindig Shiv
Babdhoz megy: Te vagy az Anya és az Atya és mi vagyunk a Gyermekeid. Nektek itt kell minden
erénnyel teljessé vilnotok. Ne legyetek tjbdl €s tjbdl Maya altal legydzottek. Az Atya elmagyarizza:
Gyermekek, tekintsétek magatokat lelkeknek. Aki ennek tekinti magat, annak édes érzései vannak. Mik
voltunk €s most mivé valunk? Ez a drdma olyan csoddlatos médon keriilt megteremtésre; ezt ti most
megértitek. Ez a legjelentGségteljesebb atmeneti kor. Ha csak egy kicsit is emlékeznétek erre, akkor
hitetek lenne abban, hogy el fogtok menni az aranykorba, és, hogy most az dtmeneti korban vagytok.
Aztan el kell mennetek az otthonotokba, és ezért biztosan tisztakka kell valnotok. Beliil legyen nagy
boldogsdg. Oh6! A korlatlan Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek emlékezzetek Ram, és akkor
satopradhanokka fogtok valni. A vildg mestereivé fogtok valni. Az Atya nagyon szeret titeket,
gyermekeket. Az nem Ugy van, hogy egyszerlen tanit titeket a Tanar form4jaban és aztan haza megy. Ez
a Valaki az Atya és a Tandr is. O tanit titeket és megtanitja nektek az emlékezés zarandoklatit is. Nagy
szereteteteknek kell lennie egy ilyen Atya irdnt, aki titeket a vildg mestereivé tesz €s tisztatalanokbol,
tisztdkka. Amint reggel felébredtek eldszor is mondjatok az Shiv Babdnak: ,,J6 reggelt!” Amikor azt
mondjatok ,,J6 reggelt”, azaz, amikor emlékeztek R4, akkor nagyon boldogok lesztek. Gyermekek, meg
kell kérdeznetek a sziveteket: Miutan reggel felébredek, mennyit emlékszem a korlatlan Atyara? Az
emberek az imddatot reggel végzik. Az imddatot olyan sok szeretettel hajtjdk végre. Azonban Baba
tudja, hogy néhdny gyermek nem a szive mélyérdl és nem mély szeretettel emlékszik Babara. Amikor
reggel felébredtek, €s azt mondjatok ,,JO reggelt” €s kopiilitek ezt a tudést, akkor a boldogsagotok
higany szdla emelkedni fog. Ha nem mondotok ,,J6 reggelt” az Atydnak, akkor a blin6tok terhe nem fog



eltavolitasra keriilni. A {6 dolog az emlékezés, €s ez egy hatalmas bevétel a jovotok szaméra. Ez a
bevétel hasznos lesz szdmotokra, ciklusrél-ciklusra. Nagyon nagy tiirelemmel, érettséggel és
megértéssel kell emlékezésben lennetek. Hétkdznapi mdédon lehet, hogy beszéltek az emlékezésrdl, azt
mondva, hogy sokat emlé€keztek Babara, de a pontos emlékezés sok erdfeszitést igényel. Akik sokat
emlékeznek az Atyéra, azok tobb dramot fognak kapni azért, mert az emlékezés, emlékezést sziil. A
joga és a tudds két dolog. A joga tantargya kiilon van. Az egy nagyon fontos tantargy. Csak azzal, hogy
jogatok van, valtok ti, lelkek satopradhanokkd. Lehetetlen satopradhannad vélni, emlékezés nélkiil.
Amikor nagyon jO szeretettel emlékeztek az Atydra, akkor automatikusan egy &ramot kaptok és
egészségesekké valtok. Baba egy fényszorot ad nektek. Az Atya nektek, gyermekeknek egy ilyen nagy
kincset ad. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, akik a szemek fényei,
szeretet, emlékezés €és jO reggelt a sziv mélységeibll és mély szeretettel az anyatdl, az Atyatdl,
BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Emlékezzetek az Atydra, sok tiirelemmel, érettséggel és megértéssel. Amikor pontos az
emlékezésetek, akkor egy dramot kaptok az Atyatdl, az élettartamotok novekszik és
egészségesekké valtok.

2. Annak érdekében, hogy egy magas stituszt igényeljetek, reformaljatok meg a viselkedéseteket.
Ne legyen tul sok vagyatok. Teljes kontrollal legyetek a fizikai szerveitek folott. Teljes mértékben
kovessétek az Anyat €s az Atyat.

Aldas: Legyetek emelkedett eréfeszitést tevik, és tegyétek az dllapototokat dlland6va €s stabilld, a
nagy mantraval, ,,Nézzétek az Atyat és kovessétek az Atyat”.
Mikozben allandéan megdrzitek a nagy mantrét, hogy ,,Nézzétek az Atyét és kovessétek az
Atyat”, folyamatosan haladjatok elére a felemelkedésben és a repiil§ allapotban. Soha ne
nézzetek masokat, mert mindenki eréfeszitést tevd, és az erdfeszitést tevokben van
valamennyi j6sdg és valamennyi hiba is; 6k nem teljesek. Ezért kovessétek az Atyat és ne a
fid-, vagy lanytestvéreteket. Mint, ahogy az Atya dlland6 és stabil, tgy, akik kovetik Ot,
azok allandokka és stabilakka valnak ugyanolyan médon.

Slogen: Masok gondolatai altal ne legyetek befolydsoltak. Legyetek ékszerek, akik jot kivanok €és
tiszta és pozitiv gondolataik vannak masok irdnt.

*OMSHANTI*™*

Avyakt szignal: Ebben az avyakt honapban, maradjatok szabadok a kotéstol, és tapasztaljatok meg az életben val6
felszabadulas allapotat.

Mint, ahogy a fizikai dolgokat felveszitek, amikor akarjitok, és ott hagyjatok, amikor akarjétok,
ugyanilyen modon, a test tudatossagat hagyjatok ott, amikor akarjatok €s valjatok lélektudatosakkd. Ez
a gyakorlat legyen olyan konny(, mint amilyen konnyd barmilyen fizikaival. A teremt§ veheti a
teremtményének a tdmaszat, vagy elhagyhatja azt a timaszt, amikor akarja; § elszakadott, vagy szeretd
lehet, amikor akarja. Ez szabadda fog tenni benneteket a kotéstdl.



