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Gyorsitsatok az onatalakulas sebességét és iinnepeljétek meg a sajat természetetek és

e se s

szavatokban és tettetekben.

Ma BapDada a szerencse harom jelének ragyogésat latja mindenki homlokan. Az egyik a
fenntartds szerencséje, amit megkaptatok az Atyatol. A masodik a tanitisok szerencséje a
Tanéartél. A harmadik az alddsok szerencséje a SatgurutSl. O litja mindhdrom tipust
szerencse ragyogasit. Mindenki homloka ezzel a hdrom tipust szerencsével ragyog. Ilyen
szerencsének a ragyogdsa nem lithaté senki mds homlokan. Ugyanakkor mindannyitok
homloka a szerencsével ragyog. Ti is latjatok a sajat szerencséteket, ugye? BapDada latta,
hogy mindannyian megkaptdtok a szerencsét, de mindenki szerencséjének a ragyogasa
nem ugyanolyan. Némelyek ragyogdsa nagyon éles, mig masok ragyogasa kevésbé
lathat6. Valgjadban BapDada mindenkinek ugyanazt a szerencsét adta ugyanabban az
idébe. O ugyanazt a tanulmanyt tanitja. Ugyanazt a fenntartist és ugyanazokat az
aldasokat adja. Az eredeti ékszerek €s azok, akik kés6bb jottek, megkapjak a fenntartast
és a tanitdsokat ugyanazon a murlin keresztiil. Mindenki ugyanazokat az dlddsokat kapja.
A murli az eredeti ékszereknek nem mads, az ugyanaz. Ugyanakkor a szerencse, ami
lathat6, sorszam szerint ragyog. Mindenki megkapja az Atya szeretetének ugyanazt a
fenntartasat. A hang, ami felmeriil mindenki ajkair6l? ,,Az én Babam.” Fiiggetleniil attol,
hogy valaki az elején jott, vagy késébb, ti mindannyian azt mondjitok a jogotokkal: ,,Az
én Babam”. Amikor megkérdezitek tSliik, hogy vajon megkaptik-e az Atya szeretetét, 6k
azt mondjak azzal a szellemi mdmorral. ,,En kapom a maximalis szeretetet az Atyat6l.”
Azok, akik a sziviikb6l azt mondjak, ,,Az én Babidm”, mit mondanak azzal a szellemi
mamorral? ,,Nekem van a legtobb szeretetem. Babdnak elGszor is irdntam van szeretete,
mert a szeretet az Atya fenntartdsa”. Azzal, hogy abban hisztek, ,,Az én Babam”, ti
Babahoz tartoztok, és az Atya hozzatok tartozik.

Ma mindannyian eljottetek, eljottetek a szeretet repiil6gépén. A szeretet az, ami idehuzott
és idehozott mindannyitokat. Mindannyian elértetek ide kényelmesen, szeretettel. Ezt a
szeretetet Istent6l csak most kapjatok meg az atmeneti korban. Szeretetet kaptok az
istenségi lelkektSl, de Isten szeretetét csak ebben az egy sziiletésben kapjatok meg.
BapDada mit mond, latva az ilyen érdemes lelkeket? Csodalatos, gyerekek, csoddlatos! Ti
vagytok a maroknyi a tobb milli6bdl, akik érdemessé valtatok €s ti lesztek azok, akik
érdemessé valtok minden ciklusban. Ilyen mamorral rendelkeztek, mikdzben sétéltok, és
elére haladtok? A ti szivetek is ezt énekli: ,,Csoddlatos a szerencsém”? Ugye
folyamatosan ezt a dalt éneklitek? Az Atya is elégedett, hogy ti gyerekek, mindannyian
azok vagytok, akik egy joggal rendelkeztek. Egyiktok sem tekinti 6Gnmagat semmivel
kevesebbnek Isten szeretetének a megkapdsiban. Mindannyian 4tmenetetek a szeretet



tantirgydban. BapDada megkérdezi, hogy ki rendelkezik a legtobb szeretettel? Ki
mondand ezt? Mindannyian tudjatok, hogy a szeretetek nem kevesebb. Az Atya is azt
mondja, hogy mindannyian dtmenetetek a szeretet tantargydban, és ezért mondjatok azt:
»Babam”. Ti mindannyian tudjatok, hogy mekkora szeretettel rendelkeztek. BapDada
latta, hogy mindannyian 4tmenetetek a szeretet tantdrgydban, de most az id6nek
megfelelden sziikkség van Onmagatok Aatalakitdsdra - csak Onmagatok Aatalakitdsara.
Korédbban is kiilondsen elmondtik nektek, hogy Onmagatok 4talakitisidban bizonyos
szlikség a sajat szanszkarditokat és természeteteket atalakitasara.

Most, hogy az tjév elkezd6dott, az Onatalakitas sebességének gyorsnak kell lennie. Ezt
megteszitek és figyeltek is, de a sebességnek gyorsnak kell lennie. BapDada emlékszik
arra, hogy korabban is megigértétek, hogy az ujévben véghezviszitek Onmagatok
atalakitasat. Nektek 4t kell alakitanotok a sajat szanszkarditokat, de BapDada l4tta, hogy
ehhez a sebességet gyorssa kell tennetek, mert gyors sebességre van sziikség az
onatalakitashoz. Mindannyian mit gondoltok? Az id6nek megfelelGen, ugy gondoljatok,
hogy mindannyian intenziv eréfeszitést tesztek az id6 gyors sebességének megfelelden,
vagy annak gyorsabbnak kellene lennie? Mert az idének megfelelGen az id§ atalakulasa
gyors sebességgel megtorténik, de a ti atalakuldsotok akkor lesz gyors, amikor a
gondolatokat, amikkel rendelkeztek, a gyakorlatba teszitek. A gondolatoknak, amik nem
helyesek, véget kell vetni, ugyanigy ahogy egy pontot tesztek egy papirlapra. Mennyi
ideig tart, hogy azt megtegyétek? Nagyon gyorsan at kell alakitani a gondolatokat, amik
nem helyesek, vagyis a haszontalan gondolatokat. Képesek vagytok egy olyan sebességet
teremteni, amilyet BapDada akar? Rendelkeztek ezzel a batorsiggal? Koziiletek azok,
akik ugy gondoljatok, hogy képesek vagytok kitenni a végsd pontot gyors sebességgel
mostantdl kezdve — mert amikor a gyerekek béatorsaggal rendelkeznek, az Atya segit —,
emeljétek fel a kezeiteket! BapDada gratuldl nektek, gyerekeknek, latva a hatdrozott
gondolataitokat. BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy a gondolat ezért a
hatarozottsagért az: ,Ezt biztosan meg kell tennem.” Tehat, ti mindannyian a mai
gylilekezetben rendelkeztek ezzel a hatdrozott gondolattal, ugye? Ti mindannyian
lattatok, a Dadik is lattdk, mindannyian lattitok, hogy a tobbség felemelte a kezét;
mindannyian lattatok. Tehat, holnaptdl kezdve iinnepeljilk meg a természetetek és
szanszkarditok teljessé vdldsdnak ceremodnidjat. Megiinnepeljiik? Azok, akik felemelték
kordbban a keziiket, emeljék fel djra! Megtartsuk az iinneplési cereménidt? Unnepeljétek
meg ezt a ceremoOnidt nagy pompaval és ragyogassal. Ugyanugy, ahogy megdrzitek a célt
a batorsagért, hasonlé mddon, ha a batorsdggal egyiitt fejlesztitek annak a minGségét is,
akkor az nem egy nagydolog. Mivel rendelkeztek az Atyéaval egyenldvé vélni céljaval,
nektek most a célotokat és annak a minGségét ugyanolyannd kell tennetek. Kovessétek
Brahma Atyat. Barmilyen gondolattal, szavakkal és tettekkel rendelkezzetek, el6szor is
hasonlitsatok Ossze azokat Brahma Atyaéval. Madsoljatok! A vildgban megtiltott a
madsolds, de BapDada azt mondja nektek, hogy madsoljatok Brahma Atyat. Azt
mondanatok, hogy a testetlen Atydnak nincs teste, és igy szdmara mit jelent a testi



tudatossdg? Ugyanakkor, Brahma Atya egy testi lény volt. Valéjadban mindannyian
atadtitok Onmagatokat. Azok, akik atadtdk onmagukat, emeljék fel a keziiket! Azok
emeljék fel a keziiket, akik atadtdk Oonmagukat! Milyen gondolattal rendelkeztetek,
amikor 4tadtatok Onmagatokat? Hogy a testetek, a tudatotok, és gazdagsdgotok most
mind az Atydhoz tartozik. Ugye ezt tettétek? Megtettétek? Ezért, emeljétek fel a
kezeiteket. Tehat barmi, amit atadtatok, tobbé mar nem a tiétek: Ez a test nem az enyém,
ez a vagyon nem az enyém. Brahma Atya atadta a testét az Atyanak a szolgalat
érdekében. gy Brahma Atya tudta, hogy az a test nem az 6vé volt, az a szolgalatért volt.
Mivel atadtatok mindhdrmat, a testeteket, a tudatotokat €s vagyonotokat, igy a testetek
egy eszkoz az Atya szolgdlatdban, ugyanigy ahogy Brahma Atya teste is a szolgdlatért
volt. Igy a testetek nem a tiétek; az a szolgélatért van. Tehét, szabad rendelkeznetek
szanszkarakkal, amik a test egdja, vagy a testi tudatossdgé? Tartsatok ezt a
tudatossagotokban: Ez a test a vilag szolgédlataért van; ez nem az enyém, de az Atya adta
nekem a szolgdlatért. Aztdn a testi tudatossdg és a test egdja mind véget fognak érni. A
test egdja nagyon sok kart okoz. A testi tudatossag egy kicsit konnyebb, mint az, de mivel
ti mindkettSt atadtatok az Atydnak... Mit irtok a formanyomtatvanyra, amit kitoltotok?
Tanarok, ugye megkéritek, hogy toltsék ki a formanyomtatvanyt? Tehét, mit kértek tSliik,
hogy irjanak azokra? Hogy ez az életem most a szolgédlatért van. Ti mindannyian, akik
Brahminnd véltatok, megigértétek az Atyanak: A test, a tudat és a vagyon most mind az
Atydhoz tartozik; azok nem az enyémek. Igy akkor a szanszkardk, amik a test eg6jabol,
vagy a testi tudatossagbdl sziiletnek, €s ezért van az, hogy egy igéretet tettetek, hogy
véget fogtok vetni a szanszkardknak, mert ezek azok, amik akadalyokat okoznak nektek
az Atya kinyilvanitdsaban. Mindannyian rendelkeztek ezzel a lelkesedéssel. BapDada
folyamatosan ezt hallja és folyamatosan ti is azt mondjatok, hogy ki kell nyilvanitanotok
az Atyat. Egészen mostandig a Brahma Kumarik és Kumarok voltak azok, akik
megnyilvanultak. Az Atya kinyilvanitasa, hogy Isten eljott, még mindig inkognit6. Ti
ezért tesztek erdfeszitést, de a kinyilvanitds ezen hangjanak most sz€ét kell terjednie: ,,A
mi Atyank eljott.” Ezek Isten verziéi, nem a Brahma Kumarik verziéi. Ennek a
kinyilvanitdsnak most meg kell torténnie. A természeteteknek és a szanszkarditoknak at
kell alakulniuk. A kinyilvanitds meg fog torténni mindannyitok arcan és tevékenységén
keresztiil. Ki kell nyilvanitanotok az Atyat. Ezt megteszitek, de a hangnak most ott
kellene visszhangoznia mindenki fiilében, hogy ,.Isten eljott”, ,,Az Atyank eljott”. Ennek
biztosan meg kell torténnie. Emeljétek fel a kezeiteket, hogy megmutassatok, hogy ennek
meg kell torténnie. Ennek ugye meg kell torténnie? Nagyon jol felemeltétek a kezeiteket.
BapDada oriil, hogy mindannyian rendelkeztek ezzel a mély szeretettel, hogy ez
megtorténjen, €s ennek biztosan meg kell torténnie. Tehat, ugyanugy, ahogy at fogjatok
alakitani a természeteteket és szanszkarditokat holnapt6l kezdve, hasonlé6 moédon a
modszer ezért az, hogy mindannyitoknak, akik Brahminna valtatok, kiilonleges figyelmet
kell forditanotok a sajat tiblazatotokra a jokivansagokért és tiszta érzésekért. Ti a vilag
embereinek dtadtitok ezt a feladatot, hogy nézzék meg, mennyi ideig képesek
Jokivansidgokkal és tiszta érzésekkel rendelkezni. Azt mondtiatok nekik, hogy ezt meg



lehet tenni. Ezért ezt biztosan meg tudjitok tenni. Barmikor, ha valaki természete, vagy
szanszkardja veletek szembeszdll, akkor abban az idében nem rendelkeztek j6
kivansdgokkal és tiszta érzésekkel azon lélek irant. fgy, ha ti ezzel a gondolattal
rendelkeztek amrit velatdl kezdve ,,Nekem biztosan jo kivansagokkal, és tiszta érzésekkel
kell rendelkeznem minden 1élek irant”, képesek lesztek arra, hogy teljesitsétek azt a
gondolatot, amivel rendelkeztetek, hogy véghezvigyétek az atalakulast. Szituacidk fognak
jonni. A szituaciok kotelessége, hogy jojjenek. Ott van Maya, ugye? Tehit, a ti
kotelességetek az, hogy gyGztessé viljatok. Igy holnap alakitsatok egy csoportot egymas
kozott, azokkal, akik eszkozok €s beszEljétek meg, hogyan tegyétek a gyakorlati formaba
a gondolatot, amivel rendelkeztetek. Fejezzétek be! Tegyétek ki a végsd pontot! Ugye
felemeltétek a kezeiteket? Azok, akik eldl iiltok, felemeltétek a kezeteket. Tehat
eszkozokke kell valnotok ezért. Kezdetben olyan sokan jottek olyan sokféle szanszkaraval
Brahma Atya elé. Kezdetben Brahma Atya latta a szanszkardk olyan sok jatékat.
Ugyanakkor az Atya egyiittmikddésével folyamatosan elérehaladt és mésokat is arra
inspiralt, hogy haladjanak eldre, €s ennek eredményeképpen ma egy ilyen nagy szam van.
Bar ott voltak a ziirzavar szituicidi, 6 megrazhatatlan maradt és ennek eredményeként
olyan sok centrum nyilt és olyan sok program torténik.

Manapsidg mennyi program torténik? Azok mind megtorténnek, ugye? Mindez Brahma
Atya bétorsaginak az eredménye. Kezdetben Brahma Atya egyediil volt. Ti mindannyian
késébb jottetek, de & megdrizte a batorsdgat és Onmagatdl haladt elére és ennek a
gyakorlati bizonyitéka az, hogy ti mindannyian tarsakka valtatok. Ugye ez az §
batorsaga? Brahma Atya egyediil megdrizte a batorsagit, mig most nektek olyan sok
tarsatok van. Tehat, kovessétek az Atyat! Ti mindannyian Brahma Atya gyermekeinek és
a tarsanak tekintitek onmagatokat, ugye? Vele vagytok, vele fogtok maradni, vele fogtok
visszatérni és Brahma Atydval fogtok eljonni a kirdlysdgba. Tehdt, most itt az idd.
Brahma Atya megérizte a batorsdgot és lathatjatok az eredményt. Tehat tartsdtok meg a
batorsag 1épéseit ebben a gyiilekezetben, aztin nézzétek meg, mi az, ami nem lehetséges.
Az minden ciklusban megtortént és annak biztosan meg kell torténnie.

Tehat, az Atya elmondta nektek, mit akar. Egyszerien azt, hogy mindannyian csak egy
dologrol beszéljetek, és ez az, hogy alakitsdtok 4t a hétkéznapi erdfeszitést intenziv
erOfeszitéssé. BapDada latta, hogy néhdny esetben ott van ez a gondatlansag: Ez majd
megtorténik. A gybzelem a sziiletési jogunk. Ezen tudds tekintetében ez fix, de ezek a
szavak, ,,a gy6zelem garantdl szamunkra” a gondatlansag szavai is. ,,Még semminek nem
szabad megallnia. Annak meg kell torténnie.” Ott vannak a szavak az eréfeszitésért és
ugyanazokat a szavakat haszndljdk a gondatlansidgban is. ,,Semmi nem fog megéllni,
annak meg kell torténnie...” Ez gondatlansag. Tehdt, ellendrizzétek ezeket a szanszkardkat
is. A gondatlansidg jele az, hogy faradtsdg lathaté az életben, trividlis dolgokban. A
boldogsidgnak az a ragyogdsa nem lesz lithaté az arcukon. Ha jétékonysigot hajtotok
végre a szolgalatban, ami végeztek akkor ott lenne az a boldogsdg az arcotokon. Ilyen



vagy olyan tipusu faradtsaggal rendelkezni, az ilyen vagy olyan tipusu gondatlansag jele.
Mivel ezt meg kell tennetek, azt tegyétek meg boldogan. Engedjétek, hogy az arcotok
elvégezze a szolgdlatot. Engedjétek, hogy a tevékenységetek szolgdljon. Tehat, ma latva,
hogy a tobbségetek felemelte a kezét, hogy véget vet azoknak a szanszkardknak,
BapDada 1jbdl és 1jbol gratuldl nektek. Achcha.

Azok, akik eldszor jottek el ebben a csoportban, alljatok fel! Latjatok, mennyien vannak?
Sokan. Integessetek a kezetekkel! Azoknak, akik el§szor jottek el, gratuldcié az Atyaval
valo taldlkozasért. Most kiilondsen, az id6nek megfelelen, gyors erdfeszitést kell
tennetek. BapDada azt mondja: Azok, akik gyors eréfeszitést tesznek és nem laza médon
haladnak el@re, bar utoljara jottetek, gyorsan haladhattok, és azok, akik gyorsan haladnak,
els6k lehetnek. Mutassatok egy ilyen csodat! Ti rendelkeztek ezzel a lehetdséggel. Ne
gondoljatok azt, hogy utoljara jottetek; nem. Gyorsan haladhattok. Ugyanakkor ehhez
gyors erdfeszitést kell tennetek minden pillanatban. Biztosan véltoznotok kell. Azt ne
hagyjatok a jovére. ,,Majd meglatom, elgondolkodom ezen.” Ezt ne tegyétek. Ez jo.
Kedvelitek az otthonotokat és az Adoményoz6 otthondt, ugye? Minden testvér és névér is
idvozol benneteket. Achcha.

Az 0Osszes Brahmin gyermeknek mindenhonnan, kérlek, fogadjitok el BapDada
szeretettel feltoltott szeretetét €s emlékezését. BapDada tudja, hogy néhdny gyermek
messzir6l nézi és linnepli a taldlkozo6t. Azoknak a gyerekeknek mindenhol, BapDada azt
mondja, ugyanugy ahogy a gyerekek tobbsége felemelte a kezét, hogy véget vet a sajat
szanszkardinak, ti is mindannyian felemelitek a kezeiteket ezért kollektiv mddon.
Mindannyian rendelkeztek azzal a gondolattal, hogy kozel hozzéatok az 1d6 végét. Aztan
amikor az 1d§ eljon, mindenhol kinyilvanitjatok mindkét Atyét, Brahma Atyat és Shiva
Atyét, azt mondva: ,,Az Atyéank eljott”. Engedjétek, hogy mindenki ajkdn ott legyen az
Atya kinyilvanitasa. Most ebben az évben legyen az a gondolatotok, hogy biztosan ki kell
nyilvanitanotok az Atyat. A fél munka mar megtortént. Az Atya kinyilvanitott titeket,
gyerekeket a vilag elStt. Most a gyerekek feladata az, hogy engedjétek, hogy ez a hang
elérje a vilag minden gyermekét: Isten eljott. Latva mindenkit, BapDada szivbdl jove
szeretetet és szeretetettel, lelkesedéssel és buzgalommal feltoltott emlékezést ad. Achcha.

Ez most Karnataka fordul6ja volt a szolgédlatban. A szolgalatnak ezt a lehetGségét venni
azt jelenti, lehet6séget kapni arra, hogy kozel keriiljetek az Atydhoz. Nézzétek, a
szolgalat altal olyan sok ember lehetdséget kapott, hogy eljojjenek. Ti mindannyian,
eszkoztandrok megkapjatok mindenki 4lddsait, mert megdriztétek a batorsidgotokat a
szolgdalatért és sok ember megkapta ezt a lehetdséget. BapDada latta, hogy nagyon sok 4j
1s eljott els6 alkalommal. Azok Karnatakabol, akik els6 alkalommal jottek, emeljék fel a
keziiket. Sokan jottek elsd alkalommal. Ez j6. Karnatakdban a fejlédés j6. Ugyanugy,
ahogy ott van az a fejlédés, most terjesszétek széjjel mindenhol az intenziv erdfeszités
megtételének modszere hullamat. Igényeljétek ezt a szamot. Igényeljetek egy szamot a



szanszkardk befejezésében. Meg tudjatok ezt tenni? Azok, akik igy gondoljdk, hogy elsd
szamot tudnak igényelni, emeljék fel a keziiket. Ez j6. Hozzatok 1étre egy gyiilekezetet
egymas kozott és készitsetek programokat. Mindannyian egységesek. Kiillonbozd helyek
vannak, de ti mindannyian egyek vagytok. Most mutassidtok be ezt a csodat. Ugye
rendelkeztek batorsdggal? Rendelkeztek ezzel a batorsiggal? BapDada folyamatosan
megkapja a hireket. Tehat, minden hénapban irjatok Madhubannak az atalakuldsotokkal
kapcsolatban. Ugye ezt megirjatok minden honapban? Engedjétek, hogy a mult az mult
legyen. Most ezt mutassatok be azzal, hogy elsg szdmot igényeltek. Ez j6. BapDada latta,
hogy a szolgélat j6 és most azt kivdnja latni, hogy a gyiilekezet egységes. Viljatok egy
példava. Készek vagytok? Igen? Emeljétek fel a kezeiteket. Csak nézzétek, meg fogjatok
kapni az eredményt egy honap alatt. Achcha. Sok-sok kiilonleges szeretet €s emlékezés.
Aldss: Vessetek véget az 6sszes jognak az ,.,enyém” tudatossagdhoz az dnmagatokat
teljesen atadni modszerével és igy egy egyenrangu tirssa vélva.
Ezt az igéretet tettétek: ,,Veled maradok, Veled térek vissza, és egyiitt
fogunk uralkodni.” Akkor lesztek képesek teljesiteni ezt az igéretet, amikor
egyenlové véltok a Tarsatokkal. Az egyenlGség az onatadasotok révén jon el.
Amikor mindent atadtatok, minden jogotok azokhoz a dolgokhoz és
masokéhoz is véget ér. Amig jogotok van azokhoz, valami hidnyzik a teljes
onatadasotokbodl és igy nem vélhattok egyenlové. Tehat, ahhoz, hogy egyiitt
maradjatok és egyiitt repiiljetek vissza, gyorsan valjatok egyenlGvé.

Slogen: Az id6toket, a 1élegzeteteket €s a gondolataitokat érdemes médon hasznélni
a siker alapja.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy allandéan vidimak maradjatok, legyetek konnyid természetiiek és
toleransak.

Amikor konnyd a természetetek, automatikusan rendelkezni fogtok az Osszepakolas
erejével. Amikor konnyd a természetetek, szeretGk és egyiittmikodSk lesztek
mindenkivel. Amennyire konnyd a természetetek, annak mért€kében Maya sem fog
annyira szembeszdllni veletek. Amikor konnyd a természetetek, nincs semmilyen
felesleges gondolat és nem pazaroljatok az idStoket sem. Az intellektusotok korlatlan és
messzire-1at6. Ezért nem jon kifordult helyzet, hogy szembeszalljon veletek.

Kiilonleges megjegyzés: A harmadik vasarnapi Vilagmeditacio gyakorlat

Ma van a hénap harmadik vasarnapja. Minden testvér és ndvér 18:30-t6] 19:30-ig
kollektiv jogat tart. Az angyali formétokkal adjitok 4t a boldogtalan és békétlen vandorld
lelkeknek a boldogsdg €s béke tiszta sugarait €s végezzétek el azt a szolgdlatot, hogy
emlékeztetitek Sket Istenre, a Tamasz Adomanyozdjara.



