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Halmozzatok fel a csend erejét és az emelkedett tetteket a bankban, az atmeneti korban. Hasznaljatok a Shiv
Mantrat, hogy atalakitsatok az ,,én’” tudatossagot.

Ma BapDada latja a gyermekek szeretetét mindenhol. Ti mindannyian megérkeztetek ide a szeretet
vimanjaval (repiil§jével). A szeretetnek ez a vimanja nagyon konnyen képessé tesz benneteket arra,
hogy elérjétek az Egyet, akit szerettek. BapDada latja, hogy kiilonosen ma minden Iélek, akik
elmeriiltek a szeretetben, Isten szeretete hintdjaban hintdznak. BapDada is elmeriilt a gyermekek
szeretetében mindenhol. Istennek ez a szeretete konnyedén testetlenné tesz titeket, ugyanolyannd, mint
amilyen az Atya. Tdlvisz a durva érzéseken és képessé tesz arra, hogy stabilld valjatok az avyakt
allapotban €s az avyakt formédban. BapDada oriil, hogy minden gyermeket egy olyan allapotban lat, ami
egyenld az O dllapotdval.

Ma minden gyermek eljott ide, hogy megiinnepelje a Shiv Ratrit, a Shiv Jayantit, az Atya sziiletésnapjat
és Onmaga sziiletésnapjat. BapDada is elérkezett ide a sajat régidjabol, hogy megiinnepelje
mindannyitok sziiletésnapjat. Az egész ciklus alatt az Atyanak €s nektek ez a sziiletésnapja kiilonleges
és kiillonosen szeretetteljes.

A hivék ezt a fesztivalt nagy szeretettel €s odaadd érzésekkel iinneplik. Barmilyen emelkedett tettet
hajtottatok végre ebben az isteni sziiletésben és még mindig végrehajtjatok, azt megiinneplik egy emlék
formajaban egy korlatolt ideig, egy ideiglenes id8szakra. Ugyanakkor az is a hivék csoddja. Csak
nézzétek meg, mekkora a csoda azok kozott, akik emlékét megteremtik, és akik az emléket
megiinneplik. Legaldbb okosak a mésoldsotokban, mert 6k a ti hivlitek, ugye? Azok, akik elkészitették
az emlékeket, megkaptik egy aldasként a nagysagotok gyiimolcsét. Ti csak egyszer, egy sziiletésre
megteszitek a teljes tisztasdg fogadalmit. Ok maésolnak titeket; egy napra megteszik a tisztasg
fogadalmat. Ti megtettétek a tiszta €tellel rendelkezni fogadalmét egy egész sziiletésre, mig 6k bo;tot
tartanak. Tehat, ma amrit velakor BapDada latta, hogy mindannyitok hiv6i sem kevesebbek. Az &
kiilonlegességiik is nagyon j6. Tehdt, ti mindannyian megtettétek a szilard fogadalmat az ételetekért és
italotokért, a gondolatok tisztasagdért a tudatotokban, a szavaitokért és tevékenységeitekért, és a
tettekért, mikozben kapcsolatba és ismeretségekbe keriiltok az egész sziiletés folyaman? Megtettétek a
teljes fogadalmat, vagy csak egy kicsit? A tisztasdg a Brahmin élet alapja. Az imadatra méltova valas
alapja. Az emelkedett elérések alapja. Tehat az Osszes szerencsés lélek, akik elérkeztetek ide,
ellendrizzétek: Egy szilard fogadalmat tettem ennek a sziiletésnek az linnepéért, hogy tisztava valok
mind a négy modon? A tisztasdg nem csak colibatus, de tisztasdg a gondolataimban, a szavaimban, a
tetteimben és a kapcsolataimban és ismeretségeimben. Megtettétek ezt a szilard fogadalmat? Igen?
Azok, akik egy szilard fogadalmat tettek, nem egy kicsit gyengét, emeljék fel a keziiket. Szilard? Ez
szilard? Mennyire szilard? Meg fogtok razkodni, ha valaki megraz benneteket? Megrazkodtok? Nem
fogtok megrazkddni? Néha Maya eljon, ugye? Vagy annak bucsut intettetek? Az csak ugy van, hogy
néha megengeditek Mayanak, hogy eljojjon és igy ¢ eljon. Tehat ellendrizzétek: Szilard fogadalmat
tettem? Az Osszes idSkre megtettem a fogadalmat, vagy azt csak valamennyi idSre sz6l? Néha egy
kicsit, néha sokat, néha az egy szilard fogadalom és néha egy kicsit gyenge. Ugye ez nem igy van. A
BapDada irdnti szeretet tekintetében, mindannyian hiszitek, hogy tobb mint 100%-os szeretettel
rendelkeztek BapDada irdnt. Ha BapDada megkérdez benneteket, hogy mekkora a szeretet BapDada



irant, mindannyian felemelitek a kezeiteket lelkesedéssel és buzgalommal. Csak néhany ember az, aki
szeretetében szdzalék van; a tobbségben van szeretet. Atmentetek a szeretet tantdrgydban és BapDada is
elfogadja, hogy a tobbségetek atment a szeretetben. Ugyanakkor a tisztasig tekintetében, a teljes
tisztasdg fogadalma teljesitése tekintetében minden dologban, vagyis a gondolataitokban, a
szavaitokban, a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben, van szdzalék. BapDada most mit akar?
BapDada azt kivanja, hogy teljesitsétek az igéretet, amit megtettetek, hogy egyenlévé valjatok, hogy az
Atya képmadsa legyen lathat6 minden gyermek arcidn, hogy minden szavatok legyen egyenld az
Atyaéval. BapDada szavai egy éaldassd valnak. Tehat mindannyitoknak ellendriznetek kell: Az Atya
képmadsa lathaté az arcomon? Milyen az Atya képmasa? Teljes. Teljes minden tekintetben. Ily mddon
minden gyermek szeme és arca olyan, mint az Atydé? Az én arcom dllandéan mosolyog? Vagy az néha
a gondolatok jeleit mutatja, néha a felesleges gondolatok arnyékat, néha boldogtalan, néha a sok
kemény munka jelét mutatja? Ugye az arcotok nem ilyen? Az mindig olyan, mint egy rézsa. Annak
nem szabad néha egy virdgzo rézsdnak lennie és maskor valami massa valnia. Ahogy sziiletést vettetek,
Baba elmondta nektek, hogy Maya el fog jonni, hogy szembe szélljon veletek ebben az emelkedett
életetekben. Ugyanakkor Maya kotelessége az, hogy eljojjon és nektek, lelkeknek a kotelessége, akik
egy fogadalmat tettetek az dlland¢ tisztasagért, az, hogy Mayéat mér a tavolbdl eliizzétek.

BapDada létta, hogy néhany gyermek nem (Gzi el Mayat a tadvolbdol. Maya eljon. Megengedik, hogy
elj0jjon, vagyis befolydsoltta valtok Maya éltal. Ha nem dzitek el 6t a tdvolbol, Maya is kifejleszti azt a
szokast, mert tudja, hogy meg fogjatok engedni neki, hogy ott maradjon. Annak a jele, hogy
megengeditek Mayédnak, hogy ott maradjon az, hogy amikor Maya eljon, azt gondoljitok, hogy az
Maya, de aztin mit gondoltok: ,,Még nem valtunk teljessé, még senki nem valt teljessé. Majd azza
valunk. Mi azzé fogunk valni.” Ti elkezditek azt mondani, ’ge, ge’ (az majd a jovében meg fog torténni)
és igy Maya kifejleszti annak a szokdsat, hogy ott maradjon. Tehét, ma megiinneplitek a sziiletésnapot.
Az Atya 4tadja nektek az aldasokat és gratulacidkat, de az Atya milyen formaban kivanja latni minden
gyermekét, még azt a gyermeket is, aki az utolsé szdmu gyermek. Még az utolsé szdmu gyermeket is
szereti az Atya. Mert az Atya még az utols6 szamu gyermeket is mindig egy rozsaként, egy virdgzo
rozsaként akarja latni és nem elhervadtan. Az elhervadas oka a kis gondatlansag. ,,Ez megtorténik, majd
meglatom, majd megteszem, majd odaérek.” Tehat a "ge, ge’ nyelv az, ami bukdsra késztet benneteket.
Igy ellendrizzétek. Mennyi id§ telt el? BapDada mar 4tadta nektek az id6 kozelsége jelét, és hogy
minden hirtelen fog megtorténni. Az nem gy van, hogy most dtadja a jelet. O azt mér 4tadta.
Sziikséges 0rokké késznek €s ébernek maradni egy ilyen idGszakra. Annak érdekében, hogy éberek
maradjatok, ellendrizzétek: A tudatom €s az intellektusom mindig tiszta és vildgos? Azoknak
vildgosnak kell lenniiik, tisztdnak kell lenniiik. Annak érdekében, hogy egy olyan iddszakban gydztesek
legyetek, lényeges, hogy rendelkezzetek mindkettGvel, az elkapd erdvel és érint6 erdvel is a
tudatotokban és intellektusotokban. Ilyen koriilményeknek kell lenniiik. Lehet, hogy valahol messze
iltok, de csak akkor lesztek képesek elkapni az Atya utasitdsait, jelzéseit és a shrimatot, ha a tudatotok
és intellektusotok tiszta €s vilagos. Megérintenek benneteket: ,,Nekem ezt kell tennem, azt nem szabad
megtennem.” Ezért BapDada mar kordbban is elmondta nektek: Halmozzatok fel a csend olyan sok
erejét, amennyit akartok. Képesnek kellene lennetek arra, hogy ellendrizzétek a tudatotokat €és
intellektusotokat, amikor akarjatok, ahogyan akarjatok. A haszontalan és felesleges gondolatoknak
egyéltalan nem szabadna megérinteniilk még az dlmaitokat sem. Ilyen ellenérzésnek kellene lennie a
sajat tudatotok felett. Ezért van az a mondds: Amikor legydzitek a tudatotokat, legydzitek az egész
vilagot. Pl., ott vannak a fizikai szerveitek, a kezeitek. Ti képesek vagytok ugy €s akkor mikodtetni
azokat, ahogy akarjatok, az utasitdsaitoknak megfeleléen. Hasonl6 mddon, a tudat és intellektus



ellendrzd erejének fel kellene meriilni a 1élekben minden pillanatban. Annak nem szabadna ugy lennie,
hogy rendelkeztek azzal a tapasztalattal a joga idején, de amikor cselekedtek, amikor kapcsolatba és
ismeretségbe keriiltok masokkal, kevesebb a tapasztalat arrol. A vizsgaknak hirtelen kell jonniiik, mert
1dorol iddre vizsgakat kell tennetek a végsd vizsga eldtt.

Tehat, milyen kiilonlegességgel fogtok rendelkezni ezen a sziiletésnapon? Halmozzatok fel a csendnek
olyan nagy erejét, amilyet tudtok. Egy madsodperc alatt valjatok elveszetté az édes csend
tapasztalatdban, mert amikor a tudomanyr6l és csendrdl van sz6, a tudomény az extrémitdsok felé megy.
A csend erejének gy6zelme elhozza az 4talakitast. A csend erejével képesek lesztek egyiittmikodést
adni barmilyen léleknek, mikozben tavol iiltok. Le tudjitok csendesiteni a vandorld tudatot. Lattitok
Brahma Babét: Amikor barmelyik kiillonOsen szeretett gyermek a zdrzavar valamilyen tipusdban volt
vagy barmilyen fizikai karmikus szamlat rendezett, Baba kora reggel felébredt €s sakasht adott a csend
erejével €s az a 1élek azt megtapasztalta. Tehat, a végén nektek is at kell adnotok ennek a csendnek az
egylittmikodését. A koriilményeknek megfelelden erre forditsatok még nagyobb figyelmet. Csak ebben
az id6ben van az, hogy a bank szdmotokra nyitva 4ll, hogy felhalmozzéitok a csend erejét és az
emelkedett tettek erejét. A bank, hogy felhalmozzatok, semmilyen mas sziiletésben nem fog 1étezni. Ha
most nem halmoztok fel, akkor a bank nem fog 1€tezni és igy hol fogtok felhalmozni? Ezért ebben az
idében annyi betétet halmozhattok fel, amennyit csak akartok. Altaldban az emberek is azt mondjak:
Most tedd meg mindazt, amit meg akarsz tenni. Arrdl gondolkozz, amir6l most sziikséges gondolkozni.
Most barmirdl gondolkozzatok, az a gondolatok formédjaban marad, mig egy kis id6 utdn, azt kovetden,
hogy az id§ korlétjai kozel jonnek, a gondolat 4t fog alakulni binbanatta. ,,Ha ezt megtettem volna. Ezt
meg kellet volna tennem...” Aztin, az a gondolat nem fog megmaradni egy gondolat formajaban, de
btinbanattd valik. Ezért, BapDada elére atadja nektek a jelzést: Nem szamit, mi torténik, valjatok
elveszetté a csend erejében egy mdsodperc alatt. Ne mondjatok azt: Megteszem azt az eréfeszitést.
Erdfeszitést tudtok tenni, hogy felhalmozzatok ebben az idében.

Tehat, BapDada szeret titeket, gyerekeket. BapDada minden egyes gyermeket vissza szeretne vinni
Magaval. Az igéret az, hogy Baba veletek fog maradni és Baba veletek fog visszamenni. Annak
érdekében, hogy ez az igéret teljesiiljon, azok fognak Vele visszatérni, akik egyenl6vé valnak Vele. A
dupla kiilfoldiek szeretnek kéz a kézben sétalni. Tehat, a kezeteknek a shrimat kezében kellene lennie.
Az Atya shrimatjara, és a sajit utasitdsaitokra (manmat) mondjdk azt, kéz a kézben. Tehit ez igy
rendben van? Ma eljottetek, hogy megiinnepeljétek a sziiletésnapot, ugye? BapDada oriil és Benne is
nagy szellemi mamor van, hogy a gyermekei mind lelkesek €s dllandéan megiinnepelnek egy fesztivilt.
Minden nap megiinnepeltek egy fesztivalt? Vagy csak kiilonleges alkalmakkor? Az atmeneti kor
onmagdban is egy fesztival. Az az tlinneplés kora. Semmilyen kor nem olyan, mint az dtmeneti kor.
Tehat, mindannyian lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeztek, hogy biztosan egyenldvé kell valnotok
az Atyaval, ugye. Ugye? Nektek azza kell valnotok, vagy az digy van, hogy majd meglatjatok? Hogy
majd a jovoben fogtok azza valtok; majd megteszitek a jovében? Ugye nem fogjatok azt mondani, ’ge,
ge’ (majd a jovében megtorténik). Azok, akik Ugy gondoljik, hogy ezzé kell vélniuk, emeljék fel a
keziiket. Azza kell vélnotok. Lehet, hogy le kell mondanotok valamirdl, lehet, hogy tapasyét kell
végeznetek. Képesek vagytok lemondani barmirdl, amir6l kell? Mi a legnagyobb lemondis? A
lemondédsban egy sz teremti meg a legnagyobb akaddlyt. A lemonddsotokban, a tapasydban, az
érdektelenségben, a korlitlan érdektelenségben egyetlen egy sz6 az, ami akadélyokat teremt. Ezt mar
tudjatok? Mi az az egy sz6? Az ,€n”. A testi tudatos ,,én”. Ezért, BapDada azt mondja, amikor azt
mondjatok, enyém, eldszor mire emlékeztek? Az én Babam (Mera Baba). Az én Babam, ugye? Lehet,



hogy valami masra is azt mondjatok, ,.enyém”, de azzal, hogy azt mondjatok, ,.,enyém”, kifejlesztitek
annak a szokdsat, hogy el8szor azt mondjatok: ,,Az én Babam”. Hasonl6 médon, amikor azt mondjétok,
»en”, ugyanigy, ahogy nem felejtitek el soha, hogy ,,az én Babam”, amikor azt mondjatok ,.,enyém”, a
Baba sz6t is mondjatok, hasonl6 moédon, amikor azt mondjatok, ,,én”, mindig emlékeznetek kell a
lélekre: Ki vagyok én? Egy lélek. En, a Iélek teszem ezt. En és enyém. A korlatolt korldtlann4 vélt. Ez
lehetséges? Igen? Legaldbb egyetértéssel bologassatok. Szivjatok 6nmagatokba ezt a szokdst. Ahogy azt
mondjatok, ,.enyém”, emlékezzetek a Iélekre. Aztin, amikor ott van az én tudatossag, azonnal
emlékezni fogtok egy szoéra: Ki Karavanhar (az Egy, aki arra inspirdl benneteket, hogy cselekedjetek).
»Az Atya, Karavanhar inspirdl engem, hogy ezt megtegyem.” Valami elvégzésének idején mindig
emlékezzetek a Karavanhar szora. Aztan, nem lesz enyém tudatossag. ,,Az én kotelességem. Az én
otletem.” Néha ott van a sajit kotelességetek nagy méamora. ,,Az én kotelességem.” De ki az
Adomadnyoz0, aki atadta azt a kotelességet? Ezek a kotelességek egy ajandék Istentdl. Azt gondolni egy
ajandékrol Istentdl, hogy az ,,enyém”, ez helyes?

BapDada minden helyrdl akarja az eredményt. Ebben az egy hénapban a természetes természeteteket
tegyétek ilyenné, mert a természetes természetet nem lehet gyorsan megvaltoztatni. Tehdt, a természetes
természeteteket tegyétek olyannd, amirél Baba beszélt. Az Atya erlSinek kellene allanddan lathatonak
lenniiik az arcotokon. Az Atya shrimatjdnak kellene lathatonak lennie a tevékenységetekben. Az
arcotoknak mindig mosolyognia kellene. A mozgasotoknak olyannak kellene lennie, hogy édllanddan
elégedettek maradjatok, és mindenkit elégedetté tegyetek. Minden tevékenységben ott kellene lennie a
karma és joga egyensulydnak. Néhdny gyermek nagyon jé dolgokat mond Babdnak. Babdanak is el
kellene mondania, hogy mit mondanak? ,,Baba, csak értsd meg, hogy ez a természetem. Ez nem mads, de
ilyen a természetem.” BapDaddnak mit kellene mondania erre? Ez az én természetem? Néhdnyan azt
mondjdk: ,En igy beszélek. Nem viltam mérgessé, de az én beszédem egy kicsit ilyen. Kicsit
hangosabban beszélek, de nem valtam mérgessé, csak egy kicsit hangosan beszéltem.” Csak nézzétek
meg, milyen édes dolgokat mondanak. BapDada azt mondja: Azt mondani ,.enyém” arra, amire ugy
utaltok, hogy az ,€n természetem”, helytelen. Az ,€n természetem” Ravan természete, vagy a ti
természetetek? A ti természetetek az Orokkévald periddusbol, az eredeti periddusbol, a periddusbol,
amikor imddatra méltok voltatok, az a ti eredeti természetetek. Mivel azt mondjitok valamire, ami
Ravanhoz tartozik, ,enyém, enyém”, ezért nem vagytok képesek att6l szabaddd vélni. Valamit
megdriztek, ami nem tartozik hozzatok. Vagy jonak tartjatok, ha valaki titokban tart valamit, elrejt
valamit, ami nem tartozik hozzd és azt gondosan eldugja? Tehat Ravan természetét, valaki mads
természetét miért tekintitek olyannak, ami hozzatok tartozik? Néhanyan nagy mamorral azt mondjék:
,»Ez nem az én hibam, csak az én természetem.” Még BapDadat is megprobaljak errdl biztositani. Tehat,
most rendelkezni fogtok a végs6 ceremonidval? Igen? Nézzétek, ezt mondjatok a szivetekbodl, ezt
tegyétek meg a tudatotokkal. Amikor a tudatotok ugy kivanja, barmi lehetséges. Ezt fogadjitok el a
tudatotokban. ,Ez nem az én természetem, ez valaki mashoz tartozik. Nekem ezt nem szabad
megtartanom.” Ti €16 halalt haltatok, ugye? A ti természetetek a Brahmin természet, vagy a régi
természetetek? Tehat értitek, hogy BapDada mit akar? Szérakozhattok, tdncolhattok, jatszhattok, de...
Ott van a ’de’. Mikozben mindent megtesztek, egyenlévé kell valnotok. Hogyan tudtok visszatérni az
Atyahoz, anélkiil, hogy egyenlové valnatok? Akkor majd varakoznotok kell a vimnal Daramraj foldjén.
Nem lesztek képesek egyiitt visszatérni Babdval. Tehat, egy honap utdn megnézziik az eredményt?
Dadik beszéljetek! Azokat akkor megnézziik? Beszéljetek, akkor megnézziik? Egy honapig figyelni
fogtok erre? Ha egy honapig figyeltek, az természetessé valik. Az egy honapbdl egyetlen napot se
hagyjatok ki. Achcha. A Dadik ezért véllaljak a felelGsséget? Ti mindannyian kdzdsen kinyujtjatok a jo



kivansagok és tiszta érzések kezét egymas irdnt. Amikor valaki elbukik, ti szeretettel a kezeteket
nyujtjatok, hogy ujbdl feldlljon. Tehat, a jo kivansagaitok és tiszta érzések kezével, azzal, hogy
egyméasnak egyiittmikodést adtok, folyamatosan késztessétek Gket el6re haladdsra. Ez rendben van?
Nem ellendriztek annyit, mint kellene. Megtesztek valamit, aztan ellendrzitek, de addigra az mar
megtortént, ugye? Tehdt, el6szor gondolkodjatok, és aztin cselekedjetek. Az ne ugy legyen, hogy
el6szor megtesztek valamit, és aztan gondolkoztok arrdl. Nektek ezt meg kell tennetek. Achcha.

Most Baba milyen gyakorlatot akar, hogy elvégezzétek? Egy mésodperc alatt valjatok a csend erejének
megtestesitdivé. Koncentralt tudat €s koncentralt intellektus. Az egész nap folyaman szanjatok erre egy
madsodpercet és ezt gyakoroljatok. Ahogy rendelkeztek a béke gondolatdval, véljatok annak a
megtestesitdivé. Erre sziikségetek van idSre. Rendelkezzetek az egy masodperc gyakorlataval - csend.
Achcha.

Nektek, szerencsés lelkeknek mindenhol, akik megiinneplitek a sziiletésnapotokat, azoknak, akik
megdrzik az 4tmeneti kor fesztivdlja lelkesedését és buzgalmat, az Osszes gyermeknek, akik
folyamatosan a lelkesedés és buzgalom szdrnyaival repiilnek; a mahavir gyerekeknek, akik allanddan
tapasztaltta teszik a tudatukat €s intellektusukat azzal, hogy stabilak €és koncentraltak; a gyerekeknek,
akik kovetik az Atyat és gyakorlati formdba teszik a lelkesedésiiket, hogy egyenlSkké véljanak;
azoknak, akik szeretSk €s egyiittmikoddk egymassal; azoknak, akik atadjdk a batorsagukat €s képessé
tesznek masokat is arra, hogy megkapjak a segitség dldasat az Atyatdl; a gyerekeknek, akik az dldasok
adoményozdi és nagy adomanyozok, BapDada szeretete és emlékezése, €s tobb millidszoros gratulacio,
gratuldcio, gratulacio.
Aldas: Legyetek a visszavonulds korlatlan allapotaban és legyetek elfoglaltak azzal, hogy
magényban és emlékezésben maradjatok.
A jelen 1d§ szerint mindannyian kozel vagytok a visszavonulasotok allapotdhoz. Azok,
akik a visszavonulds 4llapotdban vannak, nem jitszanak gyermekded jatékokat. Allandéan
maganyban és emlékezésben maradnak. Mindannyian, akik a visszavonulds korlatlan
allapotaban vagytok, éallandéan elmeriiltok az Egy mélységében, vagyis dallandéan
magédnyban maradtok. Ezzel egyiitt tovabbra is emlékeznetek kell az Egyre, és valjatok az
emlékezés megtestesitdivé. BapDada tiszta reménye mindannyitok szdmara, gyermekek,
hogy a gyermekek és az Atya most egyenlévé valjanak. Maradjatok allandéan elmeriilten
az emlékezésben. Egyenl6vé valni azt jelenti, elmeriiltté valni: ez a visszavonulds
allapotaban lenni allapot egy jele.

Slogen: Amikor megteszitek a batorsag egy 1€pését, az Atya at fogja adni a segitség ezer 1épését.
** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateetté valjatok.

Ahogyan csak egy hang volt, ,,Babam”, ami felmeriilt mindenki ajkardl az Atyaért, hasonléképpen
legyen ez a bhavna (jOo érzések) és felismerés mindannyitok, emelkedett lelkek irdnt. Legyen ott
mindannyitokban a hovatartozas érzése. Mindenki tekintsenek olyannak titeket, akik tiszta €s pozitiv
gondolatokkal rendelkeztek irdntuk és az egyiittmikods tarsaik vagytok. Ezt ismerik dgy, mint
egyenlének lenni az atyaval és a sziv tronjan iilni, a karmateet allapotban.

Megjegyzés: Ma van a harmadik vasirnap, a Vilag Meditacié napja, amikor minden Raja J6gi tapaswi



testvér €s novér egyiittesen jogazik 18:30-t01 19:30-i1g. A joga ideje alatt maradjatok stabilak a fény €s
erd formatokban és mikdzben a homlokotok kdzepén vagytok és hivjatok BapDadat, tapasztaljaitok meg
az Osszekapcsolt format és végezzétek el fényt és erSt sugarozni mindenhova szolgalatit.



