2026. januar 22.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, vezessétek a regisztereteket mindkett6rdl, a tanulmanyotokrél és az isteni
karakteretekrdl. Minden nap ellendrizzétek, hogy vajon kovetetek-e el hibat.

Kérdés: Ti, gyermekek milyen eréfeszités megtételével igényeltek egy tilakot egy kirdlysdgért?

Vilasz: 1. Tegyetek erdfeszitést, hogy édllandéan sz6fogadok maradjatok. Az dtmeneti korban, ha

megkapjatok a tilakjat annak, aki engedelmeskedik az utasitdsoknak, egy tilakot fogtok
kapni egy kirdlysagért. Hiitlennek lenni, azt jelenti, annak lenni, aki nem engedelmeskedik
az utasitdsoknak. Az ilyenek nem kaphatnak egy tilakot egy kirdlysagért. 2. Ne titkoljatok
el semmilyen betegséget a SebésztSl. Ha barmit eltitkoltok, a stituszotok csokkenni fog.
Viljatok a szeretet egy Ocednjava, ugyanolyannd, mint az Atya, és egy tilakot fogtok kapni
egy kirdlysagért.

Om Shanti. A szellemi Atya magyaraz nektek, szellemi gyermekeknek: Tanulni azt jelenti, megérteni.
Ti, gyermekek megértitek, hogy ez a tanulmany nagyon konny(, nagyon magas, és egy magas statuszt
ad nektek. Csak ti, gyermekek tudjatok, hogy ezt a tanulmanyt azért tanulmanyozzatok, hogy a vilag
mestereivé valjatok. Igy azoknak, akik tanulnak, nagy boldogsiggal kellene rendelkezniiik. Ez egy ilyen
emelkedett tanulmany. Ez a Gitdnak ugyanaz az epizddja. Ez az atmeneti kor is. Ti, gyermekek most
felébredtetek, mig mindenki mas még alszik. Ott van az a mondas, hogy az emberek még mindig Maya
dlmdban alszanak. Baba eljott és felébresztett titeket. Csak egy dolgot magyardz el nektek: Edes
gyermekek, az emlékez€s zarandoklata erejével uralni tudjitok az egész vildgot, ahogy ezt tettétek az
el6z6 ciklusban is. Az Atya erre emlékeztet titeket. Ti, gyermekek megértitek, hogy most emlékeztek
arra, hogy minden ciklusban hogyan valunk a vildg mestereivé a joganak ezzel az erejével és az isteni
erényeket is magunkba szivjuk. Teljes figyelemmel kell lennetek a jogara. A joganak ezzel az erejével
ti, gyermekek automatikusan kifejlesztitek az isteni erényeket is. Ott van val6ban ez a vizsga, hogy
emberi 1ényekbdl istenségekké viljatok. Azért jottetek ide, hogy emberi 1ényekbdl istenségekké valjatok
a joga erejével. Azt is tudjatok, hogy az egész vilagnak tisztava kell valnia a jogatok erején keresztiil.
Az tiszta volt és mostanra tisztatalannd valt. Ti, gyermekek megértettétek az egész ciklus titkat és az ott
van a szivetekben is. Ezek nagyon konnyt dolgok, hogy megértsétek, még egy 0 személy szamara is,
aki eljon. Imadatra méltok istenségek voltatok €s aztdn tamopradhan imadokka valttaok. Senki mas nem
mondhatja ezt el nektek. Az Atya vildgosan elmondja nektek: Az az imdadat O6svénye €s ez ennek a
tudasnak az Osvénye. Az imadat most a multban van. Ne emlékezzetek a mult dolgaira. Azok a dolgok
bukasra késztetnek. Az Atya most a felemelkedésért mond nektek dolgokat. Ti, gyermekek tudjétok,
hogy biztosan magatokba kell szivnotok az isteni erényeket. Minden nap meg kellene irnotok a
tablazatotokat: Mennyi ideig maradtam emlékezésben? Milyen hibdkat kovettem el? Valaki nagyon
stilyosan megsériil a hibdkkal, amiket elkovet. Azokban a tanulmdnyokban valakinek a jellemét is
figyelembe veszik. Itt is l4athatd a jellemeteket. Az Atya ezt csak a hasznotokért mondja. Itt is egy
regisztert vezetnek arrdl, hogy tanultok €s a jellemetekrdl. Itt is a gyerekek jellemét istenivé kell tenni.
Ovatosnak kell lennetek, hogy ne kovessetek el hibat. Ugye nem kovettem el semmilyen hibat? Ezért
tartanak egy bir6sdgot. Semmilyen mas iskoldban sincs birdsdg. Meg kell kérdeznetek a sziveteket. Az
Atya elmagyardzta, hogy Maya miatt ott van a széfogadatlansidg ilyen vagy olyan formdja. A
kezdetekben is tartottak egy birdsdgot. A gyerekek elmondtik az igazat. Az Atya folyamatosan
magyardz nektek: Ha nem mondotok igazat, akkor azok a hibdk folyamatosan névekedni fognak és még



tobb biintetést fogtok kapni a hibakért, amiket elkovettek ok nélkiil. Azzal, hogy nem beszéltek
Babdnak a hibditokrél, megkapjatok a szé6fogadatlannak lenni tilakot. Aztdn nem kaphattok egy tilakot a
kirdlysdgért. Ha nem engedelmeskedtek az utasitisoknak és hitlenek vagytok, nem igényelhettek egy
kirdlysagot. A Sebész folyamatosan kiillonb6z6 modokon magyaraz nektek. Ha elrejtitek a
betegségeteket a Sebész elol, a statuszotok csokkenni fog. Nem fogtok kikapni, ha elmondjatok a
Sebésznek. Az Atya egyszertien azt mondand: Legyetek ovatosak! Ha még egyszer elkovettek egy ilyen
hibat, veszteségetek lesz; a statuszotok nagyon alacsony lesz. Ott 6k természetes mddon rendelkeznek
isteni tevékenységekkel. Itt er6feszitést kell tennetek. Nem szabad ismételten elbuknotok. Az Atya azt
mondja: Gyerekek, ne kovessetek el semmilyen hibit. Az Atya a nagyon sok szeretet Ocednja.
Gyerekek, nektek is azza kell valnotok. Amilyen az Atya, olyanok a gyermekek. Amilyen a kirdly és a
kirdlynd, olyanok az alattvalok. Baba nem egy kirdly. Tudjitok, hogy Baba ugyanolyanni tesz titeket,
mint amilyen O Maga. Ugyanannak kellene lennie a dicséreteteknek, mint ami a dicséret, amit az
Atyardl énekelnek. Egyenlévé kell valnotok az Atyédval. Maya nagyon erdteljes: nem engedi meg
nektek, hogy vezessétek a regisztereteket. Teljesen Maya karmainak a csapddjdban vagytok. Nem
tudtok kijonni Maya bortonébol. Nem mondotok igazat. Tehat az Atya azt mondja: Vezessetek egy
pontos tablazatot az emlékezésrSl. Ebredjetek fel kora reggel és emlékezzetek Babdra. Csak az Atyit
dicsérjétek. Baba, Te a vildg mestereivé teszel miket, és igy Téged fogunk dicsérni. Az emberek olyan
sok dicséretet énekelnek az imadat osvényén; semmit nem tudnak. Az istenségeknek nincs dicsérete.
Nektek, Brahminoknak van dicsérete. Az egy Atya az, aki megvaltist adomanyoz mindenkinek. O a
Teremt§ és a Rendezd is. Szolgélatot végez €s magyaraz is nektek, gyerekeknek. Mindent elmond
nektek gyakorlati médon. Azok az emberek egyszerien folyamatosan Isten verzidit hallgatjdk a
szentirdsokbol. A Gitat olvassdk, de mit kapnak abbdl? Leiilnek, és azt tanulmédnyozzdk olyan nagy
szeretettel; imadatot végeznek, €s még sem tudjidk, mit fognak kapni abbdl. Nem tudjdk, hogy
folyamatosan lefelé jonnek a 1étran. Naprol-napra tamopradhanna kell valniuk; ez fix a dramaban. Senki
mas, csak az Atya tudja elmondani nektek ezen létra titkat. Csak Shiv Baba magyardz nektek Brahman
keresztiil. Ez az egy is attdl az Egytdl érti meg és aztin magyardz nektek. Az Atya a {6, a rangiddGs
Tandr és a Sebész. Csak R4 kell emlékeznetek. Nem mondja azt nektek, hogy emlékezzetek a Brahmin
tanarotokra. Csak arra az Egyre kell emlékeznetek. Senkihez ne legyen ragaszkodédsotok. Csak az egy
Atyatdl vegyétek a tanitdsokat. Szabadda kell valnotok a ragaszkodastdl is. Ez sok eréfeszitést igényel.
Erdektelenséggel rendelkeztek ebben az egész Greg vildgban. Ennek a vildgnak médr vége. Nem
rendelkeztek semmilyen szeretettel vagy vonzdssal az irdnt. Folyamatosan olyan sok nagy épiiletet, stb.
épitenek. Nem tudjik, hogy ez az oreg vildg még mennyi ideig fog megmaradni. Ti, gyermekek most
felébredtetek és felébresztetek masokat is. Az Atya csak a lelkeket ébreszti fel. Ismételten elmondja
nektek: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Azzal, hogy testnek tekintitek magatokat, az olyan, mintha
még mindig aludnétok. Tekintsétek magatokat lelkeknek €s az Atyéra is emlékezzetek. Amikor egy
l1élek tisztatalan, egy tisztatalan testet kap. Amikor egy lélek tiszta, egy tiszta testet kap. Az Atya
elmagyardzza: Ti ahhoz az istenségi kldnhoz tartoztatok és aztdn 4jbdl azza fogtok valni. Ez ilyen
egyszeri! Miért ne emlékeznétek egy ilyen korldtlan Atydra? Ebredjetek fel kora reggel és
emlékezzetek az Atyara. Baba, ez a Te csodad. Te olyan emelkedett istenségekké teszel benniinket,
aztan elmész €s a nirvana foldjén iilsz. Senki mas nem tehet minket olyan emelkedetté. Te mindent
olyan egyszertien mondasz el nekiink. Az Atya azt mondja: Amikor van 1d6tok, akdr mikozben a
munkatokat végezitek, emlékezhettek az Atydra. Csak az emlékezés fogja atvinni a csénakotokat, azaz
az fog elvinni benneteket ebbdl a vaskorbdl Shiva foldjére. Emlékeznetek kell Shiva foldjére, a
mennyorszagra is, amit Shiv Baba alapitott meg. Tehat, mind a kettSre emlékeztek. Shiv Babara valo
emlékezéssel a mennyorszag mestereivé fogunk valni. Ez a tanulmény az 4j vilagért van. Az Atya eljon



ide, hogy megalapitsa az 1j vilagot. Az Atya biztosan eljonne és végrehajtana valamilyen feladatot.
Lathatjatok, hogy a drama terve szerint jatszom a szerepemet. Elmondom nektek, gyerekeknek az
emlékezés zarandoklatanak és az 5.000 év kezdete, kdzepe és vége titkait. Tudjitok, hogy Baba minden
5.000 évben eljon elétek személyesen. A 1€lek az, aki beszél, a test nem beszél. Az Atya tanitdsokat ad
nektek, gyermekeknek: A 1élek az, amit tisztdvd kell tenni. Csak egyszer van az, hogy a léleknek
tisztava kell valnia. Baba azt mondja: Sokszor tanitottalak benneteket €s jbol tanitani foglak titeket. A
sannyasik koziil egyik sem mondhatja ezt. Csak az Atya mondja: Gyerekek, én eljottem, hogy tanitsalak
titeket a drdma tervének megfelelden, aztdn el fogok jonni €s ugyanilyen médon tanitalak benneteket
5.000 év mulva, mint ahogy tanitottalak benneteket az e€l6z6 ciklusban és megalapitottam a kiralysagot.
Sokszot tanitottalak titeket és megalapitottam a kirdlysagot. Ezek a dolgok, amiket az Atya elmagyaraz,
olyan csoddlatosak. A shrimat olyan emelkedett. Csak a shrimat kovetésével van az, hogy a vilag
mestereivé valtok. Az egy nagyon magas statusz. Amikor valaki egy hatalmas lottot nyer, elveszti az
eszét. Néhanyan reménytelenné valnak, mikézben elSre haladnak: Nem tudok tdbbet tanulni. Hogyan
igényelhetném a vilag uralkodasat? Nektek, gyermekeknek nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek.
Baba azt mondja: Kérdezzétek meg a gyermekeimet az érzékek feletti 6romrdl és a boldogsagrol!
Elmentek, hogy elmondjatok mindenkinek a boldogsdg dolgait. Ti voltatok a vildg mesterei, és aztan
azzal, hogy 84 sziiletést vettetek, rabszolgakk4 véltatok. Ok azt énekelik: ,,En a rabszolgad vagyok, én a
rabszolgdd vagyok.” Abban hisznek, hogy J6 degradaltaknak és kicsinek tekinteni magukat. Nézzétek,
hogy ki az Atya! Senki nem ismeri Ot. Csak ti ismeritek Ot. Baba eljon és magyardz mindannyitoknak
és ,.,gyermeknek, gyermeknek” szolit titeket. Ez a lelkek taldlkozasa a Legfelsd Lélekkel. Mi megkapjuk
T6le a mennyorszdg uralkoddsit. Senki nem kaphatja meg a mennyorszdg kirdlysdgat azzal, hogy
megfiirdik a Gangesz folydban. Sokszor megfiirodtetek a Gangeszben. Valdjaban a viz az 6ceanbdl jon,
de az is a természet csoddja, ahogyan ez az esd folyik. Ebben az idében az Atya mindent elmagyariz
nektek. A 1élek, és nem a test az, aki Snmagdba szivja. Erezhetitek ,,Valéban, nézzétek, hogy Baba mivé
tett engem abbdl, aki voltam!” Az Atya most azt mondja: Gyermekek, legyetek magatokkal
kegyelmesek. Ne legyetek sz6fogadatlanok. Ne valjatok testi tudatossd. Ok nélkiil el fogjatok vesziteni
a statuszotokat. A Tanar magyardzna nektek. Tudjatok, hogy az Atya a korlatlan Tanar. A vilagban
olyan sok nyelv van. Ha barmi kinyomtatnak, akkor azt ki kellene nyomtatni minden nyelven, Amikor
irodalmat nyomtattok, kiildjetek mindenkinek egy madsolatot. Egy mdsolatot el kellene kiildeni a
konyvtarba is. Ebben a kiadas nem kérdéses. Baba kincses doboza nagyon teli lesz. Mit tennétek azzal,
hogy magatoknal tartjatok a pénzt? Azt nem vinnétek haza magatokkal az otthonotokba. Ha barmit
hazavinnétek magatokkal, az lopds lenne Shiv Baba édldozati tiizébdl. Az egy nagy hiba lenne. Senkinek
ne legyen ilyen intellektusa. Nem lehet nagyobb bitinos 1élek, mint az, aki lop Isten dldozati tiizébél. O
egy teljesen degradélt allapotot érne el. Az Atya azt mondja: Mind ez a drdma része. Aztan uralkodni
fogtok és Gk szolgédlokka vilnak. Hogyan folytatddna a kirdlysdg szolgalok nélkiil? A megalapitas
ugyanilyen modon tortént. Az Atya most azt mondja: Ha hasznot akartok hozni magatoknak,
kovessétek a shrimatot. Szivjatok magatokba az isteni erényeket! Mérgessé valni, nem egy isteni erény;
az egy 0rdogi nyom. Ha valaki mérgessé valik, le kellene 6t csendesiteni. Nem szabadna valaszolnotok
neki. Megérthetitek mindenki cselekedeteibdl. Mindenkiben vannak 6rdogi nyomok. Ha valaki mérges,
az arca olyan vorossé vélik, mint a réz. Bombdkat dobdlnak a szavaikkal; veszteséget okoznak
maguknak €s a stituszuk megsemmisiil. Megértéssel kellene rendelkeznetek. Az Atya azt mondja:
[rjatok le a biinoket, amiket elkovettetek. Azzal, hogy azt elmondjitok Babédnak, megbocsijtist fogtok
kapni és a terhetek konnyebb lesz. Sziiletésrdl sziiletésre elmeriiltetek a blinben. Ha ebben az id6ben
elkovettek barmilyen biint, szazszoros biintetést fogtok felhalmozni. Ha hibat kovettek el az Atya elétt,
szdzszoros lesz a biintetés. Ha valamit tesztek és nem mondjatok el Babdnak, az novekedni fog. Az



Atya elmagyarazni: Ne okozzatok magatoknak veszteséget. Az Atya eljott, hogy nagyon jovitegye
nektek, gyermekek intellektusit. O tudja, milyen statuszt fogtok igényelni; és ez is egy dolog 21
sziiletésre. A szolgalatkész gyermekek természetének nagyon édesnek kell lenni. Néhdnyan azonnal
elmondjak az Atyanak: Baba, én elkovettem ezt a hibat. Baba elégedett veliik. Az az Egy az Atya, a
Tandr és a Guru, mind a harom. Amikor Isten elégedett veletek, akkor mi tobbet akartok? Maskiilonben
mind a harom felindult lenne. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Kovessétek a shrimatot és tartsatok az intellektusotokat jol. Ne legyetek széfogadatlanok
semmilyen utasitissal. Ne vdljatok mérgessé €s ne dobdljatok bombakat a szavaitokkal.
Maradjatok csendben.

2. Dicsérjétek az egy Atyat a szivetekbdl. Ne legyen semmilyen vonzas vagy szeretet ezen Oreg vilag
irant. Legyetek azok korlatlan érdektelenséggel és maradjatok szabadok a ragaszkodastol.

Aldas: Legyetek mindig viddmak azzal, hogy tdvol maradtok Maya szemetétSl az emlékezés
alapjan.
Nem szamit, milyen szituici6 jon elétek, bizzatok az Atydra. Mondjatok a szivetekbdl,
,Baba”, és a szituaci6 véget fog érni. Kimondani a ,,Baba” sz6t a szivetekbdl egy vardzslat.
Maya elsdsorban arra késztet titeket, hogy felejtsétek el az Atyat, ezért egyszerlien csak
erre a szempontra kell figyelnetek, és akkor olyannak fogjatok tapasztalni magatokat, mint
egy lotusz. Az emlékezés alapjan allanddan tdvol tudtok maradni Maya problémadinak a
szemetétSl. Akkor soha nem rendelkeznétek semmilyen zlrzavarral és allandéan vidam
hangulatban lennétek.

Slogen: Azok, akik a tisztasdg Onmagukba szivasit és valldsat (dharna €s dharma) az életiikbe
teszik, nagyszerd lelkek.

“*OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Ebben az avyakt hénapban maradjatok szabadok a kotottségektdl, és tapasztaljatok meg az életben
valé felszabadulas allapotat.

Ahhoz, hogy szabadda tegyétek magatokat minden kotéstdl, valtoztassatok meg a viselkedéseteket és a
kemény szanszkarditokat. Hagyjitok, hogy azok, akik kotelékeket teremtenek, elvégezzék a sajat
munkajukat €s ti végezzétek el a sajat feladatotokat. Amikor latjatok a munkdjukat, ne féljetek. Amilyen
mértékben erdszakkal végzik a munkdjukat, ti is elvégezitek a sajat munkétokat az erétokkel. Vegyétek
at az erényeket latva, hogyan teljesitik a kotelességiiket, hogy ti is teljesitsétek a sajat kotelességeteket.
Taldljatok modszereket, hogy szabadda tegyétek magatokat a kotésektdl.



