
 
2025. március 22. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, nektek azzal a mámorral kellene rendelkeznetek, hogy a mennyország, a 

világ csodájának a mestereivé váltok, amit a Parlokik Atya teremt meg számotokra. 
Kérdés: Milyen eléréseket kapunk azzal, hogy megőrizzük az Atya társaságát? 
Válasz: Azzal, hogy megőrizzük az Atya társaságát, igényeljük a felszabadulás és életben való 

felszabadulás egy jogát. Az Atya társasága visz minket keresztül. Baba önmagához 
tartozóvá, teistákká és trikaldarsikká tesz minket (az idő három aspektusának ismerője). Mi 
megismerjük a Teremtőt és aztán a teremtés elejét, közepét és végét. 

Ének: Ó ember, légy türelmes! A boldogságod napjai lassan eljönnek. 
 

Om Shanti. Ki mondja ezt? Csak az Atya az, aki ezt mondja a gyermekeknek. Neki ezt kell mondania 
minden gyermeknek, mert ők mindannyian boldogtalanok és türelmetlenek. Az Atyára emlékeznek, és 
azt mondják: Gyere és szabadíts meg minket a szomorúságtól és mutasd meg nekünk az ösvényt a 
boldogsághoz. Az emberi lények, különösen Bharat emberei, nem emlékeznek arra, hogy ők nagyon 
boldogok voltak. Bharat volt a legősibb csodálatos föld. Az emberek beszélnek a világ csodáiról. Itt, 
Ravan királyságában a hét csodáról beszélnek. Azok fizikai csodák. Az Atya elmagyarázza, hogy azok 
Maya csodái, amin keresztül szomorúság van. Ráma, az Atya csodája a mennyország. Az a világ 
csodája. Bharat mennyország volt és az olyan volt, mint a gyémánt. Az volt az istenségek királysága. 
Bharat emberei elfelejtették mindezt. Ők meghajtják a fejüket az istenségi bálványok előtt és imádják 
azokat, de nekik legalább ismerniük kellene azok életrajzát, akiket imádnak. A korlátlan Atya itt ül, és 
elmagyarázza, hogy ti eljöttetek ide a Parlokik Atyához. A Parlokik Atya az Egy, aki megalapítja a 
mennyországot. Semmilyen emberi lény nem tudja véghezvinni ezt a feladatot. Az Atya azt mondja 
ennek az egynek (Brahmának): Hé Krishna öreg tamopradhan lelke, te nem ismered a saját 
születéseidet. Amikor Krishna voltál, szatopradhan voltál. Most, hogy 84 születést vettél, 
tamopradhanná váltál. Neked sok különböző neved volt. Most átadták neked a Brahma nevet. Brahma 
válik Vishnuvá, vagyis shri Krishnává. Az ugyanaz a dolog. Brahma válik Vishnuvá és Vishnu válik 
Brahmává. A Brahminok, Brahma szájon keresztül született gyermekei aztán istenségekké válnak. 
Aztán azok az istenségek shudrák lesznek. Ti mostanra Brahminokká váltatok. Az Atya most itt ül és 
elmagyarázza nektek, gyermekeknek, hogy ezek Isten verziói. Ti diákok vagytok. Ezért olyan nagy 
boldogsággal kellene rendelkeznetek. Ugyanakkor nincs akkora boldogság. A gazdag emberek nagyon 
boldogok maradnak a saját gazdagságuk mámorával. Itt, bár Isten gyermekeivé váltatok, nem 
rendelkeztek akkora boldogsággal. Ők nem értik, hogy kőintellektusúak. Ha ez nincs ott a 
szerencséjükben, akkor képtelenek önmagukba szívni a tudást. Az Atya most érdemessé tesz benneteket 
arra, hogy egy templomban legyetek, de Maya társasága sem kevesebb. Azt éneklik, a jó társaság 
keresztülvisz és a rossz társaság megfolyt. Az Atya társasága elvisz benneteket a felszabadulásba és az 
életben való felszabadulásba és aztán Ravan rossz társasága a degradációba visz benneteket. Ott van az 
öt bűn társasága is, ugye? Az odaadás ösvényén azt az igazság társaságának (szatszang) nevezik, de 
folyamatosan lejönnek a létrán. Ha valaki egy létrán ingadozik, ő biztosan leesne, ugye? Csak az Atya 
mindenki számára a Megváltás Adományozója. Nem számít, valaki kicsoda, ő felfele, Isten felé mutat. 
Most az Atyán kívül ki tudja átadni a gyermekeknek az Ő bemutatását? Csak maga az Atya adja át a 
bemutatását a gyermekeknek. Önmagához tartozóvá teszi őket és átadja nekik a világ eleje, közepe és 
vége tudását. Az Atya azt mondja: Én eljövök és teistákká, aztán trikaldarshikká teszlek benneteket. Ez 



a dráma. A szentek és a bölcs emberek ezt nem tudják. Más drámák korlátoltak, míg ez a Dráma 
korlátlan. Ebben a korlátlan drámában sok boldogságot és sok szomorúságot is látunk. Csak nézzétek 
meg, mi a számla Krishna és a keresztények között ebben a drámában. Ők harcoltak és elvették Bharat 
királyságát. Ugyanakkor ti nem harcoltok. Ők egymás között harcolnak és ti megkapjátok a királyságot. 
Ez is fix a drámában. Senki nem tud ezekről a dolgokról. Csak az egy Atya, a Tudás Óceánja adja át 
nektek a tudást. Ő megváltást ad mindenkinek. Amikor ott volt az istenségek királysága Bharatban, 
megváltással rendelkeztetek. Minden más lélek a felszabadulás földjén volt. Bharat arany volt. Ti ott 
uralkodtatok. Az aranykor volt a napdinasztia királysága. Ti most meghallgatjátok az igaz Narayan 
történetét. Ez egy hétköznapi emberből Narayanná válás története. Ezt írjátok le nagy betűkkel: Az igaz 
Gitán keresztül Bharat az igazság földjévé, font értékűvé válik. Az Atya eljön és elmondja az igaz Gitát. 
Ő nektek könnyű Raja Jógát tanít, és font értékűvé váltok. Baba sok ilyen rövid történetet magyaráz el, 
de a testi tudatosságuk miatt néhány gyermek elfelejti ezeket. Amikor lélektudatossá válnak, magukba 
fogják szívni ezt a tudást. Mivel testi tudatosak, képtelenek önmagukba szívni. Az Atya most 
elmagyarázza: Én nem mondom azt, hogy mindenütt jelenvaló vagyok. Ti engem az Anyának és az 
Atyának szólítotok. Ez mit jelent? Ti azt éneklitek: „A kegyelmeden keresztül sok boldogságot 
kapunk.” Ugyanakkor most szomorúság van. Ez a dicséret melyik időszakra vonatkozik. Ők még ezt 
sem értik. Ugyanúgy, ahogy a madarak csiripelnek anélkül, hogy bármit is értenének, ők is 
folyamatosan csiripelnek minden megértés nélkül. Az Atya itt ül és elmagyarázza: Mindaz igaztalan. Ki 
tett benneteket igaztalanná? Ravan. Amikor Bharat az igazság földje volt, mindenki az igazságot 
mondta. Ott nem volt lopás vagy csalás, stb. Itt olyan sok a lopás. Csalás és csak csalás van az egész 
világon. Ezt a világot hívják a bűn világának, a szomorúság világának. Az aranykort hívják a boldogság 
világának. Ez a bűnös bordélyház. Az aranykor Shiva temploma. Az Atya itt ül és olyan világosan 
magyaráz nektek. A név nagyon jó: Brahma Kumaris Világ Szellemi Egyetem. Az Atya most eljön és 
értelmessé tesz benneteket. Azt mondja: Győzzétek le ezeket a bűnöket és a világ legyőzőivé fogtok 
válni. A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Ezért kiáltanak a gyermekek: Gyere és tegyél minket istenekké 
és istennőkké. Csak ti, gyermekek ismeritek az Atya pontos dicséretét. Az emberek nem ismerik az 
Atyát, vagy a dicséretét. Ti tudjátok, hogy Ő a Szeretet Óceánja. Az Atya elmondja mindezt a tudást 
nektek, gyermekeknek. Ez az Ő szeretete irányotokban. A Tanár tanítja a diákokat és így a diákok 
semmiből nagyszerűvé válnak. Nektek, gyermekeknek is a szeretet óceánjaivá kell válnotok, mint az 
Atya. Nagy szeretettel kell magyaráznotok mindenkinek. Az Atya azt mondja: Szeretettel kell 
rendelkeznetek mások iránt. Az első számú szeretet, átadni az Atya bemutatását. Ti megteszitek ezt az 
inkognitó adományt. Nem szabadna nemszeretem érzéssel rendelkeznetek mások iránt. Máskülönben 
büntetést kell tapasztalnotok. Ha bárkit is elutasítotok, meg fognak büntetni benneteket. Soha senki iránt 
ne legyen utálat. Soha senkit ne utasítsatok el. Tisztátalanná váltatok azzal, hogy testi tudatosak lettetek. 
Az Atya lélektudatossá tesz benneteket és ezáltal váltok tisztává. Magyarázzatok mindenkinek: A 84 
születés ciklusa most a végéhez ér. Azok, akik a napdinasztia császárai és császárnői voltak, mostanra 
84 születést vettek. Ők lejöttek és a földre estek. Az Atya most újból császárokká és császárnőkké tesz 
benneteket. Az Atya egyszerűen azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek és tisztává fogtok 
válni. Nektek, gyermekeknek kegyelemteljessé kell válnotok és a szolgálaton kell gondolkoznotok a nap 
folyamán. Az Atya folyamatosan átadja az utasításokat: Édes gyermekek, váljatok kegyelemteljessé, 
hogy boldoggá tudjátok tenni a boldogtalan lelkeket. Nektek nagyon rövid leveleket kellene írnotok 
nekik. Az Atya azt mondja, emlékezzetek rám és emlékezzetek az örökségetekre. Csak az egy Shiv 
Babát dicsérik. Az emberek még az Atya dicséretét sem ismerik. Ti hindiül is írhattok egy levelet. 
Nektek, gyermekeknek lelkesedéssel kellene rendelkeznetek a szolgálat elvégzése iránt. Sok ember 
megpróbál öngyilkosságot elkövetni. Magyarázzátok el nekik, hogy a legnagyobb bűn elkövetni 



öngyilkosságot. Shiv Baba az, aki most átadja nektek, gyermekeknek a shrimatot. Ő Shri-Shri Shiv 
Baba. Ő shri Lakshmivá és shri Narayanná tesz benneteket. Egyedül Ő Shri-Shri. Ő soha nem jön el a 
ciklusba. Ti megkapjátok a shri címet. Manapság mindenkinek átadják a shri címet. Ott van a hatalmas 
különbség azon bűntelen emberek és ezen bűnös emberek között. Ott van az éjszaka és nappal 
különbsége. Az Atya folyamatosan minden nap magyaráz. Először váljatok lélektudatossá és aztán 
adjátok át az üzenetet mindenkinek. Ti is az Üzenethozó gyermekei vagytok. Csak az Egy az, aki a 
Megváltás Adományozója mindenki számára. A vallásalapítókat nem neveznék guruknak. Csak az Egy 
az, aki megváltást ad. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ne legyen senki iránt nemszeretem érzés vagy utálat. Váljatok kegyelemteljessé és végezzétek el a 

boldogtalan lelkeket boldoggá tenni szolgálatát. Váljatok a szeretet mester óceánjaivá, olyanná, 
mint az Atya. 

2. Maradjatok mámorban, és boldogságban, hogy Isten gyermekei vagytok. Soha ne menjetek Maya 
rossz társaságába. Váljatok lélektudatossá és szívjátok önmagatokba ezt a tudást. 

Áldás: Legyetek a szívek mester vigasztalói és adjatok vigaszt mindenki szívének az áldások 
adományozóiként, mint az Atya. 
A gyermekek, akik az áldások megtestesítői, az áldások adományozói, mint az Atya, soha 
nem nézik senki gyengeségeit. Mindenki iránt kegyelemteljesek. Ahogyan az Atya soha 
nem tartja a szívében senki gyengeségeit, ugyanígy a gyerekek, akik az áldások 
adományozói, soha nem szívják magukba senki gyengeségeit. Ők a szívek mester 
vigasztalói, akik vigaszt nyújtanak mindenki szívének. Ezért, akár társak, akár alattvalók, 
mindenki a dicséretüket énekli. Az áldás, amely felmerül mindenkiből értük: „Ti állandóan 
szeretők és együttműködők vagytok”. 

Slogen: Az átmeneti korban azok emelkedett lelkek, akik gondtalan császárok. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Alkalmazzátok az igazság és a jó modor kultúráját. 

Soha ne próbáljátok az igazságot bizonygatni azzal, hogy elengeditek a jó modorotokat. A jó modor jele 
az alázat. Ez az alázatosság könnyen képessé tesz arra, hogy végrehajtsátok ezt a megújulást. Amíg nem 
váltok alázatossá, nem tudjátok véghezvinni a megújulást. Ennek a tudásnak az ereje a béke és a 
szeretet. Nagyon jól megteremtettétek a haragot, a tudatlanság erejét a szanszkaráitoknak és továbbra is 
azt használjátok és aztán folyamatosan megbocsátást kértek. Ugyanígy, most tegyétek ennek a tudásnak 
minden erényét és minden pontját a szanszkaráitokká, és folyamatosan fejleszteni fogjátok a jó modort. 

Mateshwari értékes, emelkedett verziói 

1) Ez a százszoros büntetés a tudásteljes lelkeknek, akik hibákat követnek el. 

Ti eljöttetek a múlhatatlan tudás ezen áldozati tüzébe és személyesen megfogtátok a Legfelső Lélek 
kezét. Így, ha elkövettek bármilyen bűnt, bármilyen ok miatt, a büntetés azért nagyon komoly lesz. 



Pusztán azzal, hogy veszitek a tudást, 100%-os hasznotok van, hasonló módon, ha azt követően, hogy 
vettétek a tudást, hibát követtek el, ott van a százsoros büntetés. Tehát, nagyon óvatosnak kell lennetek. 
Ha továbbra is hibákat követtek el, gyengékké fogtok válni. Ezért, folyamatosan figyeljétek a kis és 
nagy hibáitokat, legyetek elővigyázatosak a jövőtökért és folyamatosan haladjatok előre. Nézzétek, 
amikor egy bölcs és nagyszerű ember valami rossz dolgot tesz, ott van a nagy büntetése, míg, ha egy 
olyan személy követ el valamilyen rossz dolgot, aki már amúgy is elbukott, nincs akkora büntetése. 
Titeket most Isten gyermekeinek neveznek, így ugyanannyi erényt kell önmagatokba szívnotok. El kell 
jönnötök az igaz Atyához és így becsületesnek és igaznak kell maradnotok. 

2) Isten hogyan Janijananhar (minden Ismerője)? 

Az emberek azt mondják, hogy Isten Janijananhar, de ez nem jelenti azt, hogy Janijananhar tudja, hogy 
mi van mindenki szívében, de Ő ismeri a világ teremtése elejét, közepét és végét. Az nem úgy van, hogy 
Isten, a Teremtő tartja fent a világot és azt megsemmisíti. Ez azt jelentené, hogy Isten megteremti a 
világot, azt táplálja, és aztán megsemmisíti, de ez nem így van. Az emberi lények a saját karmikus 
számláiknak megfelelően vesznek születést. Tehát, ez nem jelenti azt, hogy Isten leülne és megismerné 
a jó és rossz gondolataikat. Ő tudja, mi folyik azok szívében, akik nem rendelkeznek tudással. Egész 
nap Maya gondolataival rendelkeznének, míg a tudásteljes lelkek tiszta gondolatokkal rendelkeznének. 
Ugyanakkor, Ő nem ülne le és olvasna el minden egyes gondolatot, de Isten tudja, hogy minden lélek 
mostanra elérte a degradáció állapotát. Ezért, Janijananhar (Isten) rendelkezik az összes tudással arról, 
hogyan adjon nekik megváltást. Az embereket, akik romlottá váltak a tetteikben, meg kell tanítani arra, 
hogyan hajtsanak végre emelkedett tetteket és váljanak szabaddá a karmikus kötéseiktől. Isten tudja ezt. 
Isten azt mondja: Én ismerem a tudást Önmagamról, a Teremtőről és a teremtés elejéről, közepéről és 
végéről, és én átadom mindannyitoknak ezt a tudatosságot. Most, nektek, gyerekeknek az Atya állandó 
emlékezésében kell maradnotok, mert csak akkor fogtok szabaddá válni az összes bűntől, vagyis, csak 
akkor fogtok elmenni a halhatatlanság földjére. Mindezt ismerni nevezik annak, Janijananharnak lenni. 
Achcha. Om shanti. 


