
 
2025. december 22. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ismerjétek fel az Atyát pontosan olyannak, amilyen, és ami és 

emlékezzetek Rá. Ehhez tegyétek az intellektusotokat szélessé és korlátlanná. 
Kérdés: Az Atyát miért nevezik a Szegények Urának? 
Válasz: Mert ebben az időben, amikor az egész világ szegény és boldogtalan, az Atya eljön, hogy 

szabaddá tegyen mindenkit a szomorúságtól. Nem egy nagydolog kegyelemmel 
rendelkezni valaki iránt azzal, hogy neki élelmet és ruhát adnak. Azon keresztül nem 
válnak gazdaggá. Nem azért neveznek engem a Szegények Urának, mert pénzt adok a 
bennszülötteknek. Én a szegény lelkeket, vagyis a tisztátalan lelkeket, akik nem 
rendelkeznek tudással, tisztává teszem azzal, hogy átadom nekik ezt a tudást. 

Ének: Ez az évszak, hogy elfelejtsük a világot! 
 

Om Shanti. Ti legédesebb gyermekek hallottátok az éneket. Gyermekek, tudjátok, hogy ezt a dalt világi 
emberek komponálták. Annak a szavai nagyon jók: El kell felejtenünk ezt az öreg világot. Korábban ezt 
nem értettük. A vaskori emberek nem értik, hogy biztosan el kell felejteniük a vaskort, ha el akarnak 
menni az új világba. Bár megértik, hogy el kell hagyniuk az öreg világot, mégis úgy gondolják, hogy itt 
még sok idő van hátra. Megértik, hogy az új biztosan öreggé válik, de azzal, hogy annak hosszú 
időtartamot adtak, ezt elfelejtették. Most megkapjuk a tudatosságot, vagyis, hogy mivel az új világ most 
megalapításra kerül, az öreg világot el kell felejteni. Mi fog történni azzal, hogy azt elfelejtjük? 
Elhagyjuk a testünket és elmegyünk az új világba. Ugyanakkor a tudatlanság ösvényén az emberek 
figyelme nem fordul ezen dolgok jelentése felé. Senki nem tudja elmagyarázni nektek oly módon, 
ahogy az Atya teszi. Most megértitek ennek a jelentését. Gyermekek, azt is tudjátok, hogy az Atya 
nagyon hétköznapi. Még a nagyon jó, különleges gyermekek sem értik ezt teljesen. Elfelejtik, hogy 
Shiv Baba belép ebbe az egybe. Amikor egy utasítást adnak, nem értik, hogy ez Shiv Baba utasítása. Az 
olyan, mintha elfelejtenék Shiv Babát az egész napra. Mivel nem értik teljesen, nem végzik el a munkát. 
Maya nem engedi meg nekik, hogy emlékezzenek. Nincs állandó emlékezés. Azzal, hogy folyamatosan 
erőfeszítést tesztek, biztosan azzal az állapottal fogtok rendelkezni a végén. Nincs senki, aki el tudja 
érni a karmatit állapotot ebben az időben. Szükségetek van egy széles intellektusra, hogy megismerjétek 
az Atyát olyannak, aki, és ami. Néhány ember megkérdezi tőletek: BapDada visel meleg ruhákat? Azt 
válaszoljátok: Mindkettő viseli azokat. Shiv Baba azt mondaná: Nekem nincs arra szükségem, hogy 
meleg ruhákat viseljek, én nem érzem a hideget. Ugyanakkor az egy, akibe beléptem, érzi a hideget. Én 
nem válok se éhessé, se szomjassá. Én immunis vagyok mindezekkel szemben. Én immunis vagyok 
mindezekkel, miközben elvégzem a szolgálatot. Nem eszem vagy iszom. Volt egy szent, aki azt mondta, 
hogy nem eszik vagy iszik; magára tett egy mesterséges megjelenést. Sok embernek van olyan neve, 
ami az istenségekhez tartozik. Senki nem válik egy istenséggé más vallásokban. Itt olyan sok templom 
van. Mindenhol máshol csak az egy Shiv Babában hisznek. Az intellektus is azt mondja, hogy csak egy 
Atya lehet. Az apátoktól van az, hogy egy örökséget kaptok. Ott van nektek, gyermekek 
intellektusában, hogy ebben a legemelkedettebb átmeneti korban van az, hogy egy örökséget kaptok 
Babától. Amikor elmentek a boldogság földjére, mindenki más a béke földjén marad. Közöttetek is ezt 
sorszám szerint értitek meg. Azok, akik folyamatosan gondolkodnak a tudáson, automatikusan képesek 
lesznek beszélni arról. Ti ruppá és basanttá váltok Babán keresztül (a jóga megtestesítője, és aki a tudást 
záporozza). Ti rup és basant is vagytok. A világban senki más nem mondhatja azt, hogy ők rup és 



basant. Most tanultok, és folyamatosan ezt fogjátok tenni a végéig, sorszám szerint, az 
erőfeszítéseiteknek megfelelően. Shiv Baba minden lélek Atyja. Ezt érzitek a szívetekben. Ezt nem így 
érzitek a szívetekben az odaadás ösvényén. Itt személyesen előtte ültök és megértitek, hogy az Atya 
csak ebben az időben fog eljönni és számára nincs szükség arra, hogy újból eljöjjön valamilyen más 
időben. Arra sincsen szüksége, hogy eljöjjön az arany és ezüstkorok, vagy a réz és vaskorok között. Ő 
eljön a ciklus átmenetében. Az Atya a Szegények Ura, vagyis Ő az Atya az egész világ számára, ami 
most szegény és szenved. Mi van az Ő szívében? Én vagyok a Szegények Ura. Mindenki 
szomorúságának és szegénységének most véget kell érnie. A szomorúságot és szegénységet csak a 
tudáson keresztül lehet csökkenteni. Senki nem válhat gazdaggá pusztán azzal, hogy élelmet és ruhát 
kap. Lehet, hogy látva a szegényeket, úgy érzem, hogy ruhát kellene nekik adni, mert emlékszem arra, 
hogy én vagyok a Szegények Ura. Ugyanakkor azt is megértem, hogy nem csak értük vagyok a 
Szegények Ura; én a Szegények Ura vagyok, aki megtisztítja azokat, akik teljesen tisztátalanok. Én 
vagyok a Tisztító. Én erre gondolok. Bár én vagyok a Szegények Ura, hogyan adhatnék pénzt? Sokan 
vannak a világban, akik pénzt tudnak adni. Ők nagy alapokat gyűjtenek, amit aztán átadnak az 
árvaházaknak. Ők tudják, hogy egy árvának lenni azt jelenti, nem rendelkezni úrral és mesterrel. Egy 
árva valaki olyat jelent, aki szegény. Ti sem rendelkeztetek az Úrral, vagyis nem rendelkeztetek az 
Atyával. Szegények voltatok, mert nem rendelkeztetek semmivel ebből a tudásból. Azok szegények és 
„anath” (árvák minden nélkül), akik nem rup és basant. Azok akik rup és basant, „sanath”-ok 
(rendelkeznek mindennel). A gazdagok „sanath”, és a szegények „anath”. Ott van az intellektusotokban, 
hogy mindannyian szegények és kell adnunk nekik valamit. Mivel az Atya a Szegények Ura, Ő azt 
mondja: Adjatok nekik valamit, amin keresztül ők is örökre gazdaggá tudnak válni. Máskülönben 
ruhákat, stb.-t adni egy hétköznapi dolog. Miért kellene ebben elfoglalttá válnunk? Nekünk gazdaggá 
kell változtatnunk az árvákat. Még akkor is, ha valaki egy multimilliomos, az ideiglenes. Ez az árvák 
világa. Bár vannak gazdag emberek, mindaz ideiglenes. Ott ők állandóan az Úrhoz és a Mesterhez 
tartoznak. Ott egyikük sem érez bűnbánatot a tetteiért. Itt olyan sok szegény ember van. Azok, akik 
gazdagok, mámorosak azt gondolva, hogy a mennyországban vannak. Ugyanakkor tudjátok, hogy az 
nem így van. Tudjátok, hogy ebben az időben semmilyen emberi lény nem „sanath” (nem rendelkeznek 
mindennel); mindannyian árvák. Minden pénz porrá fog válni. Az emberi lények azt gondolják, hogy 
olyan nagy gazdagsággal rendelkeznek, hogy majd az unokáik is képesek lesznek azt használni, hogy az 
generációkon keresztül folytatódni fog, de ez nem így lesz. Mindaz meg fog semmisülni. Ezért van az, 
hogy érdektelenséggel kellene rendelkeznetek ebben az egész öreg világban. Tudjátok, hogy az új 
világot hívjátok mennyországnak és az öreg világot hívják pokolnak. Baba gazdagokká tesz minket az 
új világért. Az öreg világ most meg fog semmisülni. Az Atya olyan gazdaggá tesz minket. Lakshmi és 
Narayan hogyan váltak olyan gazdaggá? Harcoltak? Vagy azt valaki gazdag embertől örökölték? Ők a 
trónt úgy kapták meg, ahogy más királyok kapják a trónt? Vagy a tetteik alapján kapták a 
gazdagságukat? A módszer, ahogy az Atya tanít minket a tettekkel kapcsolatban, különleges. Azok a 
kifejezések, tettek, semleges tettek és bűnös tettek, teljesen világosak. Néhány szó a szentírásokban 
helyes, de az is olyan, mint egy csipetnyi só egy zsák lisztben. Itt több millió emberi lény van, míg ott 
csak 900.000 vannak. Az még ennek a negyed %-a sincs. Azt hívják egy csipetnyi sónak egy zsák 
lisztben. Az egész világnak meg kell semmisülnie. Nagyon kevesen fognak maradni az átmeneti korban. 
Néhányan korábban hagyják el a testüket; aztán egy másikat fognak kapni, ugyanúgy, ahogy Mugli 
nővér nagyon jó volt, így biztosan egy jó otthonban vett születést. Ők születést vesznek sorszám szerint, 
boldogságban. Nekik boldogságot és egy kis szomorúságot is kell tapasztalniuk. Még senki nem érte el 
a karmatit állapotot. Ők egy nagyon boldog otthonban fognak születést venni. Ne gondoljátok azt, hogy 
itt nincsenek boldog családok. Sok nagyon jó család van itt is; ne is kérdezzétek! Baba látott ilyeneket. 



A menyek együtt élnek nagy békességben és egységben és odaadást végeznek és olvassák a Gitát. Baba 
megkérdezte: Ti mindannyian együtt maradtok, és mégsem harcoltok? Ők azt válaszolták: Mi a 
mennyországban vagyunk, mindannyian együtt élünk és békések maradunk és soha nem harcolunk. Azt 
mondják, hogy ez olyan, mint a mennyország. Ez azt jelenti, hogy a mennyország biztosan létezett 
korábban. Ezért utalnak erre ily módon. Ugyanakkor itt sokan vannak olyanok, akik nem rendelkeznek 
a mennyország egy lakójának lenni természetével. A szolgálókat és a szolgálólányokat is meg kell 
teremteni. Egy királyság kerül megteremtésre. Azok, akik Brahminná válnak azok, akik aztán elmennek 
az istenségi királyságba, de sorszám szerint. Néhányan nagyon édesek és nagyon szeretők mindenkivel. 
Ők soha nem válnak mérgessé senkivel. Azzal, hogy mérgessé váltok, szomorúságot tapasztaltok. Azok, 
akik folyamatosan szomorúságot okoznak másoknak a gondolataikon, a szavaikon és tetteiken 
keresztül, szomorúsággal teli lelkek. Azt mondják, jótékony lelkek és bűnös lelkek. Ők a testek neveit 
használják. Valójában a lelkek azok, akik azzá válnak. Nem minden bűnös lélek ugyanolyan. A 
jótékony lelkek sem mind ugyanolyanok. Mindannyian sorszám szerintiek, az erőfeszítéseiknek 
megfelelően. A diákok megértik maguk is, milyen a karakterük és állapotuk és hogyan viselkednek 
másokkal. Édesen beszélünk mindenkivel? Még akkor is, ha valaki mond valamit, rossz modorban 
válaszolok? Néhány gyermek elmondja Babának, hogy mérgessé válnak a gyermekeikkel. Baba azt 
mondja: Amennyire csak lehetséges, kezeljetek minden szituációt szeretettel. Néhány gyermek sok 
problémát okoz. Nektek szabadnak kell lennetek a ragaszkodástól is. Ti, gyermekek megértitek, hogy 
olyanná akartok válni, mint Lakshmi és Narayan. A célotok és tárgyatok ott áll előttetek. Ez egy olyan 
hatalmas cél és tárgy. Az Egy, aki tanít benneteket, a legmagasabb is. Ők sok dicséretet énekelnek Shri 
Krishnáról, hogy ő az összes erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes. Most ti, gyermekek tudjátok, hogy 
azzá válunk. Mi eljöttünk ide, hogy azzá váljunk. Az igaz Narayanná válásotok története a Narayanná 
válás története egy hétköznapi emberi lényből. A halhatatlanság története azt jelenti, elmenni a 
halhatatlanság földjére. A szannyasik közül egyik sincs tudatában ezeknek a dolgoknak. Semmilyen 
emberi lényt nem lehet a Tudás Óceánjának, vagy Tisztítónak nevezni. Amikor az egész világ 
tisztátalan, akkor kit neveznének a Tisztítónak? Itt senki nem lehet egy jótékony lélek. Az Atya 
elmagyarázza, hogy ez a világ tisztátalan. Shri Krishna az első számú. Őt nem lehet Istennek nevezni. 
Csak az egy testetlen Atya szabad a születéstől és újjászületéstől. Azt éneklik: Üdvözlet a Legfelső 
Léleknek, Shivának. Brahmát, Vishnut és Shankart istenségeknek nevezik és Shivát hívják a Legfelső 
Léleknek. Ezért Shiva ott van mindenki felett. Ő mindenki Atyja. Az örökséget az Atyától kapják. 
Azzal, hogy azt mondjátok, hogy Ő mindenütt jelenvaló, nem kaphattok egy örökséget. Az Atya az Egy, 
aki megalapítja a mennyországot, így biztosan átadja nektek a mennyországotok örökségét. Lakshmi és 
Narayan az első számú. Ők ezen a tanulmányon keresztül érték el azt a státuszt. Bharat ősi jógája miért 
ne lenne híres, mivel azon keresztül van az, hogy az emberi lények a világ mestereivé válnak. Ezt hívják 
könnyű jógának és könnyű tudásnak. Ez valóban nagyon könnyű. Azzal, hogy erőfeszítést tesztek egy 
születésre, olyan sok mindent elértek. Az odaadás ösvényén olyan sokat vándoroltatok 
születésről-születésen át és semmit nem kaptatok. Itt olyan sokat kaptok egy születésben, ezért hívják 
ezt könnyűnek. Azt mondják, életben való felszabadulás egy másodperc alatt. Manapság kitalálnak 
szórakoztató dolgokat. Ez a tudomány csodája. Nézzétek, most milyen a csend csodája. Olyan sokat 
láthattok abból, míg itt nincs semmi. Itt csak csendben ültök és a munkát is elvégzitek. Ugyanakkor, 
miközben dolgoztok a kezeitekkel, a szívetek a Szeretettetekkel van. Emlékeznek a szeretőre és a 
szeretettre is. Egymás arca vonzza őket. Ott a bűn nem kérdéses. Bárhol is üljenek, egymásra 
emlékeznek. Még miközben egy chapatit esznek is folyamatosan egymást látják önmaguk előtt. A 
végén a ti állapototok is ilyen lesz. Folyamatosan csak az Atyára fogtok emlékezni. Achcha. 



Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Váljatok rup és basanttá és folyamatosan olyan szavakat mondjatok, amik boldogságot adnak. 

Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Folyamatosan gondolkozzatok ezen a tudáson és 
engedjétek, hogy csak a tudás ékszerei merüljenek fel a szátokból. 

2.​ Váljatok szabaddá a ragaszkodástól. Szeretettel legyetek kapcsolatban mindenkivel és ne váljatok 
mérgessé. Végezzétek el az árvákat az Úrhoz és a Mesterhez tartozóvá tenni szolgálatát. 

Áldás: Legyetek a felszabadulás és a megváltás mester adományozói és osszátok szét a 
felszabadulás és a megváltás szent ajándékát az angyali formátokkal. 
Jelenleg a világ összes lelke a kifordult helyzetek miatt kiált. Néhányan azért teszik ezt, 
mert minden drága, néhányan fizikailag, a szájukkal sírnak, néhányan a fizikai betegség 
miatt és néhányan a békétlenség miatt a tudatukban. Mindenki tekintete a Béke Tornyára 
irányul. Mindenki arra figyel, mikor lesz hallható a győzelem kiáltása az elkeseredettség 
sikolya után. Tehát most a fizikai, angyali formátokkal távolítsátok el a világ szomorúságát. 
Legyetek a felszabadulás és a megváltás mester adományozói és adjátok át a hívőknek a 
felszabadulás és a megváltás szent ajándékát (prasad). 

Slogen: Tegyétek olyan erőssé a tudatotokat, hogy semmilyen kifordult szituáció ne tudjon 
zűrzavart okozni a tudatotokban. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateetté váljatok. 

Most ne legyen semmilyen kötöttség a cselekedetekben, miközben szolgáltok. „Az én helyem, az én 
szolgálatom, a tanítványaim, a együttműködő lelkeim.” Ezek is a szolgálat karmikus kötései. Legyetek 
karmateetek még ezen karmikus kötésekben is. Ez jelenti azt, karmateetté válni. Adjatok nekik 
megértést, hogy ez ugyanaz az Egy, hogy ez az Egy minden, és hozzátok közel a lelkeket a céljukhoz. 


