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Emeljétek fel önmagatokat és emeljétek fel azokat, akik rágalmaznak benneteket. 

Váljatok az összes erővel és összes erénnyel teljessé és legyetek a tisztelet adományozói. 

Ma, a Szeretet Óceánja örül, hogy látja a szeretetteljes gyermekeit mindenhol. Függetlenül attól, hogy 
személyesen, testi formában vagytok Baba előtt, vagy fizikailag messze ültök, a szeretet az, ami 
mindannyiatokat arra késztet, hogy megtapasztaljátok, hogy közel ültök az Atyához. Minden gyermek 
szeretete készteti arra önmagát, hogy megtapasztalja, hogy az Atya közel van hozzá. Ti is gyerekek 
mind személyesen elérkeztetek ide az Atya iránti szeretetből. BapDada látta, hogy minden gyermek 
szeretete BapDada iránt elmerül a szívében. Mindannyitok szívében lejátszódik a szeretet dala: „Az én 
Babám”. A szeretet az, ami benneteket elszakadottá tesz a testtől és a testi kapcsolatoktól. A szeretet az, 
ami benneteket Maya legyőzőjévé tesz. Ahol a szívben szeretet van, Maya a távolból elfut. Minden 
gyermek átment a szeretet tárgyában. Az egyik a szeretet és a másik az összes erők kincse a 
Mindenható Hatalmú Atyától, az Egytől az összes erőkkel. 

Tehát, ma BapDada egyrészt látja a szeretetet, másrészt látja a Shakti Hadsereg erejét. Amilyen 
mértékben a szeretet elmerült bennetek, az összes erő is elmerült bennetek. BapDada minden 
gyermeknek átadta az összes erőt egyenlő mértékben. Benneteket mester mindenható hatalmakká tett, 
azokká az összes erőkkel. Ő nemcsak néhányatokat tett azzá az összes erőkkel és másokat csak néhány 
erővel. Ti mindannyian azt mondjátok, hogy az öntiszteletetek az, hogy mester mindenható hatalmak 
vagytok, azok az összes erőkkel. Tehát, BapDada megkérdezi az összes gyermeket mindenhol: Ti, 
mindannyian megtapasztaltátok az összes erőt önmagatokban? Mindig rendelkeztek az összes erők 
jogával? Az összes erő a ti örökségetek BapDadától. Tehát, rendelkeztek az örökségetek jogával? 
Rendelkeztek joggal? Tanárok, beszéljetek! Rendelkeztek joggal? Azt követően beszéljetek, hogy erről 
megfontoltan gondolkoztatok. Pandavák, rendelkeztek joggal? Mindig rendelkeztek joggal? Vagy csak 
néha? Akkor, amikor szükségetek van egy bizonyos erőre, az az erő az utasításotokra megjelenik 
előttetek, Shakti Hadsereg? Az azt mondja, „Igen, én uram, jelen vagyok” (Ji hazoor, hazir), akkor, 
amikor arra szükségetek van? Gondolkozzatok el ezen! Nézzétek! Amikor valaki, aki joggal 
rendelkezik, kiad egy utasítást, az erőnek azt kell mondania: „Igen, én uram, jelen vagyok!” Nektek 
képesnek kell lennetek arra, hogy bármilyen erőt használjatok akkor, amikor azt az erőt meghívjátok, az 
időnek és a szituációnak megfelelően. Olyan lelkekké váltatok, akik ilyen módon rendelkeznek egy 
joggal? Ez azért van, mert az Atya egy örökséget adott nektek és ti azt az örökséget a sajátotokévá 
tettétek. Ti azt a sajátotokévá tettétek, ugye? Tehát, ti bármi jogával rendelkeztek, ami hozzátok tartozik. 
Amikor szükség van arra, hogy egy erőt egy bizonyos módon használjatok, nektek képesnek kellene 
lennetek arra, hogy azt használjátok. Például, amikor szükségetek van az alkalmazkodás erejére, az 
engedelmeskedik nektek és azt mondja: „Igen, én uram”? Igen? Legalább egyetértésben bólogassatok! 
Ha igen, akár a kezeitekkel is integethettek. Az mindig engedelmeskedik vagy csak néha? Az 
alkalmazkodás ereje megjelenik előttetek, de azt követően, hogy 10-szer alkalmazkodtatok, a 11. 
alkalommal egy kis ingadozás van. Annak állandóan és könnyedén meg kell előttetek jelennie, nem azt 
követően, hogy az idő elmúlt. „Ezt akartam tenni, de helyette ezt történt.” Ez ne így legyen. Ezt ismerik 
úgy, az összes erővel rendelkezni. BapDada mindannyitoknak átadta ezt a jogot, de látható volt, hogy 
sorszámszerintivé váltatok abban, hogy azokká váljatok, akik mindig rendelkeznek ezzel a joggal. Az 



legyen állandó és könnyed. Az legyen természetes, az legyen a természetetek. A módszer ezért: Az 
Atyát is Hazoor-nak (Úr) hívják, és azt mondják, „Hazoor hazir” (az Úr jelen van). Az összes erő is 
jelen van az urak, a gyerekek előtt, akik követik az Atya minden shrimatját azt mondva: „Igen, Uram, 
jelen vagyok, elfogadom.” Ők mindig minden utasításra azt mondják: „Ji hazir” (Igen, jelen vagyok). 
Minden lépésnél azt mondják: „Ji hazir”. Ha nem mondjátok azt „Ji hazir” minden shrimat követésében, 
akkor az összes erő nem tud minden pillanatban jelen lenni előttetek, urak. Ha csak néha követitek az 
Atya shrimatját vagy utasításait, akkor az erők is csak néha fogják teljesíteni az előttetek jelen lenni 
utasításokat. Abban az időben, ahelyett, hogy azok lennétek az összes joggal, függővé váltok. Tehát, 
BapDada ellenőrizte ezt az eredményt. Mit látott Baba? Sorszámszerintiek vagytok. Nem mindannyian 
vagytok első számúak, sorszámszerintiek vagytok. És ez nem mindig könnyű. Néha könnyű és néha az 
erők egy kis nehézség árán merülnek fel. 

BapDada minden gyermeket egyenlőnek akar látni az Atyával. Ő nem akar sorszámszerintinek látni 
bennetek. Mindannyitok célja az, hogy egyenlővé váljatok az Atyával. Az a célotok, hogy egyenlővé 
váljatok, vagy az, hogy sorszámszerintiek legyetek? Ha ezt megkérdeznék tőletek, mindannyian azt 
mondanátok, hogy egyenlővé akartok válni. Tehát, ellenőrizzétek! 1. Rendelkezem az összes erővel? 
Húzzátok alá az „összes” szót. 2. Rendelkezem az összes erénnyel? 3. Az állapotom egyenlő az 
Atyáéval? 4. A saját állapotom arat győzelmet vagy néha egy kifordult szituáció válik győztessé? Ha a 
kifordult szituációk aratnak győzelmet, annak tudjátok az okát, ugye? A kifordult szituáció akkor tud 
támadni, ha az állapototok gyenge. Mivel az én eredeti állapota, hogy mindig győztes, a módszer az, 
hogy mindig megőrzitek az öntisztelet és mások tisztelete egyensúlyát. Egy lélek, aki öntisztelettel 
rendelkezik, mindig egy adományozó, aki tiszteletet ad. Valójában tiszteletet adni bárkinek, az igazából 
nem adás. Tiszteletet adni azt jelenti, tiszteletet kapni. Az, aki tiszteletet ad, automatikusan tiszteletre 
méltóvá válik mindenki szívében. Ti láttátok Brahma Babát. Bár ő Adi Dev volt, bár ő volt az első lélek 
a drámában, ő mindig tiszteletet adott a gyerekeknek. Ő képessé tette a gyerekeket arra, hogy még több 
tiszteletet kapjanak a lelkektől, mint amennyit ő maga kapott. Ezért van az, hogy Brahma Baba 
tiszteletre méltóvá vált minden gyermek szívében. Tehát, tiszteletet adott vagy tiszteletet kapott? 
Tiszteletet adni azt jelenti, elvetni a szívetekből a szeretet magját mások szívében. A világ előtt ti 
világjótevő gyermekek vagytok. Ezt csak akkor tapasztaljátok meg, amikor tiszteletet adtok a lelkeknek 
szeretettel. 

Tehát, jelenleg, BapDada látja, hogy szükség van arra, hogy tiszteletet adjatok egymásnak. Csak egy 
olyan léleknél látható, hogy egy adományozó, aki tiszteletet ad. Csak akik tiszteletet adnak, szófogadó 
gyermekek, akik engedelmeskednek a jó kívánságokkal és tiszta érzésekkel rendelkezni shrimatnak. 
Tiszteletet adni azt jelenti, szeretettel rendelkezni a szívetekben Isten családja iránt. Azok, akik 
másoknak tiszteletet adnak, könnyedén képesek stabilizálni önmagukat az öntisztelet állapotában. 
Miért? Az áldások kincsei, amiket megkaptok azok szívéből, akiknek tiszteletet adtatok, könnyedén és 
automatikusan emlékeztet benneteket az öntiszteletetekre. Ezért, BapDada ezt különösen aláhúzza 
mindenhol az összes gyermek számára: Váljatok a tisztelet egy adományozójává. 

Bármilyen gyermek, aki Babához jött – független attól, hogy egy gyenge gyermek volt, valaki, akit a 
szanszkarái befolyásoltak, valaki, aki a bűnök terhével jött vagy valaki, aki erős szanszkarákkal jött – 
BapDada minden gyermeket milyen látásmóddal nézett? Hogy ő egy nagyon szeretett, rég elvesztett és 
most megtalált gyermekem. Ő Isten családjának egy gyermeke. Tehát tiszteletet adott nekik és így 
azokká váltak öntisztelettel. Nektek követnetek kell az Atyát. Ha könnyedén teljessé akartok válni az 



összes erőkkel, akkor váljatok a tisztelet adományozóivá. Értitek? Ez könnyű, ugye? Ez könnyű vagy 
nehéz? A tanárok mit gondolnak? Ez könnyű? Néhánynak könnyű tiszteletet adni és másoknak nehéz 
tiszteletet adni? Vagy könnyű tisztelet adni mindenkinek? A ti címetek az: Aki mindenkit felemel. Ti 
azok vagytok, akik felemelitek még azokat is, akik rágalmaznak benneteket. Tehát, ellenőrizzétek: 
Annak a látásmódjával, hozzáállásával és tudatosságával rendelkezem, hogy az vagyok, aki felemel 
mindenkit? Másokat felemelni azt jelenti, felemelni önmagatokat. Tehát, mit fogtok tenni? Tiszteletet 
kell adnotok, ugye? Aztán szabaddá váltok attól, hogy erőfeszítést kelljen tennetek, hogy egyenként 
magatokba szívjatok a dolgokat. Ez azért van, mert BapDada látja, hogy az idő sebessége gyorsan 
halad. Az idő vár. Így nektek, mindannyitoknak előkészületeket kell tennetek. Nem szabad, hogy tovább 
várakoztassátok az időt. Milyen előkészületeket kell tennetek? Növeljétek a tökéletessé és egyenlővé 
válásotok sebességét. Ne mondjátok, hogy ezt teszitek. Ellenőrizzétek, hogy milyen gyors a 
sebességetek. A sebességetek gyors? 

Az új gyerekek szintén elérkeztek ide szeretettel. BapDada örül, hogy látja az új gyermekeket. Azok, 
akik először jöttek, emeljék fel a kezüket! Sokan vannak. Legyetek üdvözölve az Atya otthonában, az 
otthonotokban. Gratuláció! Achcha! 

Karnataka gondoskodott a szolgálatról ebben a fordulóban: Azok, akik Karnatakából vannak, álljanak fel. 
Gratuláció a szolgálat arany lehetőségéért! Nézzétek, ti az első számot vettétek! Tehát, elsőszámúak 
akartok maradni, ugye? Azok vagytok, akik az erőfeszítésben, a győzelemben és mindenben az elsők 
vagytok. Ne a második számot, az első számot vegyétek! Megvan ez a bátorságotok? Bátorsággal 
rendelkeztek? A bátorságotokkal ezerszeres segítséget kaptok az Atyától. Nagyon jó lehetőséget 
kaptatok. Nagyon sokat felhalmoztatok a jótékonyságotok számláján. Achcha. Egy megaprogramot 
rendeztetek Karnatakában? Nem? Miért nem? Miért nem rendeztetek egy nagy programot? 
Karnatakának mindenben az első számot kell vennie. (Bangaloreban lesz az a program.) Achcha. Azok, 
akik részt vettek a megaprogramban, álljanak fel! Eddig mennyi megaprogramot rendeztetek? (8–10 és 
még egy hátra van.) Achcha. Tehát, Babdada nagyon gratulál a megaprogramokért. Hány zóna van? 
Minden zónának rendeznie kellene egy nagy programot, mert akkor azok a városaitokban, akik most 
panaszkodnak, aztán nem fognak panaszkodni. Amikor megaprogramot rendeztek, akkor nagy 
hirdetéseitek vannak, legyen az a médián, plakátokon, hirdetőoszlopokon vagy különböző más 
módszereken keresztül. Ily módon a panaszok csökkenni fognak. BapDadának testszik ez a szolgálat, 
de.... Ott van a de. Nagy programokat rendeztetek és ezért már gratuláltak nektek, de minden 
programból legalább ott kell lennie a 108 rózsafüzérnek, ami elkészül. Ez még eddig nem történt meg. 
Legalább 108-nak késznek kell lennie és a legtöbb 16.000. Oly sok energiát és pénzt költöttetek, tehát 
BapDada látni akarja, hogy a 108 elkészül. Nektek meg kell őriznetek mindazok lakcímeit, akik 
eljöttek. Ti ismeritek azokat, akik elhoztak másokat a nagy programokra. Tehát újból közel kell 
hoznotok őket. Ne gondoljátok azt, „Megtettük a magunkét”, mert minden feladatnak, ami végbe megy, 
valamilyen gyümölcsöt kell hoznia. Tehát, mindenkinek, akik egy nagy programot szerveztek, át kell 
adniuk ezt az eredményt BapDadának. Függetlenül attól, hogy különböző centrumokból vagy más 
városokból vannak, ott kell lennie az eredménynek. Ez így rendben van? Ez megvalósítható, ugye? Ha 
erre egy kis figyelmet fordítatok, akkor ők fel fognak merülni. A 108 semmi. Mindenesetre BapDada 
látni akarja az eredményt. Nekik legalább diákokká kell válniuk. Előre kellene haladniuk, hogy 
együttműködést adjanak. BapDada látni akarja az eredményt ebben a szezonban, hogy mindannyian 
mennyit merítettek fel. Ez rendben van? Pandavák, ez rendben van? Akkor majd meglátjuk, ki lesz az 
elsőszámú. Nem számít, mennyit merítetek fel, azokat biztosan merítsétek fel. Ami történni szokott, 



hogy amikor a programnak vége, kevesebb figyelmet fordítotok arra, hogy tartsátok velük a kapcsolatot 
a jövőben is. Nem nehéz őket felmeríteni. Látva a gyerekek bátorságát, BapDada örül. Értitek? Achcha 

Most mindannyitok egy másodperc alatt, nem egy perc alatt, de egy másodperc alatt tapasztalja meg a 
tudat gyakorlatát: „Én egy angyal vagyok, és egy istenség leszek”. A nap folyamán újból és újból 
végezzétek el az egy másodperc ezen gyakorlatát. Ugyanúgy, ahogy a fizikai gyakorlat erőssé teszi a 
testet, hasonlóan ahhoz a tudat gyakorlatoztatása fogja erőssé tenni a tudatotokat. „Én egy angyal 
vagyok, én egy angyali lélek vagyok, aki elszakadott ettől az öreg világtól, az öreg testtől és ezen öreg 
test szanszkaráitól.” Achcha. 

Az összes különösen szeretett gyermeknek mindenhol, a lelkeknek, akik mindig elmerültek a Szeretet 
Óceánjában, az emelkedett lelkeknek, akik mindig rendelkeznek az összes erők jogával, a lelkeknek, 
akiket az Atya szeret és akik egyenlővé válnak az Atyával, minden léleknek, akik mindig öntiszteletben 
maradnak és minden léleknek tiszteletet adnak, a lelkeknek, akik méltóvá válnak mindenki tiszteletére, 
a lelkeknek, akik mindig felemelnek mindenkit, kérlek, fogadjátok el BapDada szeretetét, emlékezését 
és szívből jövő áldásait. Ezzel együtt namaste azoknak a lelkeknek, akik a világ mesterei. 

Dadijinek: Első számúként mentél át a tisztelet átadásában. Első számmal mentél át. Ez jó. Madhubán 
szépsége az összes Dadik által van. (A gyülekezet által.) Ti mindannyian szeretitek a Dadik szépségét és 
ragyogásukat. Ugyanúgy, ahogy ott van a ragyogás és szépség Madhubanban a Dadik által, hasonlóan 
ehhez, ti nem vagytok mind Dadik, de Didik és Dadák vagytok. Tehát, minden Didinek és Dadának el 
kell ezen gondolkoznia és ezt meg kell tennie – bárhol éljetek, ott legyen szépség és ragyogás. 
Ugyanúgy, ahogy ezek a Dadik a szépség és ragyogás, hasonlóan ehhez, minden helyen szépségnek és 
ragyogásnak kell lennie, mert a Dadik mögött vannak a Didik. Nem vagytok kevesebbek. Ott vannak a 
Dadák és a Didik. Nem szabad, hogy egyetlen centrumban is bármilyen szárazság legyen. Legyen 
szépség és ragyogás. Ti lelkek, mindannyian azok vagytok, akik szépséget és ragyogást hoztok a 
világnak. Tehát, bárhol is legyetek, annak a helynek a szépség és ragyogás helyének kell látszódnia. Ez 
OK? A világban korlátolt szépség és ragyogás van, míg mindannyitokból korlátlan szépség és ragyogás 
van. Ha ti magatok rendelkeztek a boldogság, a béke és az érzékek feletti öröm szépségével és 
ragyogásával, akkor az a hely fel lesz töltve szépséggel és ragyogással, mert az atmoszféra mindenhol 
szétterjed az állapototokon keresztül. Tehát, mindannyitoknak ellenőriznetek kell, hogy ott, ahol éltek 
szépség és ragyogás legyen, és ne legyen szomorúság. Mindenki boldogságban táncol? Ez ugye így 
van? Ez mindannyitok munkája, Dadik, ugye? Kövessétek a Didiket és Dadákat. Achcha 

Mindazon szerető gyermekeknek mindenhonnan, akik a szívükben emlékeznek BapDadára, és azoknak, 
akik elküldték az emlékezésüket a leveleken és e-maileken keresztül, BapDada mindannyijukat nem 
távol lévő gyermekként látja, de a szívének trónján. A legközelebb a szív van. Azoknak, akik 
emlékezést küldtek a szívükkel és azoknak, akik nem küldtek emlékezést, de emlékezésben vannak, 
BapDada mindannyijukat úgy látja, mint akik a szívtrónusán ülnek. Ő válaszol nektek. Miközben távol 
ültök, legyetek első számú gyors erőfeszítést tévők. 
Áldás: Mondjatok le a gondtalanság álmáról és váljatok az alvás legyőzőivé és ezáltal a földgolyó 

uralkodóivá. 
Annak érdekében, hogy egy olyan képmássá váljatok, ami látomásokat ad és víziókat 
adjatok a hívőknek és ezáltal a földgolyó uralkodói legyetek, váljatok az alvás legyőzőivé. 
Amikor elfelejtitek, hogy ez a pusztulás ideje, elalszotok a gondtalanság álmában. Amikor 



halljátok a hívők hívását, a boldogtalan lelkek szomorúsága sírását, a szomjas lelkek 
imáinak hangját, soha nem fogtok elaludni a gondtalanság álmában. Most váljatok 
állandóan éber fénnyé, mondjatok le a gondtalanság bármilyen álmáról és váljatok egy 
képmássá, ami látomásokat ad. 

Slogen: Legyetek együttműködök minden lehetséges módon a testetekkel, a tudatotokkal, a 
gazdagságotokkal, a gondolataitokkal, a szavaitokkal és tetteitekkel és egy könnyű jógivá 
fogtok válni. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Alkalmazzátok az igazság és a jó modor kultúráját. 

Az Atyáról azt mondják: „Isten az Igazság”, és az Atya szereti az igazságot. Az Úr elégedett egy őszinte 
szívvel. A szolgálatkész gyermekekben, akik a szív trónján ülnek, a kapcsolataikban és 
ismeretségeikben, minden gondolatukban és szavukban, őszinteség és a tisztaság lesz látható. Minden 
gondolatuk és minden szavuk az igazság lesz. 


