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Emeljétek fel onmagatokat és emeljétek fel azokat, akik ragalmaznak benneteket.

Viljatok az Gsszes erdvel és osszes erénnyel teljessé és legyetek a tisztelet adomanyozéi.

Ma, a Szeretet Ocednja oriil, hogy latja a szeretetteljes gyermekeit mindenhol. Fiiggetleniil attdl, hogy
személyesen, testi formdban vagytok Baba el6tt, vagy fizikailag messze iiltok, a szeretet az, ami
mindannyiatokat arra késztet, hogy megtapasztaljatok, hogy kozel iiltok az Atydhoz. Minden gyermek
szeretete készteti arra 6nmagdt, hogy megtapasztalja, hogy az Atya kozel van hozza. Ti is gyerekek
mind személyesen elérkeztetek ide az Atya irdnti szeretetbSl. BapDada latta, hogy minden gyermek
szeretete BapDada irdnt elmeriil a szivében. Mindannyitok szivében lejatszddik a szeretet dala: ,,Az én
Babam”. A szeretet az, ami benneteket elszakadottd tesz a testtdl és a testi kapcsolatoktdl. A szeretet az,
ami benneteket Maya legy6z8jévé tesz. Ahol a szivben szeretet van, Maya a tavolbdl elfut. Minden
gyermek atment a szeretet targydban. Az egyik a szeretet és a mdasik az Osszes er6k kincse a
Mindenhat6 Hatalmu Atyétol, az Egytdl az 6sszes erSkkel.

Tehat, ma BapDada egyrészt latja a szeretetet, masrészt latja a Shakti Hadsereg erejét. Amilyen
mértékben a szeretet elmeriilt bennetek, az Osszes erd is elmeriilt bennetek. BapDada minden
gyermeknek dtadta az Osszes erdt egyenld mértékben. Benneteket mester mindenhaté hatalmakka tett,
azokkd az 6sszes erdkkel. O nemcsak néhdnyatokat tett azz4 az Gsszes erékkel és mésokat csak néhany
erdvel. Ti mindannyian azt mondjatok, hogy az Ontiszteletetek az, hogy mester mindenhaté hatalmak
vagytok, azok az Osszes erdkkel. Tehit, BapDada megkérdezi az Osszes gyermeket mindenhol: Ti,
mindannyian megtapasztaltitok az Osszes er6t onmagatokban? Mindig rendelkeztek az Osszes erdk
jogaval? Az 0sszes erd a ti orokségetek BapDadatol. Tehat, rendelkeztek az o6rokségetek jogaval?
Rendelkeztek joggal? Tanédrok, beszéljetek! Rendelkeztek joggal? Azt kdvetSen beszéljetek, hogy errdl
megfontoltan gondolkoztatok. Pandavdk, rendelkeztek joggal? Mindig rendelkeztek joggal? Vagy csak
néha? Akkor, amikor sziikségetek van egy bizonyos erdre, az az er§ az utasitisotokra megjelenik
elSttetek, Shakti Hadsereg? Az azt mondja, ,,Igen, én uram, jelen vagyok™ (Ji hazoor, hazir), akkor,
amikor arra sziikségetek van? Gondolkozzatok el ezen! Nézzétek! Amikor valaki, aki joggal
rendelkezik, kiad egy utasitast, az erének azt kell mondania: ,Igen, én uram, jelen vagyok!” Nektek
képesnek kell lennetek arra, hogy barmilyen erét hasznaljatok akkor, amikor azt az er6t meghivjétok, az
1dének és a szituacionak megfelelden. Olyan lelkekké valtatok, akik ilyen médon rendelkeznek egy
joggal? Ez azért van, mert az Atya egy OrOkséget adott nektek és ti azt az 6rokséget a sajitotokéva
tettétek. Ti azt a sajatotokéva tettétek, ugye? Tehdt, ti barmi jogdval rendelkeztek, ami hozzatok tartozik.
Amikor sziikség van arra, hogy egy erét egy bizonyos médon hasznéljatok, nektek képesnek kellene
lennetek arra, hogy azt hasznaljatok. Példaul, amikor sziikségetek van az alkalmazkodas erejére, az
engedelmeskedik nektek €s azt mondja: ,,Igen, én uram”? Igen? Legalabb egyetértésben bologassatok!
Ha igen, akdr a kezeitekkel is integethettek. Az mindig engedelmeskedik vagy csak néha? Az
alkalmazkodas ereje megjelenik eldttetek, de azt kovetSen, hogy 10-szer alkalmazkodtatok, a 11.
alkalommal egy kis ingadozas van. Annak allanddan és konnyedén meg kell elGttetek jelennie, nem azt
kovetden, hogy az id6 elmuilt. ,,Ezt akartam tenni, de helyette ezt tortént.” Ez ne igy legyen. Ezt ismerik
ugy, az Osszes erdvel rendelkezni. BapDada mindannyitoknak atadta ezt a jogot, de lathat6 volt, hogy
sorszamszerintivé véltatok abban, hogy azokka valjatok, akik mindig rendelkeznek ezzel a joggal. Az



legyen alland6 és konnyed. Az legyen természetes, az legyen a természetetek. A moddszer ezért: Az
Atyit is Hazoor-nak (Ur) hivjdk, és azt mondjdk, ,,Hazoor hazir” (az Ur jelen van). Az Ssszes erd is
jelen van az urak, a gyerekek el6tt, akik kovetik az Atya minden shrimatjat azt mondva: ,,Igen, Uram,
jelen vagyok, elfogadom.” Ok mindig minden utasitdsra azt mondjak: ,,Ji hazir” (Igen, jelen vagyok).
Minden 1épésnél azt mondjak: ,,Ji hazir”. Ha nem mondjétok azt ,,Ji hazir” minden shrimat kdvetésében,
akkor az 0sszes er6 nem tud minden pillanatban jelen lenni eléttetek, urak. Ha csak néha kovetitek az
Atya shrimatjat vagy utasitdsait, akkor az erdk is csak néha fogjak teljesiteni az eléttetek jelen lenni
utasitdsokat. Abban az idében, ahelyett, hogy azok lennétek az Osszes joggal, fiiggdvé valtok. Tehat,
BapDada ellendrizte ezt az eredményt. Mit latott Baba? Sorszdmszerintiek vagytok. Nem mindannyian
vagytok elsé szamuak, sorszdmszerintiek vagytok. Es ez nem mindig konnyd. Néha konnyd és néha az
erdk egy kis nehézség aran meriilnek fel.

BapDada minden gyermeket egyenlének akar litni az Atydval. O nem akar sorszdmszerintinek l4tni
bennetek. Mindannyitok célja az, hogy egyenldvé vdljatok az Atyaval. Az a célotok, hogy egyenldvé
véaljatok, vagy az, hogy sorszdmszerintiek legyetek? Ha ezt megkérdeznék téletek, mindannyian azt
mondanatok, hogy egyenlévé akartok valni. Tehdt, ellendrizzétek! 1. Rendelkezem az Gsszes erével?
Huzzatok ala az ,,0sszes” szOt. 2. Rendelkezem az Osszes erénnyel? 3. Az éllapotom egyenld az
Atyéaéval? 4. A sajat dllapotom arat gydzelmet vagy néha egy kifordult szitudcid valik gyéztessé? Ha a
kifordult szituiciok aratnak gydzelmet, annak tudjatok az okét, ugye? A kifordult szitudci6é akkor tud
tdmadni, ha az 4llapototok gyenge. Mivel az én eredeti dllapota, hogy mindig gy&ztes, a mddszer az,
hogy mindig megdrzitek az Ontisztelet és masok tisztelete egyensilyat. Egy 1élek, aki Ontisztelettel
rendelkezik, mindig egy adomanyozo, aki tiszteletet ad. Valgjaban tiszteletet adni barkinek, az igazabol
nem adds. Tiszteletet adni azt jelenti, tiszteletet kapni. Az, aki tiszteletet ad, automatikusan tiszteletre
méltova vélik mindenki szivében. Ti lattdtok Brahma Babét. Bar 6 Adi Dev volt, bar 6 volt az elsd 1élek
a dramaban, ¢ mindig tiszteletet adott a gyerekeknek. O képessé tette a gyerekeket arra, hogy még tobb
tiszteletet kapjanak a lelkektSl, mint amennyit & maga kapott. Ezért van az, hogy Brahma Baba
tiszteletre méltova valt minden gyermek szivében. Tehat, tiszteletet adott vagy tiszteletet kapott?
Tiszteletet adni azt jelenti, elvetni a szivetekbdl a szeretet magjat masok szivében. A vilag elott ti
vilagjotevo gyermekek vagytok. Ezt csak akkor tapasztaljatok meg, amikor tiszteletet adtok a lelkeknek
szeretettel.

Tehat, jelenleg, BapDada latja, hogy sziikség van arra, hogy tiszteletet adjatok egymasnak. Csak egy
olyan Iéleknél lathatd, hogy egy adoméanyozo, aki tiszteletet ad. Csak akik tiszteletet adnak, sz6fogado
gyermekek, akik engedelmeskednek a jo kivansdgokkal €s tiszta érzésekkel rendelkezni shrimatnak.
Tiszteletet adni azt jelenti, szeretettel rendelkezni a szivetekben Isten csalddja irdant. Azok, akik
madsoknak tiszteletet adnak, konnyedén képesek stabilizdlni onmagukat az Ontisztelet dllapotdban.
Miért? Az aldasok kincsei, amiket megkaptok azok szivébdl, akiknek tiszteletet adtatok, konnyedén és
automatikusan emlékeztet benneteket az Ontiszteletetekre. Ezért, BapDada ezt kiilondsen aldhuzza
mindenhol az 6sszes gyermek szamadra: Valjatok a tisztelet egy adoméanyozdjava.

Barmilyen gyermek, aki Babdhoz jott — fiiggetlen attdl, hogy egy gyenge gyermek volt, valaki, akit a
szanszkarai befolydsoltak, valaki, aki a blinok terhével jott vagy valaki, aki er8s szanszkardkkal jott —
BapDada minden gyermeket milyen latdsmoddal nézett? Hogy § egy nagyon szeretett, rég elvesztett és
most megtaldlt gyermekem. O Isten csalddjinak egy gyermeke. Tehdt tiszteletet adott nekik és igy
azokkd valtak oOntisztelettel. Nektek kovetnetek kell az Atyat. Ha konnyedén teljessé akartok vélni az



osszes er6kkel, akkor vialjatok a tisztelet adoméanyozéiva. Ertitek? Ez konnyd, ugye? Ez konnyd vagy
nehéz? A tandrok mit gondolnak? Ez konnyd? Néhanynak konny( tiszteletet adni és masoknak nehéz
tiszteletet adni? Vagy konnyd tisztelet adni mindenkinek? A ti cimetek az: Aki mindenkit felemel. Ti
azok vagytok, akik felemelitek még azokat is, akik rdgalmaznak benneteket. Tehat, ellendrizzétek:
Annak a latdsmoédjaval, hozzaallasaval és tudatossdgdval rendelkezem, hogy az vagyok, aki felemel
mindenkit? Masokat felemelni azt jelenti, felemelni 6nmagatokat. Tehat, mit fogtok tenni? Tiszteletet
kell adnotok, ugye? Aztan szabaddd valtok attdl, hogy erdfeszitést kelljen tennetek, hogy egyenként
magatokba szivjatok a dolgokat. Ez azért van, mert BapDada latja, hogy az id§ sebessége gyorsan
halad. Az id§ var. Igy nektek, mindannyitoknak elSkésziileteket kell tennetek. Nem szabad, hogy tovabb
varakoztassatok az id6t. Milyen elSkésziileteket kell tennetek? Noveljétek a tokéletessé és egyenlGvé
vélasotok sebességét. Ne mondjatok, hogy ezt teszitek. Ellendrizzétek, hogy milyen gyors a
sebességetek. A sebességetek gyors?

Az uj gyerekek szintén elérkeztek ide szeretettel. BapDada oriil, hogy latja az 1j gyermekeket. Azok,
akik eldszor jottek, emeljék fel a keziiket! Sokan vannak. Legyetek {idvozolve az Atya otthonédban, az
otthonotokban. Gratulaci6é! Achcha!

Karnataka gondoskodott a szolgilatrél ebben a forduléban: Azok, akik Karnatakdbdl vannak, alljanak fel.
Gratulaci6 a szolgalat arany lehetGségéért! Nézzétek, ti az els§ szdmot vettétek! Tehat, elsGszamuak
akartok maradni, ugye? Azok vagytok, akik az eréfeszitésben, a gy6zelemben és mindenben az elsék
vagytok. Ne a mdasodik szdmot, az els6 szamot vegyétek! Megvan ez a batorsagotok? Bétorsaggal
rendelkeztek? A batorsdgotokkal ezerszeres segitséget kaptok az Atyatol. Nagyon jo lehetGséget
kaptatok. Nagyon sokat felhalmoztatok a jotékonysdgotok szdmldjan. Achcha. Egy megaprogramot
rendeztetek Karnatakdban? Nem? Miért nem? Miért nem rendeztetek egy nagy programot?
Karnatakdnak mindenben az els6 szamot kell vennie. (Bangaloreban lesz az a program.) Achcha. Azok,
akik részt vettek a megaprogramban, alljanak fel! Eddig mennyi megaprogramot rendeztetek? (8—10 és
még egy hatra van.) Achcha. Tehat, Babdada nagyon gratuldl a megaprogramokért. Hiny zéna van?
Minden zénédnak rendeznie kellene egy nagy programot, mert akkor azok a varosaitokban, akik most
panaszkodnak, aztdin nem fognak panaszkodni. Amikor megaprogramot rendeztek, akkor nagy
hirdetéseitek vannak, legyen az a médidn, plakatokon, hirdetGoszlopokon vagy kiilonbozd mas
modszereken keresztiil. Ily médon a panaszok csokkenni fognak. BapDadénak testszik ez a szolgdlat,
de.... Ott van a de. Nagy programokat rendeztetek és ezért mar gratuldltak nektek, de minden
programbdl legaldbb ott kell lennie a 108 rozsafiizérnek, ami elkésziil. Ez még eddig nem tortént meg.
Legalabb 108-nak késznek kell lennie €s a legtobb 16.000. Oly sok energiat és pénzt koltottetek, tehat
BapDada latni akarja, hogy a 108 elkésziil. Nektek meg kell Oriznetek mindazok lakcimeit, akik
eljottek. Ti ismeritek azokat, akik elhoztak mdsokat a nagy programokra. Tehat djbol kozel kell
hoznotok Gket. Ne gondoljatok azt, ,,Megtettiik a magunkét”, mert minden feladatnak, ami végbe megy,
valamilyen gylimolesot kell hoznia. Tehét, mindenkinek, akik egy nagy programot szerveztek, at kell
adniuk ezt az eredményt BapDadanak. Fiiggetleniil att6l, hogy kiilonbdzd centrumokbdl vagy mas
véarosokbol vannak, ott kell lennie az eredménynek. Ez igy rendben van? Ez megvaldsithato, ugye? Ha
erre egy kis figyelmet forditatok, akkor 6k fel fognak meriilni. A 108 semmi. Mindenesetre BapDada
latni akarja az eredményt. Nekik legalabb didkokka kell valniuk. Elére kellene haladniuk, hogy
egyiittmikodést adjanak. BapDada latni akarja az eredményt ebben a szezonban, hogy mindannyian
mennyit meritettek fel. Ez rendben van? Pandavik, ez rendben van? Akkor majd meglatjuk, ki lesz az
elsészdmu. Nem szamit, mennyit meritetek fel, azokat biztosan meritsétek fel. Ami torténni szokott,



hogy amikor a programnak vége, kevesebb figyelmet forditotok arra, hogy tartsatok veliik a kapcsolatot
a jovében is. Nem nehéz ket felmeriteni. Latva a gyerekek batorsagat, BapDada oriil. Ertitek? Achcha

Most mindannyitok egy masodperc alatt, nem egy perc alatt, de egy masodperc alatt tapasztalja meg a
tudat gyakorlatit: ,,En egy angyal vagyok, és egy istenség leszek”. A nap folyamdn djbél és djbél
végezzétek el az egy masodperc ezen gyakorlatat. Ugyanugy, ahogy a fizikai gyakorlat erdssé teszi a
testet, hasonléan ahhoz a tudat gyakorlatoztatdsa fogja erGssé tenni a tudatotokat. ,.En egy angyal
vagyok, én egy angyali 1élek vagyok, aki elszakadott ettdl az 6reg vilagtol, az oreg testtdl €s ezen oreg
test szanszkaraitol.” Achcha.

Az 0Osszes kiilonosen szeretett gyermeknek mindenhol, a lelkeknek, akik mindig elmeriiltek a Szeretet
()ceénjéban, az emelkedett lelkeknek, akik mindig rendelkeznek az Gsszes erdk jogaval, a lelkeknek,
akiket az Atya szeret és akik egyenldvé vélnak az Atyaval, minden léleknek, akik mindig Ontiszteletben
maradnak és minden léleknek tiszteletet adnak, a lelkeknek, akik méltova valnak mindenki tiszteletére,
a lelkeknek, akik mindig felemelnek mindenkit, kérlek, fogadjatok el BapDada szeretetét, emlékezését
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és szivbdl jovo aldasait. Ezzel egyiitt namaste azoknak a lelkeknek, akik a vildg mesterei.

Dadijinek: Els6 szdmuként mentél at a tisztelet dtadasaban. Els6 szdmmal mentél at. Ez j6. Madhuban
szépsége az Osszes Dadik dltal van. (A gylilekezet altal.) Ti mindannyian szeretitek a Dadik szépségét és
ragyogasukat. Ugyanigy, ahogy ott van a ragyogas és szépség Madhubanban a Dadik 4ltal, hasonléan
ehhez, ti nem vagytok mind Dadik, de Didik és Dadédk vagytok. Tehat, minden Didinek €s Dadédnak el
kell ezen gondolkoznia és ezt meg kell tennie — barhol éljetek, ott legyen szépsé€g €és ragyogas.
Ugyanigy, ahogy ezek a Dadik a szépség és ragyogds, hasonléan ehhez, minden helyen szépségnek és
ragyogasnak kell lennie, mert a Dadik mogott vannak a Didik. Nem vagytok kevesebbek. Ott vannak a
Daddk és a Didik. Nem szabad, hogy egyetlen centrumban is barmilyen szdrazsidg legyen. Legyen
sz€pség és ragyogds. Ti lelkek, mindannyian azok vagytok, akik szépséget és ragyogést hoztok a
vilagnak. Tehat, barhol is legyetek, annak a helynek a szépség és ragyogas helyének kell latszodnia. Ez
OK? A vildgban korlatolt szépség és ragyogas van, mig mindannyitokbdl korlatlan szépség és ragyogés
van. Ha ti magatok rendelkeztek a boldogsdg, a béke és az érzékek feletti 6rom szépségével és
ragyogdsaval, akkor az a hely fel lesz toltve szépséggel és ragyogassal, mert az atmoszféra mindenhol
szétterjed az allapototokon keresztiil. Tehat, mindannyitoknak ellendriznetek kell, hogy ott, ahol éltek
sz€pség €s ragyogas legyen, €s ne legyen szomorusag. Mindenki boldogsagban tincol? Ez ugye igy
van? Ez mindannyitok munkdja, Dadik, ugye? Kovessétek a Didiket és Daddkat. Achcha

Mindazon szeret6 gyermekeknek mindenhonnan, akik a sziviikben emlékeznek BapDadara, €s azoknak,
akik elkiildték az emlékezésiiket a leveleken és e-maileken keresztiil, BapDada mindannyijukat nem
tavol 1évé gyermekként litja, de a szivének tronjan. A legkozelebb a sziv van. Azoknak, akik
emlékezést kiildtek a sziviikkel és azoknak, akik nem kiildtek emlékezést, de emlékezésben vannak,
BapDada mindannyijukat tigy ltja, mint akik a szivtrénusan iilnek. O vélaszol nektek. Mikozben tavol
ltok, legyetek els6 szamu gyors erdfeszitést té€vok.
Aldas: Mondjatok le a gondtalansdg almérdl €s valjatok az alvas legy6zG6ivé és eziltal a foldgolyo
uralkodéiva.
Annak érdekében, hogy egy olyan képmadssd valjatok, ami latomésokat ad és vizidkat
adjatok a hivéknek és ezaltal a foldgoly6 uralkodéi legyetek, valjatok az alvas legy8zGivé.
Amikor elfelejtitek, hogy ez a pusztulas ideje, elalszotok a gondtalansdg dlmdban. Amikor



halljatok a hivék hivasit, a boldogtalan lelkek szomortsdga sirdsat, a szomjas lelkek
imainak hangjat, soha nem fogtok elaludni a gondtalansig alméaban. Most valjatok
allanddan éber fénnyé, mondjatok le a gondtalansidg barmilyen dlmardl és valjatok egy
képmassa, ami latomdsokat ad.

Slogen: Legyetek egyiittmikdodok minden lehetséges modon a testetekkel, a tudatotokkal, a

gazdagsagotokkal, a gondolataitokkal, a szavaitokkal és tetteitekkel és egy konnyd jogiva
fogtok vélni.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Alkalmazzatok az igazsag és a jo modor kultirajat.

Az Atyérdl azt mondjdk: ,,Isten az Igazsdg”, és az Atya szereti az igazsigot. Az Ur elégedett egy Gszinte
szivvel. A szolgédlatkész gyermekekben, akik a sziv tronjan iilnek, a kapcsolataikban é&s
ismeretségeikben, minden gondolatukban és szavukban, Gszinteség és a tisztasag lesz lathat6. Minden
gondolatuk és minden szavuk az igazsag lesz.



