2026. majus 23. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, Ravan arra késztetett benneteket, hogy sokat szenvedjetek és igy Isten, a
Hivék Védelmezdje most eljott, hogy eltavolitsa a szenvedéseteket.

Kérdés: Mi az érdemes gyermekek két 6 jele?

Vilasz: 1) Az érdemes gyerekek dllandéan kovetik az anyat és az atyat és igénylik a trénjukat. Ok

elfoglaltak maradnak a sok erdfeszités megtételében. 2) Ok nagyon becsiiletesek az
Atyaval. Azok, akik becsiiletes szivvel rendelkeznek, dllanddan kovetik a shrimatot. Ha
nincs belsd becsiiletesség, akkor nem tudtok emlékezésben maradni.

Enek: Senki nincs olyan kiilénleges, mint az Artatlan Ur.

Om shanti. Ti, legédesebb gyerekek hallottatok az imadat Osvényének ezt az énekét. A hivok nem értik
ennek az éneknek a jelentését. Ti Isten gyermekeivé valtatok. Isten a Hivk Védelmezdje. Ti is a hivék
védelmezdi vagytok. Megvéditek a hivéket. A hivék milyen csapdsokkal rendelkeznek, amik arra
késztetik Sket, hogy Istenhez kidltsanak, hogy jojjon és védje meg Sket. A hivék sok szomorusagot
kapnak Ravantdl. Ravan k6zossége olyan sokat szenved az 0sszes szomorusagtol, ezért emlékeznek az
Artatlan Urra. Az Ravan koz6ssége, mig ez Rdma kozossége. A hivék nem tudjak, ki a VédelmezGjiik.
Bir azt éneklik, hogy az Artatlan Ur a Védelmezd, nem tudjdk, hogyan védi meg Sket. Gyerekek, most
megértitek, hogy Shiva, az Artatlan Ur megreformélja azt, ami megrongalédott. A vildg nem tudja, ki
Isten. Ha ismernék Istent, akkor ismernék a teremtése elejét, kozepét és végét is. Ok nem ismerik se
Istent és nem tudnak semmit a teremtésérdl. Ezért egy ilyen emberi kozosséget vaknak neveznének. Az
egyik oldalon ott vagytok ti, mindannyian, akik megkaptétok az isteni latdsmodot. A ti nevetek, Brahma
Kumarok és Kumarik. A név, amit felirnak a tablara: Brahma Kumaris Vildg Szellemi Egyetem. Az
nem lehet csak Brahma Kumaris. Az emberiség atyja Brahma. Egy apdnak vannak fiai és lanyai. Csak
Prajapita Brahma rendelkezhet olyan sok gyermekkel. Igy meg kellene értenetek, hogy & egy korldtlan
atya. Azt is tudjatok, hogy csak az Atya az, aki megteremti Brahmat, Vishnut és Shankart és a Testetlen
Egynek hividk Ot. O a Korldtlan Atya. Azt is tudjitok, hogy a LegfelsG Atya, a LegfelsG Lélek
megteremti a teremtést Brahmén keresztiil. Az O teljes teremtése, az Gsszes emberi lény valéjiban
Shiva dinasztidja. Ti mostanra Prajapita Brahma gyermekeivé véltatok. Ez egy ) teremtés. A Legfelsd
Atya, a Legfelsé Lélek megteremti a teremtést Prajapita Brahmdn keresztiil. Ezért neveznek titeket
Brahma Kumaroknak és Kumariknak. Olyan sok korlatlan gyermek van, igy 6k biztosan igénylik a
korlatlan orokségiiket. Ti gyerekek tudjatok, hogy Shiv Baba orokbe fogadott titeket, Brahma
Kumarokat és Kumadrikat. Shiv Baba azt mondja: Ti a gyerekeim vagytok. Ti, lelkek is testetlenek
voltatok, ugyanakkor a tudasra a testi formaban van sziikség. Tudjatok, hogy az eredeti 6rokkévald
istenségi valldshoz tartoztatok. A teremtés itt torténik Brahman keresztiil. Shiva sziiletésnapjat is itt
inneplik meg. O ezen a tisztitalan foldon vett szilletést. Az Atya azt mondja: Ez a vildg tiszta
mennyorszag volt, azt most pokolnak, a tisztatalan piszkos foldnek nevezik. Annak tjbodl
mennyorszaggé kell valnia. Ott van nektek, gyerekek intellektusdban, hogy Shiv Baba 1jbdl Raja jogat
tanit és tisztdva tesz benneteket. Ok azt éneklik, hogy a Tisztit6 Isten a Hivék VédelmezSje. Csak a
hivek kidltanak. Bar tisztatalanok, nem tekintik onmagukat tisztatalannak. Az Atya elmagyarizza, hogy
ti mindannyian tisztatalanok vagytok. Az aranykort hivjdk a tiszta vildgnak és a vaskort hivjdk a
tisztatalan vildgnak. Minden helyes, amit az Atya elmond nektek. Nem lehet semmi, ami tobb szazezer
éves. Az emberek extrém sotétségben vannak. Azt gondoljdk, hogy a vaskor még mindig a



gyerekkordban van. Ti tudjitok, hogy a haldl ott 4ll elSttetek. Csak az atmeneti korban van az, hogy a
sotétségrol és fényrdl beszéltek. Ti most eljottetek a teljes vildgossagba. Ti nem lesztek képesek ezekrdl
a dolgokrodl beszélni az aranykorban. Ez a tudds ott nem fog megmaradni. Az Atya itt iil ebben az
1d6ben és elmagyarazza nektek, hogy az aranykorban a napdinasztia kldnjahoz tartoztatok €s a végére a
shudra dinasztia kldnja részévé valtatok. Mostanra Gjbol a Brahmin kldn részévé viéltatok. Ti a
legemelkedettebb Brahmin klanhoz tartoztok, ti vagytok mindkoziil a legnagyobbak. Ez az isteni klan.
Amikor eljottok az Atyshoz, O megkérdez benneteket: Kihez jottetek el? Azt vélaszoljitok: Az
Atyédhoz. Két apa van: A vilagi egy és az Egyetlen tdl errdl a vilagrol. Csak Shiva az 6sszes szaligram
Atyja. Ez a tudds folyamatosan ott ketyeg az intellektusotokban. Mi az Egy Atya gyermekei vagyunk,
akitdl igényeljiik az orokségiinket. A Testetlen Egy atadja az 6rokséget a testi egyen keresztiil. Az Atya
maga azt mondja: En eljovok és belépek egy hétkoznapi testbe. Az Atya most azt mondja: Gyerekek,
legyetek 1élektudatosak, tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Ez a test mulandd, mig a 1élek mulhatatlan.
A 1élek és nem a test az, aminek 84 sziiletést kell vennie. A test folyamatosan valtozik és annak
kiilonbozd baratai és rokonai vannak. A lelkeknek most meg kell kapniuk az 6rokségiiket a Korlatlan
Atyatol, a Legfelsd Atyatol, a Legfels6 LélektSl. Ezt meghallgatjatok, aztin dnmagatokba szivjatok. A
szanszkardk ott vannak bennetek, lelkek. A szanszkardk mindig a lelkekben vannak. Azt nem
mondanatok, hogy azok a test szanszkardi. Nem. Azok nektek, lelkeknek a szanszkardi, amik
tamoprodhanok. Most azokat meg kell valtoztatnotok. Azt mondjdk, a test 6rokkévald. A test olyan
orokkévalova valik, mint a kalpafa. Ez azt jelenti, hogy annak hosszui az €lettartama. Tudjatok, hogy itt
az élettartam nagyon rovid. Mikoézben csak valahol iilnek, néhdnyan id§ elétt, fiatalon meghalnak. Ti
most legyGzitek a halalt. A haldl ott soha nem jon el hozzatok. Ott senki nem hagyja el a testét varatlan
modon. Tudjatok, hogy ez a test mostanra Oreggé valt. Arrdl le kell mondanotok €s egy ujat kell
vennetek. Ott egy harmoniumon jatsszanak a test elhagydsa és a sziiletés idején is. Ott a sirds nem
kérdéses. A ziimmogs lepke példijat elmagyardztik nektek. Ti Brahminok vagytok. A szavak,
,Brahmin” €s ,brahmari” (zimmo&gd lepke) nagyon hasonléan hangzanak. Ti is elvégzitek ugyanazt a
munkdt, amit a zimmogs lepke tesz. Ez egy csoda, ugye? A ziimmogé lepkének, a teknGsbékanak és a
kigyonak ezeket a példait mind megemlitik a szentirdsokban. A szannyaszik is atadjdk ezeket a
példakat. Ti, gyerekek most megkaptitok mindezen dolgok megértését az Atyatol. Az az imadat
Osvénye, ahol a multra emlékeznek. Mindenre, ami itt torténik, késébb emlékeznek. Csak ebben az
id6ben van az, hogy az Atya belép ebbe a testbe. Ezt az egyet (Brahmat) nem hivjak Istennek. Az vakhit
lenne. Vannak emberek, akik Rdmat és Krishnat hivjak Istennek. Ok még azt is mondjdk, hogy Rdma és
Krishna mindeniitt jelenval6. Néhdanyan Radhe, mig mésok Krishna 6svényéhez tartoznak. Azok, akik
Radheban hisznek, azt mondjdk, hogy 6k csak Radhet latjak, barhovd is nézzenek. Azok, akik
Krishndban hisznek, azt mondjdk, hogy &k csak Krishnat latjdk, barhova is nézzenek. Azok, akik
Raméban hisznek, csak Ramat latjdk mindenhol. Ok azt gondoljdk, hogy Rdma magasabb, mint
Krishna, mert Ramat az eziistkorban dbrazoltdk, mig Krishnat a rézkorban mutatjak. Olyan nagy a
tudatlansdg. Az Atya most magyardz nektek, gyerekeknek. Olyan sok Brahma Kumar és Kumari van,
igy biztosan kell lennie egy Korldtlan Atyanak. Barkit megkérdezhettek, hogy valaha is hallotta
Prajapita Brahma nevét? Az Atya megteremtette a mennyorszag 0j teremtését. Arra emlékeznek, hogy a
Brahminok megteremtddnek Brahman keresztiil. Ti nem igényelhetitek a Nagyapa orokségét, amig nem
véaltok Brahminna, Brahma szdjon keresztiil sziiletett teremtésévé. A korlatlan gyerekek egyediil az
Atyatdl igénylik a korlatlan orokséget. Azt biztosan megkaptitok, biztosan a mennyorszdg lakoéi
voltatok. Mostanra a pokol lakéiva valtatok. A Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek most megteremti
Vishnu f6ldjét, a mennyorszdgot Prajapita Brahman keresztiil. Ez ilyen egyszerd. Shiv Baba
megkérdezi: Kordbban rendelkeztetek ezzel a tuddssal? Ez a lélek (Brahma) azt mondja: En nem



rendelkeztem ezzel a tudéssal. En is Vishnu imddé voltam. Mi, akik imaddatra mélték voltunk, mostanra
imadokka valtunk. Baba most eljott és Gjbdl imddatra méltd istenségekké tesz minket imadokbol.
Nektek, gyerekeknek beliil ezzel a boldogsiggal kellene rendelkeznetek. A Legfels§ Atya, a Legfelsé
Lélek eljott és orokbe fogadott titeket. Emberi 1ények emberi 1ényeket fogadnak 6rokbe. Sok ember
van, akik gyerekeket fogadnak Orokbe, amikor nincs sajat gyerekiik. Az Atya tudja, hogy az Osszes
gyermeke most Ravanhoz tartozik, ezért djbdl eljott és 6rokbe fogad titeket. O 6rokbe fogadja a
gyerekeit Brahman keresztiil. Ez az orokbefogadas ilyen csodalatos. Csak ti tudjatok, hogy Shiv Baba
orokbe fogadott titeket Brahmdn keresztiil. Shiv Baba azt mondja: En orokbe fogadtalak titeket,
gyerekeket azért, hogy atadjam a korlatlan boldogsdgotok orokségét. Ez a Brahma ezt nem tudja 4tadni
nektek. Prajapita Brahma is egy emberi 1ény. Emberi lények nem tudjak atadni ezt a tudést. Csak a
Tudéis Ocednja, a Testetlen LegfelsS Atya, a Legfels§ Lélek iil itt és dtadja ezt a tuddst. Se Brahmat, se
Vishnut nem lehet a Tudds Ocednjanak nevezni. Mindhdrom dicsérete kiilonbozS. Csak az egy Atya a
Tudés Ocednja, a Tisztité. Az emberek szerte a vildgban Hozz4 kidltanak. Angolban azt mondjak, hogy
O a Felszabadit6. Szabaddé kell tenni titeket valakitl, aki szomortsagot okoz nektek. Az Atya eljon
1de és szabadda tesz titeket Ravantdl. Ravan kirdlysaga is itt van. Itt van az, hogy elégetik Ravant.
Elégetik, aztdn elmennek és kiraboljak arany Lankat. Ok nem tudnak semmit arrél, hogy ki Ravan és
mikor vélt az ellenségiikké. Abban hisznek, hogy elraboltdk Rama Szitdjat. Ok nem értik, hogy
mindannyian Szitdk vagyunk, hogy Ravan bortonének a csapddjaban vagyunk. Sokan leiilnek, és
valldsos torténeteket mesélnek, de senki nem rendelkezik ezzel a tuddssal. Shiv Baba azt mondja: En, a
messzi fold Lakoja eljottem ide, erre az idegen foldre. Ez a tisztatalan vilag oreg. Ez Ravan vildga. Az
emberek igy kidltanak: Oh, Baba, jojj el! Mi tisztdtalanna valtunk. Az Atya azt mondja: Nekem el kell
Jjonnom a tisztatalan vilagba, hogy megtisztitsalak titeket. Be kell 1épnem az egy testébe, aki az elsg
szamu tiszta testtel rendelkezett. Az egy, aki gyonyord volt, mostanra csunydva valt. Ezek ilyen
csoddlatos dolgok. Senki nem tudja, hogy Krishnat miért hivjdk cstinydnak és gyonyortinek. Csak
Krishnat marta meg egy kigy6é? Az aranykorban nincsenek kigyok. Az Atya azt mondja: Az én
kedvemért valjatok tisztdva ebben az utolsd sziiletésben €s a tiszta vildg mesterei lesztek. Egyszertien
emlékezzetek ram és véljatok tisztavd. Emlékezzetek Alfara, aztdn béta, a kirdlysag a tiétek. Ez konnyd
raja joga és egy konny kiralysag. Ahogy egy gyermek megsziiletik, megkapja az 6rokség jogat. Itt is ti,
gyerekek tudjatok, hogy mivel az Atydhoz tartoztok, rendelkeztek a mennyorszag kirdlysdga jogaval.
Az Atya azt mondja: Satoprodhdnbdl mostanra tamoprodhannd valtatok. Nektek most twjbol
satoprodhdnna kell valnotok. Egy masodpercet vesz igénybe, hogy jogat és tudist tanitsanak. Ahogy
egy gyermek megsziiletik, hittel rendelkezik, hogy 6 egy 6rokos. Ti most az Atydhoz tartoztok, igy a
kiralysag oroksége a tiétek. Ugyanakkor nem mindenki fog egy kirallya vagy kiralynévé vélni. Ez Raja
joga. Mindenkire sziikség van — kirdlyra, kirdlyndre, alattvalokra, gazdagokra és szegény emberekre.
Ezért van az, hogy az imadat dsvényén az emberek Rudra rozsafiizérének a gyongyszemeit forgatjdk,
amit elkészitettek. Tudjatok, hogy eljottetek ide, hogy raja jogat tanuljatok. Azzal, hogy kovetitek az
anyat és az atyét, elGszor a nap- és a holddinasztidk részévé véltok. Az érdemes gyerekek azok, akik
kovetik az anyét és az atyat és igénylik a tronjukat. Sok erdfeszitést kell tennetek. Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek ram. Ugyanakkor ezt nem teszitek meg. Nem kovetitek a shrimatot. Nincs meg bennetek
az a becsliletesség. Ha becsiiletességgel rendelkeznétek a szivetekben, akkor kovetnétek a shrimatot és
folyamatosan emlékeznétek az Atyara. Csak a shrimat kovetésével van az, hogy megkapjitok a
Nagyapa orokségét. Brahma nem tudja atadni nektek a mennyorszdg 6rokségét. Az unokdknak joguk
van a nagyapa vagyondhoz. A gyerekek oOroklik az apjuk bevételét, igy joguk van ahhoz. Itt
megkapjéatok az orokséget Shiv Babatol. Csak az Atyatdl kapjatok meg a tudas ékszereit. Ti, Brahminok
tudjatok, hogy istenségekké fogtok vélni. Ki Jagadamba, a vildganya? Az Atya elmagyardzza, hogy & is



egy Brahmin volt. O teljes volt ezzel a tudassal és aztan egy hercegnévé vilik. Ti is olyannd fogtok
vélni. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Viltoztassdtok meg a tamprodhan szanszkardkat, amik ott vannak a lélekben, j6gaerdvel. Valjatok
satoprodhdnna.

2. Annak érdekében, hogy igényeljétek a kirdlysagotok orokségét az Atyatol, legyetek dllandéan
érdemes gyerekek és kovessétek az Atya shrimatjat. Maradjatok becsiiletesek az igaz Atyéval.
Teljesen kovessétek az anyét és az atyat. Folyamatosan adomanyozzatok ezen tudés ékszereit.

Aldas: Allandéan tapasztaljatok gyGzelmet a sajit 4talakuldsotokkal és viljatok egy igaz
szolgalova.
Ahogyan dlland6 jogiva valtatok, uUgy valjatok 4dllandéan gydztessé és akkor igaz
szolgélova fogtok valni. Ez azért van, mert amikor a gydztes lelkek gySzelmet tapasztalnak
minden gondolatukban és minden Iépésiiknél, sok Iélek automatikusan szolgdlva van,
amikor latjak az 4talakuldsukat. A szemiik 4atadja a szellemiség tapasztalatit, a
viselkedésiik atadja az Atya tevékenységeinek latomdsat és az ékszer a homlokukon
megmutatja az elégedettség ékszerét. A kiilonleges lelkeket, akik az avyakt képmadasukkal
szolgalnak, igaz szolgaknak nevezik.

Slogen: A kiilonlegességek és erények Isten ajandékai, ezért az Adomdnyozot nézzétek, ne a
személyt.

**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Folyamatosan tapasztaljatok egy megingathatatlan, elmozdithatatlan és allandé allapotot.

A Iélektudatos allapot gyakorldsaval tegyétek az atmoszférit szellemivé és automatikusan minden jol
fog alakulni. Mindenki egységessé fog vélni egy irdnyban és dlland6 lesz, és akkor, mivel az 1égkor
erételjes lesz, Maya nem fog eljonni. Ahhoz, hogy az atmoszférat erdteljessé tegyétek, készitsetek egy
programot az emlékezésért és tartsatok Ordkat és szellemi beszélgetéseket a sajat fejlédésetek
érdekében. Legyenek szeretetteljes 0sszejoveteleket, tartsatok ordkat a dharnarol és sikert fogtok elérni.



