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Halmozzatok fel az áldásaitok számláján azáltal, hogy egyensúlyt tartotok a konstruktivitás és az alázatosság 
között.

Ma BapDada eljött a szent, boldog hattyúinak a gyülekezetébe. Mindenütt szent hattyúk láthatók. 
Mindannyian nagyon jól ismeritek a szent hattyúk különlegességét. Állandóan szent és boldog 
hattyúnak lenni azt jelenti, tiszta és világos szívvel rendelkezni. Mivel a szent hattyúknak tiszta és 
őszinte a szívük, minden tiszta vágyuk könnyen teljesül. Ezt nevezik annak, tiszta szívvel rendelkezni és 
az ilyen lelkek állandóan teljesen elégedettek maradnak. Amint van egy emelkedett gondolatotok, az 
teljesül. Nincs szükség erőfeszítésre. Miért? Azok a lelkek, akiket a legjobban szeretnek és a 
legközelebb állnak BapDadához, tiszta szívűek. Azok, akiknek tiszta a szívük, állandóan BapDada 
szívtrónusán ülnek. Mivel minden emelkedett gondolatuk teljesül, a hozzáállásuk, a látásmódjuk, a 
szavaik, a kapcsolataik és ismeretségeik könnyűek és tiszták, és ugyanolyannak látszanak. A 
könnyűségük jele, hogy a szívük, a fejük és beszédük mind egyforma. Ha a szívetekben egy dolog van, 
de a beszédetek valami más, az nem a könnyűség jele. Azok, akiknek könnyű a természete, állandóan 
rendelkeznek az alázatosság természetével. Ego nélküliek és önzetlenek. Egy szent hattyú rendelkezik a 
könnyű természet, a könnyű szavak, a könnyű hozzáállás és a könnyű látásmód különlegességével.

Ebben az évben BapDada két különlegességet szeretne látni mind a tevékenységben, mind a gyerekek 
arcán. Mindannyian azt kérdezitek: Mit fogunk legközelebb tenni? Mit fogunk tenni az idei évszak 
utolsó találkozója után?” Mindannyian gondolkodtok: „Mi fog történni? Mit fogunk tenni?” BapDada 
ezt a különlegességet szeretné látni minden gyermekben. A többségetek nagyon jól fejlődött a szolgálat 
mezején az erőtöknek megfelelően és előrehaladtatok. BapDada is gratulál nektek ehhez a fejlődéshez. 
Nagyon jó! Nagyon jó! Nagyon jó! Ezzel együtt BapDada még egy dolgot látott az eredményeitekben. 
Elmondja nektek? Tanárok, Babának el kellene mondania nektek? Dupla külföldiek, Babának el kellene 
mondania? Pandavák, Babának el kellene mondania? Csak akkor fogja Baba elmondani nektek, ha 
felemelitek a kezeteket. Máskülönben Baba nem fogja elmondani nektek. (Mindenki felemelte a kezét.) 
Nagyon jó! Mi az az egy dolog, amit Baba látott? Ma Bapnak és Dadának volt egy szívtől szívig tartó 
beszélgetése egymással a szubtilis régiónban. Hogyan beszélgettek szívtől-szívig? Hogyan beszélgetnek 
ők ketten egymással? Ebben a világban ti, emberek, „mono színészkedtek”; ezt nagyon jól teszitek. A 
testi világotokban egy lélek két szerepet játszik, de BapDada két lélek egy testben. Ott a különbség, 
ugye? És így ez nagyon érdekes.

Tehát ma BapDada szívtől szívig folytatott párbeszédet a szubtilis régióban. Miről? Mindannyian 
tudjátok, hogy Brahma Atya miért volt nagyon lelkes? Nagyon jól tudjátok ezt, ugye? Brahma Atya 
lelkes volt, hogy minden nagyon gyorsan megtörténjen. Ezért Shiva Atya azt mondta Brahma Atyának: 
A pusztulás és az átalakulás bekövetkezése még csak nem is egy taps kérdése. Az csak egy ujjcsettintés 
kérdése. Mindenekelőtt azonban teremtsd meg a rózsafüzért, nem a 108-at, de legalább a felét. És így 
Brahma Atya milyen választ adott? Milyen választ adhatott? Mondjátok el Babának! (Már készül.) 
Achcha, még a rózsafüzér fele sincs kész? Nem is beszélve az egész rózsafüzérről, legalább a rózsafüzér 
fele készen van? (Mindenki nevetett.) Mivel nevettek, ez azt jelenti, hogy ebben biztos van valami. Akik 
azt mondják, hogy a rózsafüzér fele kész, emeljék fel a kezüket! Készen van? Nagyon kevesen vannak. 
Akik azt gondolják, hogy a rózsafüzér még most készül, emeljék fel a kezüket! A többség azt mondja, 



hogy most készül. A kisebbség azt mondja, hogy készen van. BapDada arra kéri mindazokat, akik 
felemelték a kezüket és azt mondják, hogy a rózsafüzér készen van, hogy írják le a neveket, és adják át 
BapDadának. Ez jó lenne, ugye? BapDada is látni fogja ezt, ugye? Senki más nem fogja látni, mert le 
lesz pecsételve. BapDada látni fogja, hogy kik az ilyen reményteli ékszerek. BapDada is úgy gondolja, 
hogy kell lennie néhánynak. Tehát, vegyétek el tőlük a neveket, készítsétek el a fényképüket!

Tehát, mit válaszolt Brahma Atya? Mindannyian nagyon jó válaszokat adtatok. Brahma Atya azt 
mondta: “A késedelem csak egy ujjcsettintés kérdése és ők készen lesznek. Ezért ez jó, ugye? Aztán 
Shiva Atya megkérdezte: Achcha, készen van az egész rózsafüzér? A rózsafüzér felére megkapta a 
választ és így megkérdezte a teljes rózsafüzért. Erre azt mondta, hogy ehhez még egy kis időre van 
szükség. Ez volt az a szívtől szívig tartó beszélgetés, ami lezajlott. Miért van szükség egy kis időre? A 
szívtől-szívig tartó beszélgetésükben biztosan lennének kérdések és válaszok, ugye? Miért van szükség 
még mindig egy kis időre? Mi az a bizonyos gyengeség, ami miatt még a rózsafüzér fele sem áll 
készen? Így Brahma Atya azt mondta: Minden területen az összes gyermek elkezdett felmerülni. Ahogy 
vannak zónáitok, ugyanúgy, nem minden zónából, mert a zónák nagyon nagyok, ugye, de Ő minden 
egyes különleges várost felmerített és megnézte mindenki arcát. Miután megnézte az arcukat, Brahma 
Atya azt mondta: Ha minden gyermek gyorsan magába szívna egy bizonyos különlegességet, a 
rózsafüzér kész lenne. Milyen különlegességet? És így azt mondta: Nagy előrelépést tettetek a 
szolgálatban és előrehaladtatok, miközben elvégeztétek azt a szolgálatot. Nagyon jó haladást értetek el, 
de egy bizonyos szempontban hiányzik az egyensúly. Ez az aspektus az, hogy nagyon jól haladtatok 
előre az építés (nirmal) feladatában, de az építés mellett alázatnak (nirman) is kell lennie. Egy dolog 
konstruktívnak lenni, és egy másik dolog alázatosnak lenni. A különbség mindössze egy betű. 
Ugyanakkor különbség van a konstruktívnak és alázatosnak lenni egyensúlyában. Miközben a 
szolgálatban előre haladtok, ahelyett, hogy alázatosak lennétek, a saját egótok néha belekeveredik 
bizonyos helyeken. Minél nagyobb az előrehaladás a szolgálatban, amit végeztek, engedjétek, hogy az 
alázatosság ugyanilyen mértékben legyen látható a hozzáállásotokban, a látásmódotokban, a 
szavaitokban és a viselkedésetekben. Ezért szükség van erre az egyensúlyra. Ezért nem kapjátok meg 
azokat az áldásokat, amiket meg kellene kapnotok minden kapcsolatotokból és ismeretségeitekből. Nem 
számít, mennyi más erőfeszítést tesztek, bár azok jók, mégis, ha az erőfeszítéseitek mellett, nem 
halmoztok fel az áldásaitok számláján, akkor nem lesztek képesek megtapasztalni az egy 
adományozónak és kegyelemteljesnek lenni állapotot. Szükséges, hogy erőfeszítéseket tegyetek 
önmagatokért, és ugyanakkor áldásokat is kapjatok BapDadától és a család ifjabb és idősebb tagjaitól. 
Ezen áldások megkapása azt jelenti, felhalmozni a jótékonyságotok számláján. Ez hozzáadódik a 
jegyeitekhez. Tegyetek annyi szolgálatot, amennyit csak akartok. Ennyi az egész! Továbbra is 
fejlődjetek azáltal, hogy elmerültek maradtok a szolgálatotok elvégzésében, de BapDada szeretné látni 
ezt a különlegességet minden gyermekben, hogy a szolgálat mellett nagyon-nagyon szükséges, hogy 
felhalmozzatok a jótékonyságotok számláján azzal, hogy alázatosak és harmonikusak vagytok. Nem 
szabad aztán azt mondanotok, hogy annyi szolgálatot végeztetek, hogy ezt vagy azt tettétek, és mégis 
azt kérdezitek, hogy miért van hátul a számotok. Ezért BapDada előre jelzi nektek. Jelenleg nagyon 
sokat kell felhalmoznotok a jótékonyságotok számláján. Ne gondoljátok azt, hogy “Ez amúgyis ilyen. 
Ez nem fog megváltozni”. Képesek vagytok megváltoztatni a természetet. Alkalmazkodtok a 
természethez, ugye? Tehát nem vagytok képesek alkalmazkodni a Barhmin lelkekhez? 
Alkalmazkodjatok azokhoz, akik ellenetek vannak. Ez jelenti azt, fenntartani az egyensúlyt a 
konstruktivitás és az alázatosság között. Hallottátok ezt?



Baba az utolsó találkozáskor házi feladatot adott nektek, ugye? Kaptatok valamilyen házi feladatot, 
ugye? Tehát, BapDada el fog jönni a következő szezonban, de... Azt mondja, “De...”. Nézzétek! Sakar 
Baba szerepe folytatódott és Baba avyakt szerepe is folytatódik. Senki sem gondolta, hogy ez az avyakt 
szerep ilyen sokáig fog folytatódni. Tehát mindkét szerep a dráma szerint folytatódott. Most legyen egy 
feltétel vagy nem? Mit tanácsoltok? Ez így Folytatódjon tovább? Miért? Ma, a szubtilis régióban Babát 
a programról kérdezték. Ezért BapDada a szívtől szívig tartó párbeszédben azt is megbeszélte, hogy ez 
a szerep meddig fog folytatódni a drámában. Van erre egy dátum? (Baba megkérdezte Prem nővért 
Dehradunból.) Mondd el Babának a horoszkópot! Ez meddig fog folytatódni? Ez a kérdés most 
felmerült. Meddig fog folytatódni? Tehát hat hónapotok van, ugye? A következő szezon hat hónap 
múlva kezdődik. Ezért BapDada látni akarja az eredményt. Tiszta szíveket! Ne legyen a szívetekben 
semmilyen régi szanszkára nyoma, semmilyen arrogancia (abhimaan) vagy a sértettség (apman) érzése.

BapDada is rendelkezik azzal a gépezettel, amivel képet készíthet a szívetekről. Itt képesek vagytok egy 
röntgenfelvétellel látni. Ugyanakkor ezek fizikai szívek. A szívek képei nagyon tisztán láthatók a 
szubtilis régióban. Sokféle kis és nagy folt van. Egyes foltok halványak, mások pedig nagyon tisztán 
láthatóak.

Azért jöttetek ma ide, hogy megünnepeljétek a Holi-t, ugye? Mivel ez az utolsó találkozó, először 
megkaptátok a házi feladatotokat. Ugyanakkor elmondjátok a többieknek is a Holi ünnep jelentését. A 
Holi megünneplése azt jelenti, hogy engeditek, hogy a múlt az múlt legyen. A Holi megünneplése azt 
jelenti, hogy nincs semmilyen kis vagy nagy folt a szívetekben. Azt jelenti, hogy teljesen tiszta a 
szívetek, és tele van minden eléréssel. Korábban BapDada azt is elmondta nektek, gyerekek, hogy mivel 
BapDada szeret titeket, van egy dolog, amit nem szeret. Ez az, hogy sokat dolgoztok keményen. Ha a 
szívetek tisztává válna, nem kellene keményen dolgoznotok. A Szívek Vigasztalója elmerülne a 
szívetekben és ti is elmerültek maradnátok a Szívek Vigasztalója szívében. Amikor az Atya elmerül a 
szívetekben, akkor Maya semmilyen formája, legyen az szubtilis, királyi vagy durva forma, nem tud 
belépni a szívetekbe. Maya még gondolataitokba vagy az álmaitokba sem tud belépni. Ezért szabaddá 
váltok attól, hogy keményen kelljen dolgoznotok, ugye? BapDada is azt szeretné, ha még a 
tudatotokban is szabaddá válnátok a kemény munkától. Csak azok, akik szabadok a kemény munkától, 
képesek megtapasztalni az életben felszabadultnak lenni állapotot. A Holi megünneplése azt jelenti, 
hogy a kemény munkától szabadnak (mehnatmukt) lenni tapasztalatban maradtok, miközben 
rendelkeztek életben való felszabadulással (jeevanmukt). BapDada most azt akarja, hogy a szolgálatot 
tegyétek erőteljessé a tudatotok erejével. A szavakkal végzett szolgálat folytatódott és folytatódni fog, 
de időt vesz igénybe. Az idő rövid és még sok szolgálatot kell végezni. Mindannyian átadtátok az 
eredményt. Eddig még a 108 rózsafüzérét sem voltatok képesek megteremteni. Ezért a 16.000 és 
900.000 rózsafüzér elkészítése még nagyon messze van. Ehhez egy gyors módszerre van szükségetek. 
Először is, tegyétek a tudatotokat emelkedetté és tisztává. Egyetlen másodpercet se vesztegessetek el. 
Még most is a többségetekben még mindig van néhány százaléknyi haszontalan gondolat. Ezek nem 
tisztátalan gondolatok, de haszontalan gondolatok. Ez az oka annak, hogy a tudaton keresztüli szolgálat 
nem történik meg gyors sebességgel. A Holi megünneplése most azt is jelenti, hogy még a tudatotokat 
is szabaddá teszitek a haszontalan gondolatoktól és szentek vagytok.

Megünnepeltétek a Holi-t? Ünnepelni azt jelenti, azzá válni. A világ emberei sokféle színnel ünneplik a 
Holit. Ugyanakkor BapDada az isteni erények, az isteni erők és a tudás rózsáinak színeit szórja rátok, 
gyerekek.



A szubtilis régióban ma más hírek is voltak. Elmondták nektek az első hírt, ami a szívtől-szívig tartó 
párbeszéd volt. A második hír az volt, hogy ez volt a Holi megünneplése napja a szubtilis régióban az 
összes jó szolgálati társnak, akik az előretolt pártba mentek. Valahányszor ilyen alkalom adódik, 
emlékeztek mindannyiukra, ugye? Emlékeztek a Dadikre, a barátaitokra és a Pandavákra, ugye? Az 
előretolt párt csoportja nagyon nagy lett. Ha megnéznétek a nevüket, sokan vannak. Ezért a lelkek 
minden típusa eljött, hogy megünnepelje a Holit a szubtilis régióban. Mindannyian különböző 
szerepeket játszanak az erőfeszítéseik gyümölcsének megfelelően. Azok a szerepek, amiket az előretolt 
párt tagjai játszanak, még mindig inkognitók. Azon gondolkodtok, hogy vajon mit csinálhatnak, ugye? 
Ők hívnak mindannyitokat. Azt akarják, hogy mindannyian teljessé váljatok és egy isteni születést 
vegyetek és ezáltal az új világ eszközeivé váljatok. Mindannyian boldogan játsszák a saját szerepüket. 
Nincsenek tudatában annak, hogy az átmeneti korból mentek oda. Bár rendelkeznek isteniességgel, 
tisztasággal és Isten iránti szeretettel, ez a tudás nem merül fel egyértelműen. Ők különleges. 
Ugyanakkor, ha ez a tudás felmerülne bennük, akkor mindannyian futva jönnének Madhubanba, ugye? 
Ugyanakkor a szerepük egyedülálló. Rendelkeznek ennek a tudásnak az erejével. Az erejük nem 
csökkent. Az otthonukban az atmoszféra állandóan az irányítási kódnak megfelelő; a szüleik 
elégedettek velük. Rendelkeznek minden fizikai lehetőséggel. Nagyon szilárdak az irányítási kód 
betartásában. Mindannyian sorszám szerintiek, de a különleges lelkek nagyon szilárdak. Érzik, hogy 
előző születésük nagyszerű volt és a következő születésük is nagyszerű lesz. A többségükben látható 
egy királyi család elégedett lelkeinek a vonásai. Ezek a lelkek teljesnek, vidámnak és az összes isteni 
erénnyel teljesnek látszanak. Az az ő történetük. Ugyanakkor mi történt a szubtilis régióban? Hogyan 
ünnepelték a Holit? Biztosan mindannyian láttátok, hogy az emberek odakint különböző színű száraz 
port tartanak tálcákon. Ahogy itt is van száraz por, ugyanígy a szubtilis régióban is sok szubtilisan 
csillogó gyémánt volt. Ezek a gyémántok azonban nem voltak nehezek. Amikor port tartotok a 
kezetekben, az nagyon könnyű, ugye? Hasonlóképpen ott sok tálca volt tele sok különböző színű 
gyémánttal. Tudjátok, milyen formát vesz fel mindenki a szubtilis régióban, amikor eljönnek? Az egy 
fényforma lenne, ugye? Ilyet már láttátok, ugye? A fénytestek amúgy is ragyognak. Ezért BapDada 
mindenkit arra késztetett, hogy felmerüljenek az átmeneti kori testükben. Amikor felmerültek az 
átmeneti kori testükben, mindannyian elkezdték megünnepelni az egymással való találkozást. Mindent 
elfelejtettek az előretolt pártbeli születésükről és az átmeneti kor minden dolga felmerült. Így 
mindannyian megérthetitek, mennyire boldogok voltak, amikor elkezdték megosztani egymással az 
átmeneti kor dolgait. Nagy boldogságban osztották meg ezeket egymással. BapDada látta, hogy nagyon 
jól érezték magukat, ezért azt gondolta: “Hadd találkozzanak egymással”. Elkezdték megosztani 
egymással az életük történeteit: “Baba ezt mondta. Baba így szeretett engem. Baba ezeket a tanításokat 
adta. Baba ezt szokta mondani.” Állandóan Babáról beszéltek; Babáról, semi másról, csak Babáról. Egy 
idő után..., amúgy is ismeritek mindenki szanszkaráit. Ki volt a legszórakoztatóbb? Ki volt a 
legszórakoztatóbb ebben a csoportban? (Didi és Dadi Chandermani.) Didi állt fel először. Megfogta 
Dadi Chandermani kezét és elkezdett raas-t (körtáncot) járni. Ahogyan Didi itt is mámorossá vált a 
transzban, ugyanúgy sokat táncolt. Mamát középre állították és egy kört alkottak körülötte. 
Bújócskáztak egymással. Sokat játszottak, miközben BapDada továbbra is csak mosolygott és mindent 
figyelt. Holi mentek ünnepelni, és ezért sokat játszottak. Egy idő után mindannyian Baba karjaiba 
mentek és elmerültek a szeretetben. Ezután BapDada mindenkire gyémántokat szórt, amik nagyon 
szubtilisak és különböző színűek voltak. Ahogy itt nagyon finom por van, azok a gyémántok is ilyenek 
voltak, és nagyon ragyogtak. BapDada mindenkire rászórta azokat. A testük már amúgy is ragyogott és 
amikor a különböző színű gyémántok rájuk estek, nagyon szépen feldíszítetté váltak. Piros, zöld, sárga: 
hét színről beszélnek, ugye? Mind a hét szín jelen volt. Mindegyikük nagyon elkezdett ragyogni. Még 



az aranykorban sem lesznek ilyen ruhák. Mindenesetre mindannyian jól érezték magukat. Aztán 
elkezdték egymást spriccelni. Sok játékos, szórakoztató nővér volt. Nagyon jól érezték magukat. Mit 
csináltok, miután jól éreztétek magatokat? Holnap bhogot fogtok felajánlani, de BapDada mindenkinek 
előre átadta Madhuban különböző fajtájú átmeneti kori bhogját. Ezen belül mi a Holi különleges 
bhogja? (A jalebi vastagabb változata - ghevar - rózsaszirmokkal díszítve - és jalebi). Mindannyian 
süttök rózsaszirmokat is, ugye? Megkapták az átmeneti kork különböző bhog fajtáit. Mindannyian 
megkapták a bhogot előbb, mint ti. Holnap ti is megkapjátok. Achcha. Lényegében mindannyian 
ünnepeltek, és nagyon sokat táncoltak és énekeltek. Mindannyian a “Wah Baba” dalokat énekelték! Az 
én Babám! Édes Babám! Táncoltak, énekeltek, ettek. És mi történik a végén? Üdvözletet és gratulációt 
mondanak és elbúcsúznak. Ezért mindannyian megünnepelték ezt, vagy csak meghallgattátok? Előbb 
azonban angyalokká kell válnotok, azokká, akiknek fénytestük van. Képesek vagytok ilyenekké válni 
vagy nem? Túl durva a testetek? Nem! Egy másodperc alatt váljatok duplafényben ragyogó formává. 
Képesek vagytok ilyenné válni? Váljatok teljes angyallá.

(Baba gyakorlatot vezetett.)

Most szórjátok a szubtilis, ragyogó testekre a különböző színű gyémántokat és maradjatok állandóan 
beszínezve az erények, az erők és ezen tudás isteni színeivel. A legnagyobb színezés mind közül, 
beszínezve lenni BapDada társaságával. Ezért maradjatok állandóan beszínezve ezzel a színnel. 
Örökkévalón maradjatok ilyenek! Achcha.

Az angyali gyermekeknek ezen a földön és külföldön, azoknak a gyerekeknek, akiknek állandóan tiszta 
a szívük és állandóan teljesek minden eléréssel, azoknak, akik megünnepelik az igaz Holit, ami azt 
jelenti, ezt a képmást a tényleges gyakorlati formátokba tenni, azoknak a gyerekeknek, akik megtartják 
az egyensúlyt a konstruktivitás és az alázatosság között, a gyerekeknek, akik folyamatosan 
felhalmozzák az áldásokat a számlájukon, sok-sokmilliószoros szeretet, emlékezés és namaste 
BapDadától.
Áldás: Legyetek nagyszerű lelkek, akik átadjátok az Atya közelségének látomását az 

édességetekkel.
Azok a gyermekek, akik gondolataiban, szavaiban és a cselekedeteikben édesség van, 
közel vannak az Atyához és ezért mondja nekik az Atya minden nap: Édes, édes 
gyermekek. A gyerekek is így válaszolnak: „Édes, édes Baba!”. Így ezek az édes szavak 
minden nap édessé tesznek benneteket. Azok az emelkedett lelkek, akik kinyilvánítják az 
édességet, nagyszerűek. Az édesség nagyság. Ha nincs édesség, akkor nem lehet ott a 
nagyság tapasztalata.

Slogen: : Végezzetek el minden feladatot, miközben dupla könnyűek (fény) vagytok és szórakozást 
fogtok tapasztalni.

 
*** Om Shanti ***


