2025. junius 23. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, az elsé leckétek az: En egy lélek vagyok, nem egy test. Maradjatok
l1élektudatosak és képesek lesztek az Atydra emlékezni.

Kérdés: Ti, gyerekek milyen inkognit6 kinccsel rendelkeztek, amivel a vildag emberei nem
rendelkeznek?

Vilasz: Ti rendelkeztek a boldogsdg inkognité kincsével, tudva, hogy Isten, az Atya tanit

benneteket. Tudjatok, hogy a jelenlegi tanulmanyotok a halhatatlansidg jovébeli foldjéért
van, nem a haldlnak ezen foldjéért. Az Atya azt mondja: Kora reggel ébredjetek fel és
menjetek sétalni, de emlékezzetek az elsé leckére €s folyamatosan fel fogjatok halmozni a
boldogsédgot a szamlaitokon.

OM SHANTI. Az Atya megkérdez titeket, gyerekeket: Gyerekek, itt 1élektudatossagban iiltok?
Mikozben itt iiltok, mindannyian léleknek tekintitek magatokat? Az Atya, a Legfels6 Lélek tanit
minket, lelkeket. Ti, lelkek most tudatiban vagytok annak, hogy nem testek, de lelkek vagytok.
Erdfeszitést kell tenni, hogy titeket, gyerekeket lélektudatossa tegyenek. A gyerekek nem képesek
lélektudatosak maradni. Ismételten testi tudatossd valnak. Ezért Baba megkérdezi: Itt
l1élektudatossagban iiltok? Ha lélektudatosak vagytok, tudtok emlékezni az Atyédra. Ha testi tudatosak
vagytok, a fizikai rokonaitokra emlékeztek. E18szor is emlékezzetek a szavakra: En egy 1élek vagyok. A
84 sziiletés szerepe fel van véve bennem, ebben a lélekben. Ezt tegyétek nagyon szilirdda: En egy 1élek
vagyok. Fél cikluson keresztiil testi tudatosak voltatok. Csak most, az dtmeneti korban van az, hogy
lélektudatossa tesznek titeket, lelkeket. Azzal, hogy egy testnek tekintitek onmagatokat, képtelenek
vagytok emlékezni az Atydra. Ezért tegyétek szilardda ezt a leckét: En, ez a Iélek a korlatlan Atya
gyermeke vagyok. Soha nem tanitanak benneteket arra, hogy emlékezzetek a testetek apjara. Az Atya
azt mondja: Most emlékezzetek rdm, a Parlokik Atyétokra. Valjatok lélektudatossi. Azzal, hogy testi
tudatossa valtok, a testi kapcsolatokra emlékeztek. Az erdfeszités abban 4ll, hogy egy léleknek
tekintitek Onmagatokat és emlékeztek az Atyara. Mindezt ki magyardzza el? Nekiink, lelkeknek,
mindannyinknak az Atyja az Egy, akire mindenki emlékezett és Hozz4 imadkozott: Baba, jojj el! Jojj és
szabadits meg minket ettdl a szomortsagtol. Ti, gyerekek tudjatok, hogy egy magas statuszt igényeltek
a jovétokért ezen a tanulmanyon keresztiil. Most a legértékesebb dtmeneti korban vagytok. Tobbé nem
akartok a haldlnak ezen a foldjén maradni. Ez a tanulményotok a jovotok 21 sziiletéséért van. Mi az
aranykorért, a halhatatlansag foldjéért tanulunk. A halhatatlan Atya atadja nekiink ezt a tudast. Ezért,
amikor itt iiltok, eldszor is tekintsétek magatokat egy 1éleknek és maradjatok az Atya emlékezésében és
a blneitetk meg fognak semmisiilni. Most az d4tmeneti korban vagyunk. Baba mindkoziil a
legemelkedettebb emberi 1ényekké tesz minket. Azt mondja: Emlékezzetek ram és emelkedett emberi
lényekké fogtok vélni. En eljottem, hogy az embereket istenségekké viltoztassam. Az aranykorban
istenségek voltatok. Most tudjitok, hogyan jottetek le a létran. A 84 sziiletés szerepe rogzitve van
benniink, lelkekben. Ezt senki mds nem tudja a vildgon. Az odaadds dsvénye kiilonbozik a tudds ezen
Osvényétdl. Csak a lelkek, akiket az Atya tanit, tudjidk mindezt. Ezt senki mds nem tudja. Ez az
inkognit6 kincs a mi jovonkért van. Ti a halhatatlansdg foldjéért tanultok, nem a halal ezen foldjéért. Az
Atya azt mondja: Reggel sétélni is elmehettek, de emlékezzetek az elsG leckére: En egy lélek vagyok,
nem ez a test. A mi szellemi Babank tanit minket. A szomorusag ezen vildganak most meg kell
valtoznia. Az aranykor a boldogsdg vilaga. Mindez a tudis most ott van az intellektusotokban. Ez



szellemi tudds. Az Atya a Tudas Oceénja, a Szellemi Atya. O a testetlenek (a lelkek) Atyja. Az 6sszes
tobbi kapcsolat a test kapcsolata. Most szakitsdtok el az Osszes testi kapcsolatot, és kossétek
onmagatokat az Egyhez. Az emberek azt éneklik: Az enyém csak az Egy és senki mas. Mi csak az Egy
Atyara emléksziink. Mi még erre a testre sem emléksziink. Le kell mondani errdl az oreg testrdl. Ti
arrdl is kaptok tuddst, hogyan vessétek le a testeteket. A testr6l le kell mondani, mikdzben
emlékezésben iiltok. Ezért Baba azt mondja: Véljatok 1élektudatossd. Ezt folyamatosan 6roljétek meg
onmagatokban. Folyamatosan emlékezzetek az Atyara, a Magra és a fara. Megemlitették a kalpafat a
szentirdsokban. Ti, gyerekek tudjatok, hogy az Atya, a Tudds Ocednja tanit benneteket. Nem egy emberi
lény az, aki tanit benneteket. Ezt tegyétek nagyon szildrdd4. Tanulnotok kell. Az aranykorban is testi
lények tanitanak benneteket. Itt ez az Egy nem egy testi lény. O azt mondja: En egy 6reg test timaszat
veszem ¢€s tanitalak benneteket. Minden ciklusban ilyen mddon tanitalak benneteket. Azutdn wjbol
eljovok és ugyanolyan modon foglak tanitani benneteket a kovetkezd ciklusban. Most emlékezzetek
rdm és a bineitek meg fognak semmisiilni. En vagyok a Tisztité. Engem a Mindenhaté Hatalomnak
hivnak. Ugyanakkor Maya sem kevesebb. O is teljes az 6sszes ervel. Csak nézzétek meg, hogyan
késztetett bukasra benneteket. Ugye erre mind emlékeztek? Emlékeznek a 84 sziiletés ciklusara. Az az
emberi lényekre utal. Sok ember megkérdezi: Mi fog torténni az allatokkal? Ugyanakkor ez itt nem az
allatok kérdése. Az Atya csak a gyerekeihez beszél. Azok kiviilr6l még az Atyéat sem ismerik, igy mir6l
beszélnének Neki? Néhanyan azt mondjdk, hogy Babdval akarnak taldlkozni. Ugyanakkor, mivel
egydltalin nem ismerik Ot, egyszertien csak leiilnének és mindenféle helytelen kérdést tennének fel.
Még azt kovetden is, hogy vették a 7 napos kurzust, néhdnyan nem teljesen értik, hogy ez az Egy a
korlatlan Atyank. Azok, akik régi hivék, akik sok odaaddst végeztek, képesek lesznek megtartani a
tudds mindezen aspektusait az intellektusukban. Azok, akik kevesebb odaadast végeztek, arra lesznek
képesek, hogy nagyon kis tuddst tartsanak az intellektusukban. Ti vagytok mindkoziil a legrégebbi
hivék. Arra emlékeznek, hogy Isten eljon, hogy dtadja az odaadds gyiimolcsét, de ezt senki nem tudja.
Az odaadds Osvénye teljesen kiilonbozik a tudas dsvényétdl. Az egész vilag az odaadas 6svényén van. A
tobb milliébol csak egy maroknyi jon el és tanulmédnyozza ezt a tuddst. A magyardzat nagyon édes.
Csak az emberi lények tudjak megérteni a 84 sziiletés ciklusat. Kordabban ti sem tudtatok semmit. Még
Shivat sem ismertétek. Shivanak olyan sok temploma van. Az emberek imdadjak Shivat, viragokat
ajanlanak fel Neki, tidvozlik, de nem tudjdk, miért imadjak Ot. Azt sem tudjak, miért imadjak Lakshmit
és Narayant €s, hogy hova mentek. Csak Bharat emberei nem tudjdk, hogy kik az § imddatra méltod
lelkeik. A keresztények tudjak, hogy Krisztus ekkor €és ekkor eljott és megalapitotta a vallasat. Senki
nem ismeri Shiva Babdt. Csak Shivit hivjik a Tisztiténak. Egyediil O a magasak kozt Legmagasabb. Az
emberek Ot szolgdljdk (imadjik) a legtobbet. O mindenki szdmira a Megviltds Adomanyozéja.
Nézzétek meg, hogyan tanit benneteket. Ti az Atydhoz kidltotok, hogy j6jjon el és tisztitson meg
benneteket. Az emberek olyan sok imdadatot végeznek a templomokban pompaval, és dicsGséggel
tinnepelnek. Olyan sokat koltenek. Menjetek, €s ezt nézzétek meg Shrinath és Jagadnath templomaiban.
A kett§ egy és ugyanaz. Jagadnath templomdban egy tal rizst f6znek. Shrinathban ott van a gazdag
ételek nagy variacidja. Miért van ott ez a kiilonbség? Kell lennie valamilyen oknak. Mindkett$ szobrat,
Shrinathot és Jagadnathot is fekete kobdl faragjak ki. Egyaltalan nem értik ennek az okat. Azt
mondanatok, hogy Jagadnath Lakshmit és Narayant, vagy Radét és Krishnit dbrdzolja? Senki sem érti,
hogy mi a kapcsolat Rade és Krishna és Lakshmi és Narayan kozott. Ti, gyerekek most tudjatok, hogy
imadatra mélt6 istenségek voltatok és mostanra imadokka valtatok. Korbementetek az egész cikluson.
Most azért tanultok, hogy 1jbdl istenségekké valjatok. Nem egy emberi 1ény az, aki ezt tanitja nektek.
Ezek Isten verzi6i. Istent a Tud4s Ocednjdnak is hivjak. Itt az odaaddsnak olyan sok écednja van, akik
emlékeznek az Atydra, a Tudds Ocednjdra. Tisztitalannd valtatok. Ezért biztosan djbol tisztivd kell



véalnotok. Ez a tisztitalan vildg. Ez nem a mennyorszadg. Senki nem tudja, hol a Paradicsom. Azt
mondjik: Ez és ez elment a Paradicsomba. [gy miért etetik azt a lelket a pokol ételével (egy brahmin
papon keresztiil)? Az aranykorban ott van a virdgok és gylimolcsok nagy varidcidja. Itt mivel
rendelkeztek? Ez pokol. Tudjatok, hogy most Baba arra inspiral benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést,
hogy a mennyorszdg lakoiva véljatok. Tisztatalanbdl tisztava kell valnotok. Az Atya megmutatta nektek
a modszert, hogy ezt megtegyétek. Az Atya minden ciklusban megmutatja nektek ezt a moddszert.
Emlékezzetek ram és a biineitek meg fognak semmisiilni. Tudjatok, hogy most a legértékesebb atmeneti
korban vagytok. Azt mondjatok: Baba, 5.000 évvel ezel6tt is ezzé valtunk. Tudjitok, hogy minden
ciklusban meghallgatjatok Babdat, aki elmondja nektek a halhatatlansag torténetét. Shiva Baba a
Halhatatlansdg Ura. Ugyanakkor, az nem tgy van, hogy O leiilt és elmondta a torténetet Parvatinak. Az
odaadds. Most megértettétek, mi a tudds és mi az odaadds. Ott van a Brahminok nappala és a
Brahminok éjszakéja. Az Atya elmagyardzza: Ti Brahminok vagytok. Adi Dev is egy Brahmin volt. Ot
nem lehet egy istenségnek nevezni. Az emberek eljonnek Abuba, hogy megnézzék Adi Dev szobrit. Az
istenségeknek olyan sok nevet adtak. Mivel olyan sok szolgalatot végeztetek, ezért emlékeznek ratok.
Bharat btintelen volt, aztin blinossé€ valt. Ez most Ravan kirdlysdga. Ebben az atmeneti korban van az,
hogy ti, gyerekek a legemelkedettebb emberi 1ényekké valtok. Rendelkeztek Jupiter o6rokkévalod
omenjeivel Onmagatok felett. Azutin a halhatatlansag foldje mestereivé valtok. Az Atya tanit
benneteket, hogy emberi 1ényekbdl istenségekké valtoztasson. A mennyorszag egy mesterévé valni azt
jelenti, rendelkezni 6nmagatok felett Jupiter 6menjeivel. Ti biztosan a mennyorszdgba, a halhatatlansig
foldjére fogtok menni. Ugyanakkor, mikdzben tanultok, az 6menek tovabbra is ingadoznak. Teljesen
elfelejtetek emlékezni. Az Atya elmondta nektek: Emlékezzetek ram. Azt is mondjdk a Gitdban: Isten
beszél: A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Az emberek azt a Gitat tanulmanyozzak, de nem gydzik le azt
a bint. Isten ezt mikor mondta? 5.000 évvel ezelStt. Most Isten tjbdl beszél: A kéjvagy a legnagyobb
ellenség. Ezt gy6zzétek le. Az szomorudsagot okoz az elejétdl a kozépen at annak a végéig. A {6 bilin a
kéjvagy. Emiatt mondjak azt mindenkire, hogy tisztatalan. Tudjatok, hogy ez a ciklus hogyan forog. A
dramanak megfelelden tisztatalannd valunk, aztin az Atya eljon és megtisztit minket. Baba ismételten
azt mondja: ElGszor is emlékezzetek arra, amit Alfa mond: Csak a shrimat kovetésével fogtok
emelkedetté valni. Megértitek, hogy kordbban emelkedettek voltatok €s mostanra degradaltta valtatok.
Most 14jbdl erdfeszitést tesztek, hogy emelkedetté valjatok. Szivjatok 6nmagatokba az isteni erényeket.
Senkit ne tegyetek boldogtalannd. Tovédbbra is mutassdtok meg mindenkinek az Osvényt. Az Atya azt
mondja: Emlékezzetek ram €s a bineitek el lesznek vagva. Egyediil engem hivtok a Tisztitonak. Senki
nem tudja, hogy a Tisztité hogyan jon el és tisztit meg mindenkit. Egy ciklussal ezel6tt is az Atya azt
mondta: Allandéan csak rdm emlékezzetek. A jéganak ebben a tiizében van az, hogy a biineitek meg
tudnak semmisiilni. Amikor eltdvolitjdk az Otvozetet, a 1élek tisztidva vélik. Az aranyba Otvozet
keveredett. Ezért az €kszer, ami abbol késziil, ugyanolyan. Az Atya elmagyarazta nektek, gyerekeknek,
hogy az otvozet hogyan keveredett a lélekbe. Azt el kell tavolitani. A dramédban az Atya szerepe az,
hogy eljojjon és 1€élektudatossa tegyen titeket, gyerekeket. Tisztava kell valnotok. Tudjatok, hogy az
aranykorban Vaishnavak voltatok. Az volt a tiszta csaladi ashram. Most tisztavd, Vishnu foldjének a
mestereivé valunk. Dupla Vaishnavakka (tisztdkka és vegetdridnussd) valtok. Ti igaz Vaishnaviak
vagytok. Azok az emberek azok Vaishnava vallasdhoz tartoznak, akik elmeriilnek a btinben. Ti a
blintelen Vaishnava vallashoz tartoztok. Eldszor is, most emlékeztek az Atydra és masodsorban
onmagatokba szivjatok a tuddst, amit az Atya 4tad nektek. A kirdlyok kirdlyaivd valtok. Azok az
emberek itt rovid idére, csak egy sziiletésre valnak kirdlyokka. A ti kirdlysagotok 21 generacidig tart,
vagyis a teljes korra. Ott soha nincs id6 eldtti halal. Most legydzitek a haldlt. Amikor itt az 1dg,
megértitek, hogy le fogjitok vedleni az oreg bdrotoket és egy djat vesztek. Arrdl lesznek viziditok.



Zenekarok fognak boldogsdgban jitszani. Az a nagy boldogsdg kérdése, amikor levedlitek a
tamopradhan testet és egy satopradhan testet 6ltotok. Ott az atlagos élettartam 150 év. Itt tovdbbra is
idéeldtti haldl van, mert mindannyian elmeriilnek a bilnben. A gyerekek, akik pontos jégaval
rendelkeznek, képesek ellendrizni az Osszes fizikai szerviiket jogaerdvel. Amikor teljesen jogaban
maradtok, a fizikai szerveitek hlivossé valnak. Az aranykorban egyik fizikai szervetek sem fog becsapni
benneteket. Ott soha nem fogjatok azt mondani, hogy a fizikai szerveitek nincsenek ellendrzés alatt. A
magasak kozt a legmagasabb statuszt igénylitek. Ezt ismerik tgy, mint Jupiter orokkévalé dmenjei. Az
Atya a fa Magja, az emberi vilagfa Magja. A fa fent van és Ra ott fent emlékeztek. A 1élek emlékszik az
Atyéra. Ti, gyerekek tudjitok, hogy a korlatlan Atya tanit benneteket. O csak egyszer jon el, hogy
elmondja nektek a halhatatlansag torténetét. Fiiggetleniil att6l, hogy ezt a halhatatlansag torténetének,
vagy az igaz Narayan torténetének hivjatok, az emberek nem ismerik annak a torténetnek a jelentését.
Azzal, hogy meghallgatjatok az igaz Narayan tOrténetét, egy hétkdznapi emberbdl Narayannd valtok.
Azzal, hogy meghallgatjatok a halhatatlansdg torténetét, halhatatlannd valtok. Baba nagyon vildgosan
magyaraz el mindent. Achcha.

A legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Kontrolldljatok az Osszes fizikai szerveteket jogaerGvel. Maradjatok az egy Atya, a Fa Ura
emlékezésében. Valjatok egy igaz Vaishnavava; ami azt jelenti, valjatok tisztava.

2. Kora reggel ébredjetek fel és tegyétek az els leckét szilardda: En egy 1élek vagyok, nem egy test.
A szellemi Babank tanit minket. A szomorusag ezen vildganak meg kell véltoznia. Folyamatosan
hasznaljatok az intellektusotokat, hogy ilyen médon kopiiljétek mindezen tudast.

Aldss: Legyetek sokmilliészorosan szerencsések és halmozzatok fel sokmilliés bevételt azzal,
hogy minden kincset hasznaltok.
A drdma szerint az 4tmeneti kor idején van az, hogy megkapjitok azt az aldast, hogy
minden masodpercben multimilliés bevételt halmozzatok fel. Haszndljatok egy ilyen aldést
magatokért €s adomanyozzatok mdasoknak is. Hasonloképpen haszndljatok a gondolatok
kincsét, ennek a tudasnak a kincsét és a fizikai vagyon kincsét, €s ezaltal halmozzatok fel
multimilliés bevételt. Mert azzal, hogy atadjatok Istennek a fizikai vagyonotokat ebben az
id6ben, egy uj paisa (fillér) értéke egy ékszerrel lesz egyenlS. Hasznaljitok tehat az 0sszes
kincset magatokért és a szolgdlatra és sokmillidszorosan szerencséssé fogtok valni.

Slogen: Amikor szeretet van a szivetekben, konnyen megkapjatok mindenki egyiittmikodését.
“*OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Gyakoroljatok, hogy a lélektudatossag allapotaban vagytok, legyetek befelé fordultak.

Most valjatok annyira 4atlatszévd, hogy a testetekben €16 1élek vildgosan lathaté legyen mindenki
szamara. Engedjétek, hogy 1€lektudatos formatok latomast adjon nekik a sajat lelkiik formajarol. Ezt
ismerik gy, mint dtadni az avyakt vagy lélektudatossag dllapot tapasztalatit.



