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Lényeg: Édes gyerekek, az első leckétek az: Én egy lélek vagyok, nem egy test. Maradjatok 

lélektudatosak és képesek lesztek az Atyára emlékezni. 
Kérdés: Ti, gyerekek milyen inkognitó kinccsel rendelkeztek, amivel a világ emberei nem 

rendelkeznek? 
Válasz: Ti rendelkeztek a boldogság inkognitó kincsével, tudva, hogy Isten, az Atya tanít 

benneteket. Tudjátok, hogy a jelenlegi tanulmányotok a halhatatlanság jövőbeli földjéért 
van, nem a halálnak ezen földjéért. Az Atya azt mondja: Kora reggel ébredjetek fel és 
menjetek sétálni, de emlékezzetek az első leckére és folyamatosan fel fogjátok halmozni a 
boldogságot a számláitokon. 

 

OM SHANTI. Az Atya megkérdez titeket, gyerekeket: Gyerekek, itt lélektudatosságban ültök? 
Miközben itt ültök, mindannyian léleknek tekintitek magatokat? Az Atya, a Legfelső Lélek tanít 
minket, lelkeket. Ti, lelkek most tudatában vagytok annak, hogy nem testek, de lelkek vagytok. 
Erőfeszítést kell tenni, hogy titeket, gyerekeket lélektudatossá tegyenek. A gyerekek nem képesek 
lélektudatosak maradni. Ismételten testi tudatossá válnak. Ezért Baba megkérdezi: Itt 
lélektudatosságban ültök? Ha lélektudatosak vagytok, tudtok emlékezni az Atyára. Ha testi tudatosak 
vagytok, a fizikai rokonaitokra emlékeztek. Először is emlékezzetek a szavakra: Én egy lélek vagyok. A 
84 születés szerepe fel van véve bennem, ebben a lélekben. Ezt tegyétek nagyon szilárddá: Én egy lélek 
vagyok. Fél cikluson keresztül testi tudatosak voltatok. Csak most, az átmeneti korban van az, hogy 
lélektudatossá tesznek titeket, lelkeket. Azzal, hogy egy testnek tekintitek önmagatokat, képtelenek 
vagytok emlékezni az Atyára. Ezért tegyétek szilárddá ezt a leckét: Én, ez a lélek a korlátlan Atya 
gyermeke vagyok. Soha nem tanítanak benneteket arra, hogy emlékezzetek a testetek apjára. Az Atya 
azt mondja: Most emlékezzetek rám, a Parlokik Atyátokra. Váljatok lélektudatossá. Azzal, hogy testi 
tudatossá váltok, a testi kapcsolatokra emlékeztek. Az erőfeszítés abban áll, hogy egy léleknek 
tekintitek önmagatokat és emlékeztek az Atyára. Mindezt ki magyarázza el? Nekünk, lelkeknek, 
mindannyinknak az Atyja az Egy, akire mindenki emlékezett és Hozzá imádkozott: Baba, jöjj el! Jöjj és 
szabadíts meg minket ettől a szomorúságtól. Ti, gyerekek tudjátok, hogy egy magas státuszt igényeltek 
a jövőtökért ezen a tanulmányon keresztül. Most a legértékesebb átmeneti korban vagytok. Többé nem 
akartok a halálnak ezen a földjén maradni. Ez a tanulmányotok a jövőtök 21 születéséért van. Mi az 
aranykorért, a halhatatlanság földjéért tanulunk. A halhatatlan Atya átadja nekünk ezt a tudást. Ezért, 
amikor itt ültök, először is tekintsétek magatokat egy léleknek és maradjatok az Atya emlékezésében és 
a bűneitek meg fognak semmisülni. Most az átmeneti korban vagyunk. Baba mindközül a 
legemelkedettebb emberi lényekké tesz minket. Azt mondja: Emlékezzetek rám és emelkedett emberi 
lényekké fogtok válni. Én eljöttem, hogy az embereket istenségekké változtassam. Az aranykorban 
istenségek voltatok. Most tudjátok, hogyan jöttetek le a létrán. A 84 születés szerepe rögzítve van 
bennünk, lelkekben. Ezt senki más nem tudja a világon. Az odaadás ösvénye különbözik a tudás ezen 
ösvényétől. Csak a lelkek, akiket az Atya tanít, tudják mindezt. Ezt senki más nem tudja. Ez az 
inkognitó kincs a mi jövőnkért van. Ti a halhatatlanság földjéért tanultok, nem a halál ezen földjéért. Az 
Atya azt mondja: Reggel sétálni is elmehettek, de emlékezzetek az első leckére: Én egy lélek vagyok, 
nem ez a test. A mi szellemi Babánk tanít minket. A szomorúság ezen világának most meg kell 
változnia. Az aranykor a boldogság világa. Mindez a tudás most ott van az intellektusotokban. Ez 



szellemi tudás. Az Atya a Tudás Óceánja, a Szellemi Atya. Ő a testetlenek (a lelkek) Atyja. Az összes 
többi kapcsolat a test kapcsolata. Most szakítsátok el az összes testi kapcsolatot, és kössétek 
önmagatokat az Egyhez. Az emberek azt éneklik: Az enyém csak az Egy és senki más. Mi csak az Egy 
Atyára emlékszünk. Mi még erre a testre sem emlékszünk. Le kell mondani erről az öreg testről. Ti 
arról is kaptok tudást, hogyan vessétek le a testeteket. A testről le kell mondani, miközben 
emlékezésben ültök. Ezért Baba azt mondja: Váljatok lélektudatossá. Ezt folyamatosan őröljétek meg 
önmagatokban. Folyamatosan emlékezzetek az Atyára, a Magra és a fára. Megemlítették a kalpafát a 
szentírásokban. Ti, gyerekek tudjátok, hogy az Atya, a Tudás Óceánja tanít benneteket. Nem egy emberi 
lény az, aki tanít benneteket. Ezt tegyétek nagyon szilárddá. Tanulnotok kell. Az aranykorban is testi 
lények tanítanak benneteket. Itt ez az Egy nem egy testi lény. Ő azt mondja: Én egy öreg test támaszát 
veszem és tanítalak benneteket. Minden ciklusban ilyen módon tanítalak benneteket. Azután újból 
eljövök és ugyanolyan módon foglak tanítani benneteket a következő ciklusban. Most emlékezzetek 
rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. Én vagyok a Tisztító. Engem a Mindenható Hatalomnak 
hívnak. Ugyanakkor Maya sem kevesebb. Ő is teljes az összes erővel. Csak nézzétek meg, hogyan 
késztetett bukásra benneteket. Ugye erre mind emlékeztek? Emlékeznek a 84 születés ciklusára. Az az 
emberi lényekre utal. Sok ember megkérdezi: Mi fog történni az állatokkal? Ugyanakkor ez itt nem az 
állatok kérdése. Az Atya csak a gyerekeihez beszél. Azok kívülről még az Atyát sem ismerik, így miről 
beszélnének Neki? Néhányan azt mondják, hogy Babával akarnak találkozni. Ugyanakkor, mivel 
egyáltalán nem ismerik Őt, egyszerűen csak leülnének és mindenféle helytelen kérdést tennének fel. 
Még azt követően is, hogy vették a 7 napos kurzust, néhányan nem teljesen értik, hogy ez az Egy a 
korlátlan Atyánk. Azok, akik régi hívők, akik sok odaadást végeztek, képesek lesznek megtartani a 
tudás mindezen aspektusait az intellektusukban. Azok, akik kevesebb odaadást végeztek, arra lesznek 
képesek, hogy nagyon kis tudást tartsanak az intellektusukban. Ti vagytok mindközül a legrégebbi 
hívők. Arra emlékeznek, hogy Isten eljön, hogy átadja az odaadás gyümölcsét, de ezt senki nem tudja. 
Az odaadás ösvénye teljesen különbözik a tudás ösvényétől. Az egész világ az odaadás ösvényén van. A 
több millióból csak egy maroknyi jön el és tanulmányozza ezt a tudást. A magyarázat nagyon édes. 
Csak az emberi lények tudják megérteni a 84 születés ciklusát. Korábban ti sem tudtatok semmit. Még 
Shivát sem ismertétek. Shivának olyan sok temploma van. Az emberek imádják Shivát, virágokat 
ajánlanak fel Neki, üdvözlik, de nem tudják, miért imádják Őt. Azt sem tudják, miért imádják Lakshmit 
és Narayant és, hogy hova mentek. Csak Bharat emberei nem tudják, hogy kik az ő imádatra méltó 
lelkeik. A keresztények tudják, hogy Krisztus ekkor és ekkor eljött és megalapította a vallását. Senki 
nem ismeri Shiva Babát. Csak Shivát hívják a Tisztítónak. Egyedül Ő a magasak közt Legmagasabb. Az 
emberek Őt szolgálják (imádják) a legtöbbet. Ő mindenki számára a Megváltás Adományozója. 
Nézzétek meg, hogyan tanít benneteket. Ti az Atyához kiáltotok, hogy jöjjön el és tisztítson meg 
benneteket. Az emberek olyan sok imádatot végeznek a templomokban pompával, és dicsőséggel 
ünnepelnek. Olyan sokat költenek. Menjetek, és ezt nézzétek meg Shrinath és Jagadnath templomaiban. 
A kettő egy és ugyanaz. Jagadnath templomában egy tál rizst főznek. Shrinathban ott van a gazdag 
ételek nagy variációja. Miért van ott ez a különbség? Kell lennie valamilyen oknak. Mindkettő szobrát, 
Shrinathot és Jagadnathot is fekete kőből faragják ki. Egyáltalán nem értik ennek az okát. Azt 
mondanátok, hogy Jagadnath Lakshmit és Narayant, vagy Radét és Krishnát ábrázolja? Senki sem érti, 
hogy mi a kapcsolat Rade és Krishna és Lakshmi és Narayan között. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy 
imádatra méltó istenségek voltatok és mostanra imádókká váltatok. Körbementetek az egész cikluson. 
Most azért tanultok, hogy újból istenségekké váljatok. Nem egy emberi lény az, aki ezt tanítja nektek. 
Ezek Isten verziói. Istent a Tudás Óceánjának is hívják. Itt az odaadásnak olyan sok óceánja van, akik 
emlékeznek az Atyára, a Tudás Óceánjára. Tisztátalanná váltatok. Ezért biztosan újból tisztává kell 



válnotok. Ez a tisztátalan világ. Ez nem a mennyország. Senki nem tudja, hol a Paradicsom. Azt 
mondják: Ez és ez elment a Paradicsomba. Így miért etetik azt a lelket a pokol ételével (egy brahmin 
papon keresztül)? Az aranykorban ott van a virágok és gyümölcsök nagy variációja. Itt mivel 
rendelkeztek? Ez pokol. Tudjátok, hogy most Baba arra inspirál benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést, 
hogy a mennyország lakóivá váljatok. Tisztátalanból tisztává kell válnotok. Az Atya megmutatta nektek 
a módszert, hogy ezt megtegyétek. Az Atya minden ciklusban megmutatja nektek ezt a módszert. 
Emlékezzetek rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. Tudjátok, hogy most a legértékesebb átmeneti 
korban vagytok. Azt mondjátok: Baba, 5.000 évvel ezelőtt is ezzé váltunk. Tudjátok, hogy minden 
ciklusban meghallgatjátok Babát, aki elmondja nektek a halhatatlanság történetét. Shiva Baba a 
Halhatatlanság Ura. Ugyanakkor, az nem úgy van, hogy Ő leült és elmondta a történetet Parvatinak. Az 
odaadás. Most megértettétek, mi a tudás és mi az odaadás. Ott van a Brahminok nappala és a 
Brahminok éjszakája. Az Atya elmagyarázza: Ti Brahminok vagytok. Adi Dev is egy Brahmin volt. Őt 
nem lehet egy istenségnek nevezni. Az emberek eljönnek Abuba, hogy megnézzék Adi Dev szobrát. Az 
istenségeknek olyan sok nevet adtak. Mivel olyan sok szolgálatot végeztetek, ezért emlékeznek rátok. 
Bharat bűntelen volt, aztán bűnössé vált. Ez most Ravan királysága. Ebben az átmeneti korban van az, 
hogy ti, gyerekek a legemelkedettebb emberi lényekké váltok. Rendelkeztek Jupiter örökkévaló 
ómenjeivel önmagatok felett. Azután a halhatatlanság földje mestereivé váltok. Az Atya tanít 
benneteket, hogy emberi lényekből istenségekké változtasson. A mennyország egy mesterévé válni azt 
jelenti, rendelkezni önmagatok felett Jupiter ómenjeivel. Ti biztosan a mennyországba, a halhatatlanság 
földjére fogtok menni. Ugyanakkor, miközben tanultok, az ómenek továbbra is ingadoznak. Teljesen 
elfelejtetek emlékezni. Az Atya elmondta nektek: Emlékezzetek rám. Azt is mondják a Gitában: Isten 
beszél: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Az emberek azt a Gitát tanulmányozzák, de nem győzik le azt 
a bűnt. Isten ezt mikor mondta? 5.000 évvel ezelőtt. Most Isten újból beszél: A kéjvágy a legnagyobb 
ellenség. Ezt győzzétek le. Az szomorúságot okoz az elejétől a középen át annak a végéig. A fő bűn a 
kéjvágy. Emiatt mondják azt mindenkire, hogy tisztátalan. Tudjátok, hogy ez a ciklus hogyan forog. A 
drámának megfelelően tisztátalanná válunk, aztán az Atya eljön és megtisztít minket. Baba ismételten 
azt mondja: Először is emlékezzetek arra, amit Alfa mond: Csak a shrimat követésével fogtok 
emelkedetté válni. Megértitek, hogy korábban emelkedettek voltatok és mostanra degradálttá váltatok. 
Most újból erőfeszítést tesztek, hogy emelkedetté váljatok. Szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. 
Senkit ne tegyetek boldogtalanná. Továbbra is mutassátok meg mindenkinek az ösvényt. Az Atya azt 
mondja: Emlékezzetek rám és a bűneitek el lesznek vágva. Egyedül engem hívtok a Tisztítónak. Senki 
nem tudja, hogy a Tisztító hogyan jön el és tisztít meg mindenkit. Egy ciklussal ezelőtt is az Atya azt 
mondta: Állandóan csak rám emlékezzetek. A jógának ebben a tüzében van az, hogy a bűneitek meg 
tudnak semmisülni. Amikor eltávolítják az ötvözetet, a lélek tisztává válik. Az aranyba ötvözet 
keveredett. Ezért az ékszer, ami abból készül, ugyanolyan. Az Atya elmagyarázta nektek, gyerekeknek, 
hogy az ötvözet hogyan keveredett a lélekbe. Azt el kell távolítani. A drámában az Atya szerepe az, 
hogy eljöjjön és lélektudatossá tegyen titeket, gyerekeket. Tisztává kell válnotok. Tudjátok, hogy az 
aranykorban Vaishnavák voltatok. Az volt a tiszta családi ashram. Most tisztává, Vishnu földjének a 
mestereivé válunk. Dupla Vaishnavákká (tisztákká és vegetáriánussá) váltok. Ti igaz Vaishnavák 
vagytok. Azok az emberek azok Vaishnava vallásához tartoznak, akik elmerülnek a bűnben. Ti a 
bűntelen Vaishnava valláshoz tartoztok. Először is, most emlékeztek az Atyára és másodsorban 
önmagatokba szívjátok a tudást, amit az Atya átad nektek. A királyok királyaivá váltok. Azok az 
emberek itt rövid időre, csak egy születésre válnak királyokká. A ti királyságotok 21 generációig tart, 
vagyis a teljes korra. Ott soha nincs idő előtti halál. Most legyőzitek a halált. Amikor itt az idő, 
megértitek, hogy le fogjátok vedleni az öreg bőrötöket és egy újat vesztek. Arról lesznek vízióitok. 



Zenekarok fognak boldogságban játszani. Az a nagy boldogság kérdése, amikor levedlitek a 
tamopradhan testet és egy satopradhan testet öltötök. Ott az átlagos élettartam 150 év. Itt továbbra is 
időelőtti halál van, mert mindannyian elmerülnek a bűnben. A gyerekek, akik pontos jógával 
rendelkeznek, képesek ellenőrizni az összes fizikai szervüket jógaerővel. Amikor teljesen jógában 
maradtok, a fizikai szerveitek hűvössé válnak. Az aranykorban egyik fizikai szervetek sem fog becsapni 
benneteket. Ott soha nem fogjátok azt mondani, hogy a fizikai szerveitek nincsenek ellenőrzés alatt. A 
magasak közt a legmagasabb státuszt igénylitek. Ezt ismerik úgy, mint Jupiter örökkévaló ómenjei. Az 
Atya a fa Magja, az emberi világfa Magja. A fa fent van és Rá ott fent emlékeztek. A lélek emlékszik az 
Atyára. Ti, gyerekek tudjátok, hogy a korlátlan Atya tanít benneteket. Ő csak egyszer jön el, hogy 
elmondja nektek a halhatatlanság történetét. Függetlenül attól, hogy ezt a halhatatlanság történetének, 
vagy az igaz Narayan történetének hívjátok, az emberek nem ismerik annak a történetnek a jelentését. 
Azzal, hogy meghallgatjátok az igaz Narayan történetét, egy hétköznapi emberből Narayanná váltok. 
Azzal, hogy meghallgatjátok a halhatatlanság történetét, halhatatlanná váltok. Baba nagyon világosan 
magyaráz el mindent. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Kontrolláljátok az összes fizikai szerveteket jógaerővel. Maradjatok az egy Atya, a Fa Ura 

emlékezésében. Váljatok egy igaz Vaishnavává; ami azt jelenti, váljatok tisztává. 
2. Kora reggel ébredjetek fel és tegyétek az első leckét szilárddá: Én egy lélek vagyok, nem egy test. 

A szellemi Babánk tanít minket. A szomorúság ezen világának meg kell változnia. Folyamatosan 
használjátok az intellektusotokat, hogy ilyen módon köpüljétek mindezen tudást. 

Áldás: Legyetek sokmilliószorosan szerencsések és halmozzatok fel sokmilliós bevételt azzal, 
hogy minden kincset használtok. 
A dráma szerint az átmeneti kor idején van az, hogy megkapjátok azt az áldást, hogy 
minden másodpercben multimilliós bevételt halmozzatok fel. Használjatok egy ilyen áldást 
magatokért és adományozzatok másoknak is. Hasonlóképpen használjátok a gondolatok 
kincsét, ennek a tudásnak a kincsét és a fizikai vagyon kincsét, és ezáltal halmozzatok fel 
multimilliós bevételt. Mert azzal, hogy átadjátok Istennek a fizikai vagyonotokat ebben az 
időben, egy új paisa (fillér) értéke egy ékszerrel lesz egyenlő. Használjátok tehát az összes 
kincset magatokért és a szolgálatra és sokmilliószorosan szerencséssé fogtok válni. 

Slogen: Amikor szeretet van a szívetekben, könnyen megkapjátok mindenki együttműködését. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Gyakoroljátok, hogy a lélektudatosság állapotában vagytok, legyetek befelé fordultak. 

Most váljatok annyira átlátszóvá, hogy a testetekben élő lélek világosan látható legyen mindenki 
számára. Engedjétek, hogy lélektudatos formátok látomást adjon nekik a saját lelkük formájáról. Ezt 
ismerik úgy, mint átadni az avyakt vagy lélektudatosság állapot tapasztalatát. 


