2024. december 23. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, eljottetek az Atyahoz, hogy felfrissiiljetek. Amikor taldlkoztok az
Atyéval, minden faradsdgotok az imddat osvényérdl eltavolitasra kertiil.

Kérdés: Baba milyen modszereket hasznal, hogy felfrissitsen titeket, gyermekeket?

Vilasz: 1) Baba felfrissit benneteket azzal, hogy folyamatosan &4tadja nektek ezt a tudast. 2)

Felfrissiiltok azzal is, hogy emlékeztek Babara. Az aranykor val6jdban a pihenés igaz
foldje. Ott semmi nem hidnyzik, amiért eréfeszitést kellene tennetek. 3) Ahogy Shiv Baba
olét veszitek, ti, gyermekek megkapjatok a pihenést és minden faradsagotok eltavolitasra
keriil.

Om Shanti. Az Atya itt iil és magyaraz és mivel az Atya iil és magyardz ezen a Dadan keresztiil, ez a
Dada ugyanabban az idében hallgatja Ot. Ez a Dada is megérti, ahogy ti is. Nem Dada az, akit Istennek
neveznek. Ezek Isten verzidi. Az Atya mit magyardz el? Valjatok l1élektudatossd. Ez azért van, mert
ameddig nem tekintitek 6nmagatokat egy léleknek, nem tudtok a Legfelsé Atydra, a Legfelsé Lélekre
emlékezni. Jelenleg minden l€élek tisztatalan. A tisztatalanokat hivjak emberi lényeknek és a tisztakat
hivjék istenségeknek. Ezeket a dolgokat nagyon konnyld megérteni €s elmagyardzni masoknak. Az
emberei 1ények azok, akik gy kidltanak: O tisztdtalan Tisztitéja, jojj el. Az istenségek soha nem
kidltandnak ily médon. A Tisztité Atya eljon a tisztitalanok hivdsdra. O a lelkeket tisztava teszi és
megalapitja az 4j vildgot. A lelkek azok, akik az Atydhoz kidltanak. Nem a testek kidltanak. Mindenki
emlékszik a parlokik Atyara, az Egyre, aki orokké tiszta. Ez a vilag 6reg. Az Atya teszi a vilagot ujja és
tisztdva. Néhany ember azt mondja, hogy itt 6k korlatlan boldogsdggal rendelkeznek (az 6reg vildgban).
Ok nagy gazdagsdggal és sok tulajdonnal rendelkeznek, és azt gondoljak, hogy ez itt a mennyorszig
szamukra. Hogyan tudnak elfogadni azokat a dolgokat, amiket mondotok? Oktalansag ezt a vaskori
vildgot a mennyorszdgnak tekinteni. Ez a vildg elérte a teljes lecsuszds allapotat. Ugyanakkor 6k
tovabbra is azt mondjak, hogy a mennyorszagban iilnek. Ha ti, gyermekek képtelenek vagytok ezt
elmagyarazni, akkor az Atya biztosan megkérdezné, hogy az intellektusotok k6bdl van-e? Nem vagytok
képesek ezt elmagyardzni masoknak? Csak, amikor azokka véltok, isteni intellektussal, lesztek képesek
masokat is ugyanolyannd tenni, mint Onmagatok. Nagyon jo erlfeszitést kell tennetek. Ebben a
zavarodottsdg nem kérdéses. Ugyanakkor az emberi 1ények képtelenek olyan gyorsan elfelejteni azokat
a helytelen elképzeléseket, amikkel az intellektusuk fel lett toltve fél ciklusra. Amig nem rendelkeztek
az Atya pontos bemutatasaval, nem lesztek képesek rendelkezni azzal az erGvel. Az Atya azt mondja:
Az emberi lények nem keriiltek megreformdldsra azzal, hogy tanulmdanyoztik azokat a véddkat és
szentirdsokat. Ok még rosszabb4 véltak naprél-napra. Satopradhanbél tamopradhannd véltak. Nincs ott
senki intellektusaban, hogy hogyan voltunk satopradhan istenségek és hogyan jottiink lefele. Egyaltalan
senki nem tud semmit. 84 sziiletés helyett 8.4 milli6 sziiletésr6l beszélnek. Ezért hogyan tudhatnidnak
barmit is? Senki mas, csak az Atya tudja atadni nektek a tudas fényét. Mindenki folyamatosan
ajt6tél-ajtéig botladozik egymds utdn. Ok folyamatosan lefele jonnek és mostanra elérték az aljit.
Felhasznaltdk az 0sszes erejiiket. Az intellektusuk nem rendelkezik erével, amivel fel tudndk ismerni az
Atyat pontosan. Az Atya eljon, és kinyitja a lakatot mindenki intellektusan. Aztan olyan felfrissiiltté
valnak. Ti, gyermekek eljottok az Atydhoz, hogy felfrissiiljetek. Megpihentek az otthonotokban.
Amikor megtalaljatok az Atyat, minden faradtsdgotokat eltavolitjdk az imadat 6svényérdl. Az aranykort
a pihenés foldjének is nevezik. Ti ott olyan sok pihenést kaptok. Ott nem hidnyzik szamotokra semmi,



ami miatt er6feszitést kellene tennetek. Itt az Atya €s ez a Dada is felfrissit benneteket. Ahogy eljottok
Shiv Baba 6lébe, olyan nagy pihenést kaptok. A pihenés a csendet jelenti. Az emberek pihenni mennek,
amikor féaradtak. Néhanyan elmennek egy helyre, mig mdsok egy masik helyre mennek, hogy
megpihenjenek. Ugyanakkor abban a pihenésben nincs felfrissiilés. Itt az Atya olyan nagyon felfrissit
benneteket ezzel a tuddssal. Felfrissiiltté véltok azzal, hogy emlékeztek az Atydra. Tamopradhanbdl
folyamatosan satopradhanna valtok. Elj6ttok ide az Atyahoz, hogy satopradhannd valjatok. Az Atya azt
mondja: Legédesebb gyermekek, emlékezzetek az Atyara. Az Atya elmagyarazta, hogy a vilagciklus
hogyan forog és az Osszes 1élek hogyan és hol kap pihenést. Nektek, gyermekeknek a kotelessége az,
hogy atadjatok mindenkinek az Atya lizenetét. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rdm és ennek az
orokségnek a mestereivé fogtok vilni. Az Atya megteremti a mennyorszdg Uj vilagat az atmeneti
korban. Ti elmentek és ott mesterekké valtok. Aztin a rézkorban Maya, Ravan elatkoz titeket és
elveszititek az Osszes tisztasdgotokat, békéteket, boldogsagotokat, gazdagsagotokat, stb. Az Atya
elmagyardzta, hogyan veszititek el azokat fokozatosan. A szomorusdg foldjén nem lehet semmilyen
pihenés, mig a boldogsdg foldjén nem lehet mas, csak pihenés. Az emberek nagyon belefaradtak az
imadatba. Faradtta valtak azzal, hogy imadatot végeztek sziiletésrol-sziilet€sen at. Az Atya itt il és
elmagyardzza a titkok arrdl, hogyan véltatok teljesen elszegényedetté. Amikor Gjak jonnek ide, olyan
sokat kell magyaraznotok nekik. Ok mindenrél olyan sokat gondolkoznak. Attél félnek, hogy talin
valamilyen mégiat alkalmaznak rajtuk. Ugyanakkor ti vagytok azok, akik azt mondjatok, hogy Isten a
Varazsl6. Itt az Atya azt mondja: Igen, én vagyok a Vardzslg, de én nem hasznilok semmilyen mégiat
azért, hogy az embereket birkdkkd vagy kecskékké tegyem. Az intellektusotok megérti, hogy kik
olyanok, mint a kecskék. Ott van az ének, ami azt mondja: Egy kecske mit tudhatna a mennyorszag
mennyei hangjair6l? Jelenleg az emberek olyanok, mint a birkadk és a kecskék. Azok a torténetek mind
erre a helyre utalnak. Azok a dalok erre az idGszakra utalnak. Az emberek képtelenek ezt megérteni
akér a ciklus végén. Olyan nagy vésdrokat tartanak Chandikaért (kremator istennd). O ki volt? Azt
mondjdk, hogy egy istennd volt. Ok nem rendelkeznek ilyen nevekkel az aranykorban. Az aranykorban
gyonyord nevek vannak. Azokat, az aranykori kozosségben, emelkedettnek neveznék, mig azoknak, a
vaskori kdzosségben, piszkos cimeket adnak. Valaki nem mondhatja, hogy a ma emberei emelkedettek.
Az istenségek azok, akiket emelkedettnek hivnak. Ott van a mondas, hogy Istennek nem tartott hosszu
ideig, hogy az emberi lényeket istenségekké valtoztassa. Az Atya elmagyarizta nektek a titkot arrdl,
hogy az istenségek hogyan valnak emberi 1ényekké és az emberi 1ények hogyan valnak istenségekké.
Ott van az istenségi vilag €s ez az emberi vilag. Az éjszaka a sotétségé €s a nappal a vilagossag. A tudas
fény és az imdadat sotétség. Azt hivjdk a tudatlansig dlmanak. Megértitek, hogy kordbban ti sem
tudtatok err6l semmit. Azt mondtatok, neti-neti, ami azt jelenti, hogy nem tudtatok. Most megértitek,
hogy korabban ateistak voltatok. Nem ismertétek a korlatlan Atyat. O az igaz, orokkévalé Babétok. Ot
hivjdk az Osszes lélek Atyjanak. Gyermekek, tudjitok, hogy most ahhoz a korldtlan Atydhoz tartoztok.
Az Atya 4tadja nektek, gyermekeknek az inkognitd tudast. Ti ezt a tuddst nem kaphatjatok meg emberi
lényektdl. Ti, lelkek inkognitdk vagytok és a tudds, amit ti, lelkek onmagatokba szivtok, szintén
inkognit6. Ti, lelkek errdl a tudasrol beszéltek a szatokon keresztiil. Ti, lelkek az inkognité Atyara val6
inkognit6 emlékezésben maradtok. Az Atya azt mondja: Gyermekek, ne véaljatok testi tudatossa.
Amikor ti, lelkek testi tudatossd valtok, elveszititek az erétoket. Azzal, hogy 1€élektudatossa valtok, ti,
lelkek felhalmozzatok az er6t onmagatokban. Az Atya azt mondja: Folyamatosan eldre kell haladnotok,
mikdzben nagyon vildgosan megértitek a drdma titkait. Azok, akik nagyon vildgosan megértik a
mulhatatlan drdma titkait, mindig viddmak maradnak. Ebben az id6ében az emberek olyan sok
erofeszitést tesznek, hogy felmenjenek, mert azt gondoljak, hogy ott fent is van egy vilag. Azt hallottak
a szentirdsokbodl, hogy ott fent is van egy vildg és igy el akarnak menni és meg akarjak nézni. Mivel



ennek a vilagnak a népessége olyan nagyon novekszik, megprobalnak egy vildgot alapitani ott fent.
Csak az egy orokkéval6 eredeti istenségi vallds 1étezett Bharatban. Nem volt mas fold. Aztdn a népesség
olyan nagyon novekedett. Csak gondolkozzatok el ezen: Az istenségek biztosan Bharat egy ilyen kis
teriiletén €ltek. Parisztdn a Jamuna folyd partjainal 1étezett, ahol Lakshmi €s Narayan uralkodtak. A
vildg akkor olyan gyonyorid és satopradhan volt. Ott természetes volt a szépség. A teljes ragyogds ott
van a lélekben. Koziiletek gyermekek néhdanynak volt vizigja arrdl, hogy shri Krishna hogyan vett
sziiletést. Az olyan, mintha az egész szobdban fény lenne. Az Atya itt il és magyardz nektek,
gyermekeknek. Most erdfeszitést tesztek, hogy elmenjetek Parisztdinba. Az nem ugy van, hogy
angyalokkd valtok azzal, hogy beleugrotok abba a toba. A tavaknak olyan hamis neveket adtak. Azzal,
hogy tobb szdzezer évrdl beszélnek, teljesen elfelejtettek mindent. Ti most mindenre emlékeztek,
sorszam szerint, az er6feszitésnek megfelelGen, amit megtesztek. El kellene gondolkoznotok azon, hogy
az ilyen paranyi lelkek hogyan jatszanak ilyen hatalmas szerepeket a testeiken keresztiil. Csak nézzétek
meg valaki testének az allapotat azt kdvetden, hogy a 1€lek azt elhagyta. A 1élek az, ami egy szerepet
jatszik. Ez a mély gondolat egy kérdése. Az egész vildgon minden szinésznek el kell jatszania a sajat
szerepét. A szerepeikben nem lehet a leghalvinyabb kiilonbség sem. A teljes szerep ugyanugy
megismétlddik. Ezzel kapcsolatban nem lehet kétség. Lehet kiillonbség mindenki intellektusaban, mert a
tudat és az intellektus ott van a 1élekben. Amikor a gyermekek megtudjak, hogy egy 0sztondijat kapnak,
a sziviikben boldogsag van. Itt is, ahogy bejottok és latjatok a célt és a targyat onmagatok eldtt, biztosan
boldogga valtok. Most tudjatok, hogy itt azért tanultok, hogy olyanna véljatok, mint 6k (Lakshmi és
Narayan). Nincs semmilyen mas iskola, ahol lathatjatok a célotokat a kovetkezd sziiletésért. Ti
lathatjatok, hogyan véltok olyannd, mint Lakshmi és Narayan. Most az dtmeneti korban vagytok és ezt
az oktatdst tanulméinyozzitok, hogy a jovében olyannd valjatok, mint Lakshmi és Narayan. Ez egy
inkognité tanulméany. Olyan nagy boldogsdgnak kellene lennie, amikor latjatok a célotokat és
targyatokat. Nem szabad, hogy a boldogsdgotoknak korlatja legyen. Ilyennek kellene lennie egy
iskoldnak. Ez az iskola inkognité, de nagyon erdteljes. Altaldban annak megfelelden, hogy egy
tanulmany mennyire fontos, sok lehetdség lenne. Ugyanakkor itt ti igy tanultok, hogy kdzben a f61don
tiltok. Ti lelkek vagytok azok, akiknek tanulnotok kell és igy fiiggetleniil att6l, hogy a foldon vagy a
gaddhin iiltok, 6romotokben kellene ugralnotok, hogy olyanna fogtok valni, mint 6k, azt kovetGen, hogy
tanultatok és atmentetek a vizsgdkon. Az Atya most eljott és dtadta nektek a bemutatisat és elmondta,
hogyan 1€p be ebbe az egybe és tanit benneteket. Az Atya nem tanitja az istenségeket. Az istenségek
hogyan rendelkezhetnének ezzel a tudadssal? Az emberek zavarodottd vilnak és megkérdezik: Az
istenségek nem rendelkeznek ezzel a tuddssal? Ok azzal viltak istenségekké, hogy tanulményoztik ezt a
tudast. Azt kovetden, hogy istenségekké valtak, mi sziikség lenne erre a tudésra. Ti folyamatosan azért
tanulnatok, hogy egy iigyvéddé véljatok azt kdvetGen, hogy egy iigyvéddé véltatok és megkeresitek a
bevételeteket? Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Maradjatok viddmak azzal, hogy pontosan megértitek ennek a mulhatatlan draméanak a titkait.
Minden szinésznek el kell jatszani a sajat szerepét ebben a drimdban €s Ok azt ugyanugy
eljatsszak minden ciklusban.

2. Azzal, hogy megdlrzitek a célotokat és targyatokat Onmagatok el6tt, oromotokben kellene
ugralnotok, hogy olyannd valtok, mint 6k. Maradjon ott az intellektusotokban, hogy ezen a
tanulményon keresztiil van az, hogy olyannd véltok, mint Lakshmi és Narayan.



Aldas:

Slogen:

Gyorsan haladjatok azzal, hogy veszitek az emlékezés és a szolgélat erdteljes tdimaszat és
véaljatok Maya legy§z3jévé.

A Brahmin élet alapja az emlékezés és a szolgdlat. Ha mindkét tdmasz erdteljes, akkor
gyors sebességgel fogtok elére haladni. Ha tdl sok a szolgélat €s az emlékezés gyenge,
vagy az emlékezés nagyon jO, de a szolgalat gyenge, akkor egyik esetben sem tudtok gyors
sebességgel haladni. Mind az emlékezésben, mind a szolgélatban gyors sebességnek kell
lennie. Engedjétek, hogy az emlékezés €és az Onzetlen szolgélat egyszerre torténjen €s
akkor konnyd lesz Maya legy6zgjévé valni. A gy6zelem minden tettben lathat6 lesz, még
annak a tettnek a befejezése el6tt.

Folyamatosan haladjatok tovdbb, mikdzben ezt a vildgot egy szellemi jatéknak és a
kifordult helyzeteket szellemi jatékszernek tekintitek.

**OMSHANTI*>



