
 
2025. január 24. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, folyamatosan kövessétek az egy Atya utasításait és az Atya lesz felelős 

értetek. Az Atya utasítása az: Emlékezzetek rám, miközben sétáltok és körbemozogtok. 
Kérdés: Mi a gyerekek fő jele, akik jók és erényesek? 
Válasz: Ők elvégzik a tüskéket virágokká változtatni nagyon jó szolgálatát. Ők soha senkit nem 

szúrnak meg, mint ahogy a tüskék teszik. Soha nem harcolnak egymás között. Senkinek 
nem okoznak szomorúságot. Szomorúságot okozni nekik azt jelenti, megszúrni őket, mint 
a tüskék. 

Ének: Az idő elmúlik. 
 

Om Shanti. Ti legédesebb, rég elvesztett és most megtalált szellemi gyermekek megértitek ennek a 
dalnak a jelentését, sorszám szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek. Azt mondják, 
sorszám szerinti, mert néhányak első osztályú megértéssel, mások másodosztályú vagy harmadosztályú 
megértéssel rendelkeznek. Mindenki a saját módján érti meg. Ti mindannyian rendelkeztek a saját 
egyéni hitetekkel az intellektusotokban. Az Atya folyamatosan magyaráz. Mindig tekintsétek Shiv 
Babát annak, aki átadja az utasításokat ezen az egyen keresztül. Ti fél ciklusán át ördögi utasításokat 
követtetek. Most legyen hitetek abban, hogy azzal, hogy Isten utasításait követitek, a csónakotok 
keresztül tud menni. Ha úgy tekintitek, hogy ezek az utasítások egy emberi lénytől jönnek és nem 
Istentől, zavarodottá váltok. Az Atya azt mondja: Kövessétek az utasításaimat és akkor én leszek felelős 
értetek. Én vagyok felelős bármilyen tettért, ami ezen az egyen keresztül történik. Azt a helyére fogom 
tenni. Egyszerűen folyamatosan kövessétek az utasításaimat. Azok, akik emlékezése pontos, azok, akik 
követik az utasításaimat. Ha minden lépésnél megértitek, hogy ezek Isten utasításai és azokat követitek, 
soha nem tapasztalhattok veszteséget. Győzelem van a hitben. Sok gyermek van, akik nem értik ezeket 
a dolgokat. Azzal, hogy egy kis tudással rendelkeznek, testi tudatossá válnak. Nagyon kevés a jógájuk. 
A tudás azt jelenti, ismerni a történelmet és a földrajzot. Ez nagyon könnyű. Itt az emberek olyan sok 
tudományt tanulnak. Ez a tanulmány nagyon könnyű. A jóga az, ami erőfeszítést igényel. Ha valaki azt 
mondja Babának, hogy ő nagyon mámoros marad a jógában, Baba nem hinne neki. Baba látja mindenki 
tevékenységét. Azoknak, akik emlékeznek az Atyára, a legszeretetteljesebbnek kellene lenniük. 
Ugyanakkor, amikor nem rendelkeztek emlékezéssel, van az, hogy helytelen tetteket hajtotok végre. Ott 
van az éjszaka és nappal különbsége. Most nagyon jól el tudjátok magyarázni a létra képét. Jelenleg ez 
a tüskék dzsungele. Ez nem egy kert. Nektek világosan el kellene magyaráznotok, hogy Bharat egy 
virágos kert volt. Egy kertben valaha is élnek vadállatok? Az Atya a legmagasabb Hatalom és aztán 
Brahma, az emberiség atyja is a legmagasabb hatalom. Ez a Dada is a legmagasabb hatalom. Ott van 
Shiva és ott van Brahma, az emberiség atyja. Ti, lelkek Shiv Baba gyermekei vagytok és a testi 
formátokban testvérek és nővérek, az emberiség atyja gyermekei vagytok. Ő mindenki nagy-nagy 
Nagyapja. Egy épületre van szükség egy ilyen leghatalmasabb Hatolom számára. Ezt írjátok le és 
nézzétek meg, hogy megérinti-e valaki intellektusát. Ott van Shiv Baba és ott van Brahma, az emberiség 
atyja. Az emberiség atyja és minden emberi lény atyja. Ez egy nagyon jó pont, amit el lehet magyarázni 
másoknak. Ugyanakkor ti, gyerekek ezt nem magyarázzátok el teljesen. Elfelejtitek, mert kifejlesztitek 
a tudás arroganciáját. Ez olyan, mintha BapDada felett próbálnátok győzelmet aratni. Ez a Dada azt 
mondja, O.K, ha nem hallgattok meg engem, mindig gondoljátok azt, hogy Shiv Baba az, aki magyaráz 
és az Ő utasításait kell követnetek. Isten az, aki közvetlen módon átadja nektek az utasításokat, hogy 



tegyétek meg ezt vagy azt. Ő a felelős. Kövessétek az utasításokat, amiket Isten adott. Ez az egy nem 
Isten. Nektek Istennel kell tanulnotok. Mindig gondoljátok azt, hogy Isten az, aki átadja nektek az 
utasításokat. Lakshmi és Narayan szintén Bharat emberi lényei voltak. Mindannyian emberi lények, de 
ők Shivalaya lakói voltak. Ezért van az, hogy mindenki namastet mond nekik. Ugyanakkor néhány 
gyermek nem magyaráz teljesen. Sokan kifejlesztik a tudásuk arroganciáját. Sokakban vannak hibák. 
Csak amikor teljes jógával rendelkeztek van az, hogy el lehet vágni a bűneiteket. A világ egy mesterévé 
válni, nem olyan, mint elmenni a nagynénitek házába. Baba látja, hogy Maya hogyan kap el néhány 
gyermeket az orruknál fogva és beledobja őket a csatornába. Nektek az Atya emlékezésében kellene 
maradnotok, boldogságban és teljes virágzásban. A ti célotok és tárgyatok ott van előttetek. Olyanná 
kell válnotok, mint Lakshmi és Narayan. Azzal, hogy ezt elfelejtitek, a boldogságotok foka nem 
emelkedik. Néhányan azt mondják, hogy vezetett meditációt akarnak, mert képtelenek Babára 
emlékezni, amikor kint vannak. Mivel nem maradtok emlékezésben, Baba küld nektek egy programot, 
hogy azt kövessétek, ennek ellenére, nem ültök emlékezésben. Az intellektusuk folyamatosan ide-oda 
vándorol. Baba átadja a saját példáját. Ő Narayan egy nagyon szilárd hívője volt és mindig magánál 
tartotta Narayan képét, bárhová is ment. Ugyanakkor az intellektusa mégis vándorolt az imádat idején 
is. Ugyanez történik itt is. Az Atya azt mondja: Miközben sétáltok és körbemozogtok, folyamatosan az 
Atyára kellene emlékeznetek. De közületek sokan azt akarjátok, hogy különösen egy nővér vezesse a 
meditációt számotokra. Nincs semmi ok, hogy különleges vezetett meditáció legyen. Baba mindig azt 
mondja: Legyetek emlékezésben. Miközben jógában ültök, néhány gyermek transzba megy. Képtelenek 
emlékezni a tudásra vagy jógával rendelkezni és elkezdenek bóbiskolni. Sokakban ott van ennek a 
szokása. Az a béke csak ideiglenes és ez azt jelenti, hogy a nap folyamán békétlenek. Ha nem 
emlékeztek az Atyára, miközben sétáltok és körbemozogtok, a bűneitek terhe hogyan kerülne 
eltávolításra? Ez fél ciklus terhe. Önmagatokat egy léleknek tekinteni és emlékezni az Atyára, ez az, 
ami erőfeszítést kíván. Bár sok gyermek ír Babának elmondva, hogy ennyi és ennyi ideig maradtak 
emlékezésben, valójában nem képesek emlékezésben maradni. Nem értik a táblázatot. Baba a korlátlan 
Atya, a Tisztító és ezért boldogságban kellene maradnotok. Nem szabadna azt gondolnotok, hogy 
amúgy is Shiv Babához tartoztok. Sok gyermek van, akik azt gondolják, hogy ők amúgy is Babához 
tartoznak, és egyáltalán nem emlékeznek Rá. Ha emlékeznének Babára, első számúvá válnának. 
Szükségetek van egy nagyon jó intellektusra, hogy magyarázzatok másoknak. Mi Bharatot dicsérjük. 
Az új világban ott van az istenségek királysága. Ez most az öreg világ, a vaskor. Az a boldogság földje 
és ez a szomorúság földje. Amikor Bharat aranykori volt, az az istenségek királysága volt. Az emberek 
megkérdezik tőletek, hogyan hihetünk abban, hogy ez az ő királyságuk volt? Ez a tudás olyan 
csodálatos. Bármi legyen valaki szerencséjében, és ti mindannyian bármilyen erőfeszítést tegyetek, az 
világosan látható. Azt meg tudjátok mondani a tevékenységükből. Mindenesetre emberi lények vagytok 
az aranykorban és a vaskorban is. Tehát, az emberek miért mennek el és hajtják meg a fejüket azon 
bálványok előtt? Őket a mennyország mestereinek hívják. Amikor valaki meghal, azt mondják, hogy ez 
és ez a mennyország egy lakójává vált. Ők még ennyit sem értenek. Ebben az időben mindannyian a 
pokol lakói. Mindenki biztosan itt fog újjászületni. Baba folyamatosan szemléli mindenki viselkedését. 
Babának ilyen hétköznapi módon kell beszélnie néhányakhoz közületek. Gondoskodnia kell rólatok. Az 
Atya mindent elmagyaráz nagyon világosan. Megértitek, hogy ez korrekt, így miért váltok mégis nagy 
tüskékké? Azzal, hogy egymásnak szomorúságot okoztok, tüskékké váltok. Nem mondotok le arról a 
szokásról. Az Atya, a Kertész most elülteti a virágos kertet. Ő továbbra is tüskékből virágokká változtat 
benneteket. Ez az Ő feladata. Valaki, aki egy tüske, hogyan tudna másokat virágokká változtatni? 
Nektek továbbra is nagyon óvatosnak kell lennetek azzal, hogy kiket küldtök a kiállításokra. A jó és 
erényes gyermekek azok, akik elvégzik a tüskéket virágokká változtatni jó szolgálatát. Senkit nem 



szúrnak meg, ahogy a tüskék teszik, vagyis senkinek nem okoznak szomorúságot. Soha nem harcolnak 
egymás között. Nektek, gyerekeknek nagyon pontosan kell magyaráznotok. Ebben senki inzultálása 
nem kérdéses. Most közeledik a Shiv Jayanti, ezért sok kiállítást kellene tartanotok. Lehetnek kis 
kiállítások is és elmagyarázhatjátok: Váljatok a mennyország lakóivá egy másodperc alatt, vagyis 
váljatok tisztátalan romlottakból tisztává és emelkedetté. Érjétek el az életben való felszabadulást egy 
másodperc alatt. Ők nem értik az életben való felszabadulás jelentését. Most van az, hogy ti is 
megértitek. Mindenki megkapja az életben való felszabadulást és a felszabadulást az Atyától. 
Ugyanakkor a drámát is meg kell értenetek. Azok, más vallásokból, nem fognak eljönni a 
mennyországba. Mindenki vissza fog térni a saját szekciójába. Aztán lejönnek a saját idejükben, hogy 
megalapítsák a saját vallásukat. Ezt világosan megmutatják a fa képén. Senki más, csak az egy Satguru 
tud mindenkinek megváltást adni. Ugyanakkor sok guru van, akik odaadást tanítanak. Semmilyen 
emberi guru nem tud megváltást adni. Nektek egyszerűen bölcsességre van szükségetek, hogy 
magyarázzatok. Ebben használnotok kell az intellektusotokat. Ez a dráma olyan csodálatosan 
lejátszódik. Közületek nagyon kevesen vannak azok, akik mámorosak maradnak ezzel. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, Bapdadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Esti óra – 18/03/1968 

Valójában nem kell vitatkoznotok a szentírásokról. A fő szempont az emlékezés és a világ kezdete, 
közepe és vége megértése. A világ uralkodóivá kell válnotok. Egyszerűen meg kell értenetek ezt a 
ciklust. Arra emlékeznek, hogy egy másodperc alatt megkapjátok az életben való felszabadulást. 
Számotokra, gyerekek az egy csoda, hogy az imádat fél cikluson át tart és abban nincs a leghalványabb 
tudás sem. Csak az Atya rendelkezik tudással. Nektek ezt az Atyától kell megismernetek. Ez az Atya 
olyan ismeretlen és ez az oka annak, hogy a több millióból csak egy maroknyi merül fel. Azok a 
tanárok nem mondanák ezt. Ez az Egy azt mondja: Én vagyok az Atya, a Tanár és a Guru. Tehát, az 
emberek elcsodálkoznak, amikor ezt hallják. Azt mondják, hogy Bharat az anyaország, mert Amba (az 
anyaistennő) neve nagyon jól ismert. Sok mélát (vásárok) tartanak Ambáért. Az „Amba” szó édes. A 
kisgyermekek nagyon szeretik az édesanyjukat, mert ő táplálja, itatja és gondozza őket. Ugyanakkor ott 
kell lennie Amba atyjának is. Ezt a gyermeket örökbe fogadták. Neki nincs férje. Ez valami új dolog. 
Prajapita Brahma biztosan örökbe fogadna gyermekeket. Egyedül az Atya jön el és elmagyarázza 
mindezeket a dolgokat. Olyan sok mela történik Ambáért, imádják őt, mert ez a gyermek (Mama) sok 
szolgálatot végzett. Senki más nem taníthat annyi gyermeket, amennyit Mama tanított. Mama nagyon 
jól ismert és sok nagy melát tartanak. Ti, gyermekek tudjátok, hogy az Atya eljött, és elmagyarázta 
nektek, gyermekeknek a kezdet, a közepe és a vége titkait. Ti gyermekek ismeritek az Atya otthonát is. 
Szeretitek az Atyát és szeretitek az otthont is. Megkapjátok ezt a tudást ebben az időben. Olyan nagy 
bevétel származik ebből a tanulmányból. Tehát boldogságnak kellene lennie. Ti teljesen hétköznapiak 
vagytok. A világ nem tudja, hogy az Atya eljön és elmondja ezt a tudást. Egyedül az Atya jön és 
elmondja nektek, gyerekeknek ezeket az új dolgokat. Az új világ megteremtődik a korlátlan 
tanulmányon keresztül. Érdektelenség van a régi világban. Ti, gyerekek rendelkeztek a tudás 
boldogságával. Emlékeznetek kell az Atyára és az otthonra. Mindenkinek haza kell térnie. Az Atya 
mindenkinek azt mondaná: „Gyerekek, azért jöttem, hogy átadjam nektek a felszabadulás és az életben 
való felszabadulás örökségét.” Tehát miért felejtetek? Én vagyok a korlátlan Atyátok. Azért jöttem, 
hogy Raja jógát tanítsak nektek. Tehát, nem fogjátok követni a shrimatot? Ellenkező esetben nagy 
veszteség lenne. Ez egy korlátlan veszteség. Ha elengeditek az Atya kezét, veszteség lesz a 



jövedelmetekben. Achcha. Jó éjszakát. Om shanti 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Váljatok a legszeretetteljessé azzal, hogy emlékeztek az egy Atyára. Miközben sétáltok, mozogtok 

és cselekedtek, gyakoroljátok az emlékezésben maradást. Maradjatok az Atya emlékezésében és 
maradjatok boldogok és teljes virágzásban. 

2.​ Kövessétek Isten utasításait minden lépésnél, miközben végrehajtotok minden cselekedetet. Ne 
váljatok arrogánssá (testi tudatos mámor). Ne kövessetek el semmilyen helytelen tettet. Ne 
váljatok zavarodottá. 

Áldás: Legyetek állandóan dupla könnyűek (fényűek) és maradjatok stabilak egy magas 
állapotban, miközben hétköznapi cselekedeteket hajtotok végre. 
Az Atya egy hétköznapi testet vesz, és ugyanúgy beszél és mozog, mint ti. Így, bár a 
cselekedetek hétköznapiak, az Ő állapota magas marad. Ugyanígy nektek, gyermekek 
állapotának is magasan kell maradnia. Váljatok dupla könnyűvé (fénnyé), maradjatok 
stabilak egy magas állapotban, miközben hétköznapi cselekedeteket hajtotok végre. 
Állandóan rendelkezzetek ezzel a tudatossággal: „Én egy inkarnáció vagyok, aki azért 
inkarnálódott, hogy emelkedett cselekedeteket hajtson végre”. Akkor a hétköznapi 
cselekedetek alokik cselekedetekké változnak. 

Slogen: Csak azok, akik lélektudatossá teszik a látásmódjukat és a hozzáállásukat, képesek 
könnyen magukba szívni a tisztaságot. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Az erőteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash átadása szolgálatát. 

Minél elfoglaltabbak vagytok azzal, hogy a tudatotokkal szolgáltok, annál könnyebben váltok Maya 
legyőzőivé. Ne csak önmagatokért legyetek szenvedélyesek ebben, de végezzétek el mások átalakítása 
szolgálatát is a jó kívánságaitokkal és tiszta érzéseitekkel. Azok a tiszta érzések legyenek egyensúlyban 
ezzel a tudással, szeretettel és jógával. Jótevőkké váltatok; most váljatok a világ korlátlan jótevőivé. 


