2025. marcius 24.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ez a tudés tesz benneteket hlivossé. Ez a tudds véget vet a kéjvagy és a
harag tiizének. Az ilyen tiizek nem tudnak véget érni azzal, hogy odaadast végeztek.

Kérdés: Mi a 6 eréfeszités, amit meg kell tennetek az emlékezésért?

Vilasz: Abban az idSben, amikor az Atya emlékezésében iiltok, még a sajit testetekre sem

szabadna emlékeznetek. Legyetek Iélektudatosak és emlékezzetek az Atydra. Ez az
er6feszités, amit meg kell tennetek. Ebben vannak akadalyok, mert test tudatosak voltatok
fél cikluson at. Az odaadas azt jelenti, testekre emlékezni.

Om Shanti. Ti, gyerekek tudjitok, hogy a magany abszolit sziikséges az emlékezéshez. Nem tudtok
emlékezésben maradni egy tomegben annyira, mint maganyban és csendben. Amikor a gyerekek egy
iskoldban tanulnak, maganyban tanulnak. Itt is sziikségetek van maganyra. Még akkor is, ha tdrara
mentek, az emlékezés zardndoklata a f6 dolog. A tanulmédny nagyon konnyd. Fél cikluson at, Maya
kirdlysdganak kezdetétdl testi tudatosak voltatok. Az elsé ellenség a testi tudatossdg. Ahelyett, hogy az
Atyara emlékeznétek, a testre emlékeztek. Azt hivjak a test arrogancidjanak. Itt nektek, gyerekeknek
elmondjak, hogy valjatok 1€élektudatossd. Csak ebben van sziikség erdfeszitésre. Most szabaddd véltatok
az odaadastol. Az odaadast a testen keresztiil hajtjak végre. Zardndokhelyekre kell vinnetek a testeteket.
Elmentek, hogy egy pillantast kapjatok, hogy ezt vagy azt tegyétek. A testnek kell elmennie. Itt az
egyediili gondolatotok az, hogy lelkek vagytok és a Legfels6 Atyara, a Legfels6 Lélekre kell
emlékeznetek. Amilyen mértékben Babara emlékeztek, annak megfeleléen a bineitek elvigasra
keriilnek. A btneiteket soha nem lehet elvigni az odaadds Osvényén. Egy idGsebb személy azzal
foglalkozna, hogyha nem végez odaadast, akkor nagy veszteség lesz, €s egy ateistava valna. Ez olyan,
mintha tliz lenne az odaaddsban és hiivosség ebben a tudasban. A kéjvagy €s a harag tiizei ezaltal érnek
véget. Az odaadds Osvényén az emberek olyan odaad6 érzésekkel rendelkeznek, hogy folyamatosan
erOfeszitést tesznek. Példaul, lehet, hogy elmennek Badrinathba és egy vizidval rendelkeznek, de aztan
mi torténik? Ok azzal a tiszta érzéssel rendelkeznének, és nem Griznének meg senki mdst az
intellektusukban csak Badrinathot (az Ur, aki 4talakit). Kordbban gyalog mentek oda. Az Atya azt
mondja: En teljesitem a vagyaikat egy ideiglenes id§szakra. Adok nekik egy viziét, de nem taldlkozom
veliik azon keresztiil. Ok nem kaphatjdk meg az 6rokséget nélkiilem. Csak télem tudjdtok igényelni azt
az Orokséget. Ezek mind testi 1ények. Ti csak az Atyatol, a Teremt6tdl kapjatok meg azt az 6rokséget,
mig az Osszes tobbi, fiiggetleniil attol, hogy €16 vagy nem €18, a teremtés. Nem kaphattok orokséget a
teremtéstSl. Csak az Atya a Tisztitd. A kumariknak nagyon évatosnak kellene lenniiik a rossz tarsasag
befolydsaval. Az Atya azt mondja: Azzal, hogy tisztatalanna valtok, szomortsagot kaptok az elejétdl a
kozépen at egészen a végéig. Jelenleg mindannyian tisztatalanok. Most tisztidva kell vélnotok. A
testetlen Atya eljon és tanit benneteket. Soha ne gondoljitok azt, hogy Brahma az, aki tanit benneteket.
Mindenki intellektusanak Shiv Baba felé kellene mennie. Shiv Baba ezen az egyen keresztiil tanit
benniinket. Shiv Baba az, aki tanit titeket, Dadiket is. Milyen vendégszeretetet ajanlotok fel Neki? Ti
mangoét és sz6l6t hoztok Shiv Babdnak. Shiv Baba azt mondja: En vagyok az egy, aki til van a
tapasztalaton. Minden értetek, gyerekekért van. A hivok bhogot ajanlanak fel, aztan azt szétosztjak
egymds kozott és megeszik. En azt nem eszem meg. Az Atya azt mondja: En eljovok, hogy titeket,
gyerekeket tanitsalak és tisztava tegyelek. Azt kdvetden, hogy tisztavad véltok, egy ilyen magas statuszt
igényeltek. Ez az én iizletem. Ok Shiva Isten verziéirél beszélnek. Nem beszélnek Rama Isten



verzioirol. Azt nem mondjdk: Brahma beszél. Bar lehet, hogy ez az egy vezeti a murlit, mindig
tekintsétek Shiv Babat annak, aki vezeti a murlit. Baba megérti, amikor valakit nagyon j6l meg fog
érinteni a nyil és igy belép abba az egybe, aki beszEl. A tudds nyildra mondjak azt, hogy nagyon éles.
Olyan sok erd van a tudomanyban. Olyan nagy a zlirzavar a bombakon keresztiil. Ti olyan nagy
csendben maradtok. Gyd&zelmet arattok a tudomdny felett a csenden keresztiil. Megtisztitjdtok ezt a
vildgot. De elGszor is meg kell tisztitanotok Onmagatokat. A dramanak megfelelGen tisztiva kell
valnotok. Ezért a pusztulds rogzitett. Nektek nagyon vidamnak kell maradnotok azzal, hogy megértitek
a dramat. Most a béke foldjére kell mennetek. Az Atya azt mondja: Az az otthonotok. Nagy
boldogsagban kell elmennetek az otthontokba. Sok erdfeszitést kell tennetek, hogy lélektudatossa
véaljatok. Baba hangstlyozza az emlékezésnek ezt a zardndoklatat. Csak ebben van erdfeszités. Baba
megkérdezi: Konny(d emlékezni, mikozben sétaltok és korbe mozogtok, vagy akkor kdnnyd, amikor egy
helyben iiltok? Az odaadas Osvényén az emberek leiilnek, és olyan sokat forgatjdk egy rozsafiizér
gyongyszemeit. Azt kantdljdk, Rdma, Réma, de abban nincs haszon. Az Atya nagyon konnyd
modszereket mond el nektek, gyerekeknek. Amikor elkészititek az ételt, vagy barmi mast tesztek,
maradjatok az Atya emlékezésében. Az odaadds Osvényén, amikor bhogot készitenek Shrinathban,
bekotik a szdjukat, hogy a legkisebb zaj se legyen. Az az odaadds Osvénye. Nektek az Atyéara kell
emlékeznetek. Azok az emberek elkészitik a bhogot, de azt senki nem eszi meg; csak a vezetd csalddja
eszi meg. Itt tudjatok, hogy Shiv Baba az, aki tanit benneteket. Az odaadds 6svényén nem tekintik Shiv
Babét annak, aki tanitja Sket. Bar elkészitették a Shiv Purdnat (a szentirast), abban 6sszekeverték Shivat
€s Parvatit, €s Shivat és Shankart. Nincs haszon annak a tanulmanyozasiban. Mindenkinek
tanulményoznia kell a sajit szentirdsat. Bharat emberei a Gitdval, és a keresztények csak a Biblidval
rendelkeznek. Az istenségek szentirdsa a Gita. Abban tudas van. Csak a tudas az, amit tanulnak. Nektek
a tudast kell tanulmanyoznotok. Semmit nem kell tennetek a konyvekkel, amik barmit emlitenek a
harcokkal kapcsolatban. Mi azok vagyunk jégaerdvel, igy miért kellene meghallgatnunk azok dolgait,
akik fizikai erével rendelkeznek? Valojaban nem is harcolhattok. Legydzitek az 6t blint jogaerdvel. A ti
harcotok az 6t blinnel van. Ott emberi lények azok, akik emberi 1ényekkel harcolnak, mig itt a sajat
btineitekkel harcoltok. A szannyasik nem tudjdk elmagyardzni ezeket a dolgokat. Nem arra tanitanak
benneteket, hogy gyakorlatokat végezzetek, stb. Csak egy gyakorlattal rendelkeztek. A tiétek a jogaerd.
Legydzitek az 6t blint j6gaerGvel. Ez az 6t blin az ellenségetek és azok koziil is a testi tudatossig az elsé
szamu. Az Atya azt mondja: Lelkek vagytok. Ti, lelkek lejottok ide és beléptek egy anyaméhbe, mig én
ebben a testben vagyok jelen. Nem lépek be egy anyaméhbe. Az aranykorban egy anyaméh palotdjaban
tartozkodtok, aztdn Ravan kirdlysidgdban elmentek egy anyaméh bortonébe, mig én egyszertien csak
inkarndlodom. Ezt ismerik egy isteni sziiletésként. A dramédnak megfelelGen be kell Iépnem ebbe az
egybe és Gt elnevezem Brahmanak. Elnevezem 6t Brahmanak, mert ¢ hozzam tartozik. Amikor a
gyerekeket orokbe fogadjdk, olyan gyonyord neveket adnak nekik. Nektek is nagyon j6 neveket adtak.
Ott volt a nevek gyonyord listdja, ami eljott a transmessengereken keresztiil. Baba nem emlékszik az
0sszes névre. A neveket csak a testnek adjdk. Az Atya most azt mondja: Tekintsétek magatokat egy
léleknek és emlékezzetek az Atyara. Ez minden. Tudjatok, hogy imadatra mélto istenségekké valtok,
aztan uralkodni fogtok, majd az odaadas 6svényén csak a képmadsaitok maradnak. Az istenségekrdl sok
képmast készitenek. A lelkeket is imadjak. Agyagbdl szaligramokat készitenek, aztdn éjszaka 6sszetorik
azokat. Feldiszitik az istenségek képmadsait, imadjak azokat, majd elsiillyesztik az 6cednba. Az Atya azt
mondja: Még az én képmdsomat is elkészitik, azt taplaljak, aztan azt mondjik, hogy én benne vagyok a
kovekben és kavicsokban. Engem degradaltak a legjobban. Ti olyan szegénnyé valtatok. A szegények
azok, akik egy magas statuszt igényelnek. A gazdagok alig képesek arra, hogy vegyé€k ezt a tudast. Baba
mit tenne azzal, ha olyan sokat venne a gazdagokt6l? Itt minden megteremtddik a gyerekek egy



cseppjén keresztiil. Ok azt mondjék, ,Baba, tegyél egy téglit a nevemben” és azt gondoljik, hogy
viszonzdsképpen arany és eziist palotdkat fognak kapni. Ott sok arany van. Ott aranytégldk lesznek.
Ezért az épiiletek abbdl fognak felépiilni. Ezért az Atya nagy szeretettel azt mondja: Edes, édes
gyermekek, most ram kell emlékeznetek. A jaték lassan véget ér. Az Atya modszereket ad a szegény
gyermekeknek, hogy gazdaggd tegye Sket: Edes gyermekek, barmivel is rendelkezzetek, mindazt
vigyétek 4t. Semmi nem fog itt maradni. Barmit, amit innen A&tvisztek, azt szdzszédzalékosan
megkapjatok az uj vildgban. Baba semmit nem kér t6letek. O az Adomdnyozé. O egyszerdien elmondja
nektek a modszert. Itt mindennek porrd kell védlnia. Ha valamit atvisztek, azt megkapjatok az yj
vilagban. Most itt az 1d6 ezen Oreg vilag pusztuldsanak. Innen semmi nem lesz hasznos, ezért Baba azt
mondja: Nyissatok egy kérhaz-egyetemet minden otthonban, amin keresztiil gazdagsagot és egészséget
kaptok. Ez a f6 dolog. Achcha.

Esti class: 1969. januar 12.

Ti szegény és hétkoznapi anyak erdfeszitést tesztek ebben az id6ben €s egy magas statuszt igényeltek. A
yagjdban az anydk azok, akik sokat segitenek, mig nagyon kevés férfi valik segitévé. Az anydk nem
rendelkeznek az 6rokossé valds mamordval. Ok (az asszonyok) folyamatosan elvetik a magokat és
megteremtik a sajat életiiket. A ti tuddsotok pontos, aztin ott az odaadas. Egyediil a Szellemi Atya jon
el és adja at nektek ezt a tudast. Ha megértitek az Atyéat, biztosan megkapjatok Téle az orokségeteket.
Az Atya folyamatosan arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést és tovabbra is magyariz
nektek. Ne vesztegessétek el az idStoket. Az Atya tudja, hogy néhanyan erdfeszités t€vok, néhanyan
kozépszintiiek és masok harmadosztilyiak. Ha megkérdezitek Babat, Baba azonnal megmondana
nektek, hogy vajon elsd, méisod, vagy harmadosztilydak vagytok. Ha nem adtok tudést senkinek,
harmadosztalytak vagytok. Ha nem adjatok at a bizonyitékédt, Baba biztosan elmondand nektek. A
tudds, amiért Isten eljon €s tanit, aztan eltlinik. Ezt senki nem tudja. A drdma tervének megfelelGen az
az odaadas Osvénye és senki nem tud elérni engem azon keresztiil, vagy mehet az aranykorba. Ti,
gyerekek most erdfeszitést tesztek. Az el6z6 ciklusnak megfeleléen, mindannyian amennyi eréfeszitést
tettetek, folyamatosan ugyanigy fogtok tenni. Az Atya megérti, hogy mely gyermekek hoznak hasznot
onmaguknak. Az Atya azt mondja: Gyertek €s iiljetek Lakshmi és Narayan képe elé minden nap. ,,Baba,
azzal, hogy kovetjiilk a shrimatodat, biztosan igényelni fogjuk ezt az o6rokséget.” Nektek biztosan
sziikségetek van nagy érdeklddésre azirant, hogy masokat is ugyanolyanna tegyetek, mint dnmagatok.
En még azoknak is irok a centrumokban: Ti ennyi éven 4t tanultatok, igy ha képtelenek vagytok
masokat tanitani, akkor mit tanultatok? A gyerekeknek fejlddniiik kellene. A nap folyamén ott kellene
lennie az intellektusotokban a szolgalat gondolatainak.

Ti most a visszavonulds 4llapotdban vagytok, ugye? Ott vannak azok ashramjai, akik a visszavonulds
allapotdban vannak. El kellene mennetek azokhoz, akik visszavonultak. Mondjatok el nekik a célt,
mielStt meghalnak. Hogyan fog a lelketek tilmenni a hangon? Tisztatalan lelkek oda nem mehetnek.
Isten beszél: Allandéan csak rdm emlékezzetek és el fogtok menni a visszavonuldsba, a hangon tili
foldre. Bendreszben is sok a szolgdlat. Ott olyan sok szent él, hogy visszavonuljon Kashiba. A nap
folyaman folyamatosan azt mondjdk, Shiva Kashi Viswanat Ganga (a Gangesz Kashibdl jott Shivan
keresztiil, aki a Vildg Mestere). Legyen ott bennetek a boldogsag alland6 tapsa. Ti ugye didkok
vagytok? Szolgdlatot végeztek és tanultok, és az Atyara kell emlékeznetek és igényelnetek kell az
orokségeteket. Mi Shiv Babdhoz megyiink. Ez ,,Manmanabhav”. Ugyanakkor, sokan nem képesek
emlékezni. Folyamatosan pletykdlkodnak. A f6 dolog az emlékezés. Az emlékezés az, ami boldogga
tesz. Bennetek, mindannyitokban ott a vagy, hogy legyen béke a vildgban. Baba azt mondja:



Magyarazzatok el nekik, hogy a béke most megteremtddik a vilagban. Ezért Baba nagyobb fontossagot
tulajdonit Lakshmi és Narayan képének. Mondjatok el nekik: Az a vildg, ahol boldogsdg, béke és
tisztasdg volt, most magalapitdsra keriil. Mindenki azt mondja, békének kellene lennie a vildgban.
Sokan folyamatosan dijakat kapnak. A Mester az, aki megalapitja a békét a vilagban. Az 6
kirdlysdgukban béke volt a vildgban. Ott egy nyelv, egy kirdlysag és egy vallds volt. Az Gsszes tobbi
lélek a testetlen vilagban volt. Ki alapitott meg egy ilyen vildgot? Ki alapitotta meg a békét? A
kiilfoldiek 1s megértik, hogy az a Paradicsom volt és az volt az ¢ kirdlysaguk (Lakshmié és Narayané).
A béke a vilagban most megalapitasra keriil. Baba elmagyarazta, hogy haszndlnotok kellene Lakshmi és
Narayan képét, amikor mindenhol korbementek reggelente, hogy a hang belépjen mindenki fiilébe,
hogy az a kirdlysag most keriil megalapitisra. A pokol pusztuldsa el6ttetek all. Ti tudjatok, hogy taldn a
dramanak megfeleléen van egy kis késlekedés. Ez nincs ott a fontos emberek szerencséjében.
Ugyanakkor Baba folyamatosan arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést. A szolgalat
folyamatosan megtorténik a drdimanak megfelelGen. Achcha. J6 éjszakat.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Maradjatok nagyon Ovatosak a rossz tarsasidg befolydsdval. Soha ne menjetek tisztatalanok
tarsasdgaba. Végezzétek el ezen vilag megtisztitdsa szolgélatat a csend erejével.
2. Nagyon vilagosan értsétek meg a dramat és maradjatok viddmak. Mindent, ami a ti€tek, vigyétek
at az 4j vilagba.
Aldas: Legyetek éllanddan széfogaddk és mikozben a szivtronuson iiltok, kapjatok meg az
Atyatdl a siker tilakjat.
Minden nap amrit velakor az Atya, a Szerencse Adomanyozdja, dtadja minden egyes
szofogad6 gyermekének a siker tilakjat. Ti, szo6fogaddé Brahmin gyermekek nem
hasznélhatjatok a ,kemény munka” vagy ,,nehéz” szavakat a beszédetekben vagy akér a
gondolataitokban. Konnyd jogikka valtatok, ezért soha nem csiiggedtek el, de dlland6an a
szivtronuson iiltok €és kegyelemteljesek vagytok. Véget vettek az ,.€n” tudatossdgnak vagy a
kétség barmilyen érzésének.

Slogen: Ne a vilag atalakulasa idSpontjan gondoljatok, de rogzitsétek a sajat atalakulasotok idejét.
“*OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Alkalmazzatok az igazsag és a j6 modor kulturajat.

Azokat nevezik a j6 modor istenndinek, akik kiralyi lelkek a tisztasdg személyiségével. Ok soha nem
rendelkezhetnek a harag blinének semmilyen tisztitalansdgaval. Ha ott van a harag leghalvanyabb
szubtilis form4ja a féltékenység, a konfliktus vagy az ellenszenv form4jaban, az is egy tiz, ami bennetek
ég. Kiils6leg nem valtok vorossé vagy sargiva, de sotétek és piszkosak lesztek. Tehdt, vessetek véget
annak a csunyasdgnak €s véljatok Gszintévé és tisztava.



