
 
2026. március 24. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, nektek olyan tisztákká kell válnotok, mint egy lótuszvirág, miközben 

otthon éltek a családotokkal. Kövessétek az egy Atya utasításait. Ne végezzetek semmilyen 
ellenszolgálatot. 

Kérdés: Kik azok a gyermekek, akiket Maya nagyon keményen megüt? Mi a legmagasabb cél? 
Válasz: Maya nagyon keményen megüti azokat a gyermekeket, akik testtudatosságban vannak; ők 

megragadnak a névben és formában. Ahogy testtudatossakká válnak, megütik őket. Ezen 
keresztül a státuszuk megsemmisül. Nagyon magas cél megtörni a testtudatosságot. Baba 
azt mondja: Gyermekek, váljatok lélek tudatossakká! Mint, ahogy az Atya a szófogadó 
Szolgálótok, és ezért ego nélküli, váljatok ugyanilyen ego nélküliekké. Nem szabad, hogy 
ott legyen a leghalványabb ego is. 

Ének: Ő sem lesz tőlünk elválasztva, és nekünk sem lesz szomorúság a szívünkben. 
 

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottátok az éneket. A gyermekek azt mondják: Amikor a testnélküli 
világban voltunk, akkor Babához tartoztunk és Baba hozzánk tartozott. Ti, gyermekek megkapjátok ezt 
a nagyon világos tudást. Tudjátok, hogy körbementetek a cikluson. Most újból Hozzá tartozunk. Eljött, 
hogy raja jógát tanítson nekünk, és a mennyország mestereivé tegyen minket. Ő újból eljött, pontosan 
úgy, ahogy azt az előző ciklusban tette. Az Atya azt mondja: Ó gyermekek. Tehát, ne csak a 
gyermekeivé váljatok és itt üljetek Madhubanban. Miközben otthon éltek a családotokkal, maradjatok 
olyan tiszták, mint egy lótusz. Egy lótuszvirág a vízben van, és mégis a víz felett marad; azt nem érinti 
meg a víz. Az Atya azt mondja: Nektek otthon kell élnetek; csak maradjatok tiszták. Ez a sok 
születésetek utolsója. Én eljöttem, hogy megtisztítsak minden emberi lényt. A Tisztító, Mindenki 
számára az Üdvösség Adományozója, egyedül az Egyetlen. Rajta kívül senki nem tud megtisztítani 
senkit. Tudjátok, hogy lejöttetek a létrán fél cikluson át. Nektek biztosan teljessé kell tennetek a 84 
születéseteket. Amikor teljessé tettétek a 84 születés ciklusát, és elértétek a teljes hanyatlás állapotát, 
akkor Nekem el kell jönnöm. Azt megelőzően senki más nem tehet tisztátalanból tisztákká titeket. 
Senki nem ismeri az Atyát, vagy a teremtményét. A drámának megfelelően mindenkinek tisztátalanná 
és tamopadhanná kell válnia a vaskorban. Az Atya eljön, és mindenkit megtisztít és elviszi őket a béke 
földjére. Aztán igénylitek a boldogságotok földjének az örökségét az Atyától. Az aranykorban nincs 
szomorúság. Azzal, hogy élőhalált haltatok, most az Atyához tartoztok. Az Atya azt mondja: Most 
otthon kell élnetek a családotokkal. Baba soha nem mondta közületek bárkinek is, hogy hagyja el a 
családját és az otthonát. Nem; miközben otthon éltek a családotokkal, nektek egyszerűen tisztává kell 
válnotok ebben az utolsó születésben. Baba valaha is azt mondta, hogy el kell hagynotok a családotokat 
és az otthonotokat? Nem, ti magatok hagytátok el az otthonotokat, az isteni szolgálat elvégzésének a 
kedvéért. Néhány gyermek isteni szolgálatot végez, miközben otthon élnek. Őket nem késztették arra, 
hogy elhagyják az otthonaikat. Baba közületek senkinek nem mondja azt, hogy hagyjátok el az 
otthonotokat. Ti magatoktól jöttetek el ide, hogy szolgálatot végezzetek. Baba nem késztette egyiketeket 
sem arra, hogy elhagyjátok az otthonotokat. A fizikai apátok azt mondja, hogy házasodjatok meg. Mivel 
tudjátok, hogy ez most a halál földjének a vége, ezért nem teszitek azt. Megházasodni, azt jelenti, 
romba dönteni magatokat, és így, hogyan lennétek képesek tisztákká válni? Helyette miért nem 
foglaljátok el magatokat azzal, hogy Bharatot mennyországgá tegyétek? A gyermekek Ráma királyságát 
akarják. Ők így kiáltanak: Ó Tisztító, Sita Rámája, Ráma, gyere, és tedd Bharatot mennyországgá! Ők 



ezt mondják, de semmit nem értenek. A sannyasik azt mondják, hogy ebben az időben a boldogság 
olyan, mint egy varjú ürüléke. Ez valójában ilyen; itt nincs boldogság. Ők ezt mondják, de nem lép be 
az intellektusukba, hogy az Atya nem teremtene egy olyan világot, ami boldogtalanná teszi őket. Az 
Atya azt mondja: Elfelejtettétek, hogy az aranykorban a szomorúságnak se neve, se nyoma nincs? Kans, 
stb. honnan jönnének? Most követnetek kell azokat az utasításokat, amiket a korlátlan Atya ad nektek. 
Azzal, hogy a saját utasításaitokat követitek, romba döntitek magatokat. Néhányan elcsodálkoznak, 
amikor meghallják ezt a tudást. Ők azt elmondják másoknak, aztán elfutnak, és árulókká válnak; 
elmennek, és olyan sok ellenszolgálatot végeznek! Aztán mikké válnának? Ahelyett, hogy az életüket 
olyan értékessé tennék, mint egy gyémánt, ők olyanokká válnak, mint egy kagyló. A végén mindenről 
vízióitok lesznek, amit tettetek. Az ilyen viselkedés miatt, egy ilyen és ilyen státuszt fogtok igényelni. 
Itt nem szabad elkövetnetek semmilyen bűnt, mert itt tiszta és jótékony lelkekké váltok. Százszoros 
büntetés lenne bármilyen bűnért, amit elkövettek. Lehet, hogy elmentek a mennyországba, de egy 
nagyon alacsony státuszt kapnátok. Ti eljöttök ide, hogy raja jógát tanuljatok, és aztán alattvalókká 
váltok. Nagy különbség van a státuszban, amit elértek. Elmagyarázták, hogy valaki, aki ad valamit a 
yagyának, és aztán azt visszaveszi, egy krematorként fog születést venni. Némely gyermek viselkedése 
olyan, hogy a státuszuk csökken. Baba elmagyarázza: Ne kövessetek el semmi olyan tettet, ami arra 
késztetne benneteket, hogy egy alacsony státuszt igényeljetek az alattvalók között, egy király vagy 
királynő státusza helyett. Mivé válna valaki, aki átadja magát a yagyának, és aztán elfut? Az Atya azt is 
elmagyarázta: Gyermekek, ne kövessetek el semmilyen bűnös cselekedetet. Különben százszoros 
büntetést fogtok kapni. Így miért kellene veszteséget okoznotok magatoknak? Akik otthon élnek, és sok 
szolgálatot végeznek, azok magasabb státuszt igényelnek, mint, akik itt élnek. Sok szegény gyermek 
van, akik 8 annát vagy egy rupeet küldenek. A szegény magasabb státuszt igényel, mint azok, akik itt 
ezreket adnak; a szegények magasabb státuszt igényelnek, mert ők nem követnek el semmilyen bűnös 
tettet. Amikor egy bűnt követnek el, akkor százszoros büntetést halmoznak fel. Nektek tiszta, jótékony 
lelkekké kell válnotok, és mindenkinek boldogságot kell adnotok. Ha szomorúságot okoztok, akkor ott 
lesz a bíróság. Víziókat kaptok arról, amit elkövettetek, és aztán ott lesz azért a büntetés; még a státusz 
is megsemmisül. Néhány gyermek ezt meghallgatja és mégis folyamatosan helytelenül viselkednek. Az 
Atya azt mondja: Állandóan úgy éljetek, mint a tej és a cukor. Ha úgy éltek, mint a sós víz, akkor sok 
ellenszolgálatot okoztok. Ha beleragadtok bárki nevébe, vagy formájába, az is egy nagy bűn. Maya 
olyan, mint egy egér. Ő fúj és aztán megharap benneteket olyan módon, hogy még akkor sem ismeritek 
fel, amikor vérezni kezdtek. Maya arra késztet benneteket, hogy elvérezzetek. Ő olyan tetteket 
végrehajtására késztet, hogy még csak fel sem ismeritek, hogy mit tesztek. Az öt bűn teljesen 
megskalpol benneteket! Babának természetesen figyelmeztetnie kell titeket, hogy ne mondjátok azt a 
bíróság előtt, hogy nem figyelmeztettek titeket. Tudjátok, hogy Isten tanít titeket. Ő Maga olyan ego 
nélküli. Azt mondja: Én vagyok a szófogadó Szolgálótok. Néhány gyermekben olyan nagy az 
arrogancia. Miután Babához tartoznak, ilyen tetteket követnek el, ne is kérdezzétek! Velük 
összehasonlítva azok, akik otthon élnek a családjukkal, sokkal messzebbre jutnak, mint ők. Ahogy 
testtudatossakká váltok, Maya nagyon keményen megüt benneteket. Megtörni a testtudatosságot, egy 
magas cél. Ahogy a testtudatosság eljön, az megüt titeket. Így miért váltok ilyen testtudatossakká, hogy 
a státuszotok megsemmisül? Annak nem szabadna úgy lennie, hogy ti padlót söpörtök, amikor 
odamentek. Ha közületek bárki megkérdezné Babát, Baba elmondhatná nektek. Mindegyiktek magatok 
is megértheti, hogy mennyi szolgálatot végeztek, és mennyinek adtok boldogságot. Mama és Baba 
mindenkinek boldogságot adnak. Ők olyan boldogokká válnak! Baba annak idején bemutatta ennek a 
tudásnak a táncát, amikor Bombayban volt. Sokan voltak, akik olyanok voltak, mint a chatrak madarak 
(egy mitikus madár, ami nektárt iszik). Baba azt mondja: Én bemutatom ennek a tudásnak a táncát azok 



előtt, akik nagyon elszántak arra, hogy ezt meghallgassák, és így olyan sok jó pont felmerül. A chatrak 
madarak ezt maguk felé húzzák. Nektek is olyanokká kell válnotok, mint azok, mert csak akkor lesztek 
képesek arra, hogy kövessetek. Nektek követnetek kell a shrimatot. Ha a saját utasításaitokat követitek, 
és rágalmazzátok az Atyát, akkor sok kárt okoztok. Az Atya most értelmessekké tesz benneteket. Bharat 
annak idején mennyország volt. Azt most senki nem tekinti annak. Egyetlen más föld sem olyan tiszta, 
mint amilyen Bharat volt. Ők ezt mondják, de nem értik, hogy ők, Bharat emberei a mennyország lakói 
voltak. Ott korlátlan volt a boldogság. Guru Nanak Isten dicséretét énekelte, hogy hogyan jön el és 
mossa ki a piszkos, tisztátalan ruhákat. Az Ő dicsérete az, hogy Ő a testnélküli Egyetlen. A Shiva 
lingam helyett a halhatatlan trón nevet használták. Az Atya most elmagyarázza nektek az egész világ 
titkait. Gyermekek, ne kövessetek el még egyetlen bűnt sem. Különben százszoros büntetés fog 
felhalmozásra kerülni. Ha ti rágalmaztok Engem, akkor a státuszotok meg fog semmisülni. Nagyon 
óvatosaknak kell lennetek. Tegyétek az életeteket olyan értékessé, mint egy gyémánt. Különben nagy 
lesz a megbánás. Bármilyen helytelen dolgot tettetek, az belülről folyamatosan bántani fog benneteket: 
Minden ciklusban ugyanezt fogom tenni és így a státuszom ilyen alacsony lesz? Az Atya azt mondja: 
Ha követni kívánjátok az Atyát és az Anyát, akkor becsülettel végezzetek szolgálatot. Maya előre tolja 
magát, és ilyen, vagy olyan módon belétek lép. A centrumok vezetőinek teljesen ego nélküliekké kell 
válniuk. Nézzétek meg, hogy az Atya milyen ego nélküli. Néhány gyermek elfogad személyes 
szolgálatot másoktól. Az Atya ilyen ego nélküli: Ő soha senkire nem haragszik. Ha a gyermekek 
szófogadatlanok, akkor az Atya magyarázhat nekik: „Mit tesztek?” Csak a korlátlan Atya tud mindent. 
Nem minden gyermek méltó ugyanolyan mértékben; még van néhány, akik méltatlanok. Baba 
folyamatosan magyaráz nektek. Sok gyermek van. A számuk növekedni fog, és több százezren lesznek. 
Az Atya folyamatosan figyelmeztet benneteket: Gyermekek, ne kövessetek el semmilyen hibát! Ti 
eljöttetek ide, hogy tisztátalanokból tisztákká váljatok. Ezért, ne kövessetek el tisztátalan 
cselekedeteket. Ne kerüljetek senki nevének vagy formájának a csapdájába. Ne váljatok 
testtudatossakká. Legyetek lélek tudatossak, és folyamatosan emlékezzetek az Atyára! Folyamatosan 
kövessétek a shrimatot! Maya nagyon erőteljes. Baba mindent elmagyarázhat. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Váljatok ugyanolyan ego nélküliekké, mint az Atya. Senkitől ne vegyetek személyes szolgálatot. 

Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet, ami miatt 
büntetést tapasztalnátok. Éljetek úgy együtt, mint a tej és a cukor. 

2.​ Kövessétek az egy Atya shrimatját, és ne a saját tudatotok utasításait. 
Áldás: Váljatok minden erővel teljesekké és győzzetek a karma szenvedése felett azzal, hogy 

elszakadtok a testetek kosztümjétől egy másodpercen belül. 
Amikor a karma szenvedésének van az „erőszaka”, akkor a fizikai szerveitek a karmátok 
szenvedéséhez húznak. Bármikor, amikor sok a fájdalom annak a szenvedésnek a hatása 
miatt, akkor azok, akik átalakítják a karmának azt a szenvedését (karma bhog), karma 
jógává, akik azon a szenvedésen a fizikai szerveikkel elszakadott megfigyelőként mennek 
keresztül, azok a 8 győztes ékszer, akik minden erővel teljesek. Ehhez gyakoroljátok, hogy 
hosszú időn keresztül elszakadottak vagytok a testetek kosztümjétől. A kosztümötök ne 
legyen túl szoros a világ vonzása miatt, azaz ne engedjétek, hogy húzzon. Csak aztán lesz 



az könnyen eltávolítható. 
Slogen: Annak érdekében, hogy mindenki tiszteletét megkapjátok, legyen alázatos szívetek; az 

alázat a nagyszerűség egy jele. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt szignál: A hitetek alapját tegyétek erőssé, és maradjatok állandóan félelemmentesek és gondtalanok. 

Ha egy emelkedett eszköz lélek fizikálisan veletek van, és ti valamit igazoltatok vele, akkor képesek 
lesztek azt megtenni, mert az intellektusotokban hit van. Ezt meg fogjátok tenni, miközben a 
félelemmentesség és a hit erényeit magatok előtt tartjátok. Amikor a hit és a félelemmentesség 
állandóan veletek van, akkor az emelkedett gondolataitokban állandó lesz a győzelem. Bármilyen 
gondolatotok van, és a Testnélküli és a testi veletek vagy előttetek van, és hittel és félelemmentességgel 
Velük igazoljátok azt, akkor az idő nem kerül elvesztegetésre. 

Mateshwariji felbecsülhetetlen értékű emelkedett verziói. 

Mi a bizonyítéka annak, hogy Isten nem mindenütt jelenvaló? 

A Gitában, minden szentírások ékszerében, Isten verziói: Gyermekek, ahol győzelem van, Én ott 
vagyok. Ezek Isten emelkedett verziói. Én a Himalájában vagyok, ami mind közül a legmagasabb hegy, 
és a kígyók között én vagyok a fekete kígyó. Ezért a hegyek között megmutatják a Kailash hegyeket, és 
a kígyók közül a fekete kígyót. Ez bizonyítja azt, hogyha Isten minden kígyók közül csak a fekete 
kígyóban lenne, akkor nem lakik ott minden kígyóban. Ha Isten a legmagasabb hegyen van, akkor nincs 
ott az alacsonyabb hegyekben, és aztán azt mondják: Ahol győzelem van, ott születés van, azaz Ő nem 
legyőzőtt. Ezek a dolgok azt bizonyítják, hogy Isten nem mindenütt jelenvaló. Egyik oldalról ezt 
mondják, és aztán másik oldalról azt mondják, hogy Isten sok formában eljön, és Isten 24 inkarnációját 
mutatják. Azt mondják, hogy a hal és a krokodilok stb. mind Isten formái. Ez a hamis tudásuk. Ők csak 
úgy tekintik, hogy Isten mindenhol ott van, amikor valójában, Maya az, aki a vaskorban mindenhol 
jelen van. Tehát akkor hogyan lehetne Isten jelen mindenhol? A Gitában is megemlítik: Én nem vagyok 
jelen Mayában. Ez azt bizonyítja, hogy Isten nincs ott mindenhol. 

A Testnélküli Világ, ahol a lelkek és a Legfelső Lélek laknak. 

Tudjuk, hogy amikor a testnélküli világról beszélünk, akkor a testnélküli nem azt jelenti, hogy nincs 
formája. Amikor a testnélküli világról beszélünk, akkor annak biztosan van egy jelentése. Az biztosan 
egy világ, de annak nincs olyan formája, mint a fizikai világnak. Ugyanilyen módon a Legfelső Lélek 
testnélküli, de Neki biztosan megvan a saját szubtilis Formája. Tehát nekünk, lelkeknek és a Legfelső 
Léleknek a földje a testnélküli világ. Tehát, amikor a világról beszélünk, akkor ez azt mutatja, hogy ott 
van egy világ, és hogy mi ott lakunk, és ezért kapta azt a nevet, hogy „világ”. A világban az emberek 
azt gondolják, hogy Isten formája a fény örökkévaló eleme, de az Isten lakóhelye, amit a visszavonulási 
otthonnak is neveznek. Tehát nem mondhatjuk azt, hogy Isten otthona Isten. A másik világ a szubtilis 
világ, ahol az istenségek, Brahma, Vishnu és Shankar laknak a szubtilis formájukban. Ez a fizikai világ, 
aminek két része van. Az egyik a mennyország bűntelen világa, ahol teljes a boldogság, a tisztaság, 
minden egyes ciklus felére. A másik a bánatnak és a békétlenségnek ez a bűnös, vaskori világa. Miért 
mondjuk azt, hogy ez a két világ van? Azért, mert az emberek azt mondják, hogy a mennyország és a 



pokol világait Isten teremti, de Isten verziói erre: Gyermekek Én nem teremtettem meg a bánatnak ezt a 
világát. Az a világ, amit Én teremtek, a boldogságnak egy világa. A bánatnak és a békétlenségnek ez a 
világa azért van, mert az emberi lelkek elfelejtették magukat, és Engem, a Legfelső Lelket, és ezért 
szenvednek. Azonban az nem úgy van, hogy miközben a boldogságnak és a jótékonyságnak az a világa 
volt, akkor ott nem volt egy világ. Igen, amikor azt mondjuk, hogy az istenségek ott laktak, akkor ott 
biztosan mindenféle tevékenység volt. Azonban az biztos, hogy ott a teremtés nem bűnön keresztül volt, 
emiatt nem voltak karmikus kötések. Azt a világot a mennyországnak nevezik, ami szabad a karmikus 
kötéstől. Tehát az egyik a testnélküli világ, és aztán ott van a szubtilis világ és a harmadik ez a fizikai 
világ. Achcha. 


