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Lényeg: Édes gyerekek, amrit vélakor csak emlékezzetek egyedül az egy Atyára nagy szeretettel és 

zárjátok be minden más gondolatotokat. Legyen egy szívtől szívig tartó párbeszéd az 
Atyával. 

Kérdés: Mindennek jelentőségteljesnek kell lennie, amit ti, gyerekek mondotok. Mely gyerekek 
tudnak jelentőségteljes szavakat mondani? 

Válasz: Azok mondanak jelentőséggel teli szavakat, akik lélektudatosak. A dolgok, amiket az Atya 
tanít nektek az átmeneti korban, tele vannak jelentőséggel. Az emberek bármit mondjanak 
a testi tudatosság állapotában, az mind értelem nélküli. Az gyümölcstelen és nincs haszna 
sem. 

Ének: Mutasd meg az ösvényt a vaknak, édes Isten! 
 

Om shanti. Azok a dalok, stb. mind az imádat ösvényéhez tartoznak. Most nincs szükségetek azokra a 
dalokra. Itt semmilyen nehézség nem kérdéses. Az imádat ösvényén sok a nehézség. Olyan sok rendszer 
és szokás van, mint a brahmin papok etetése, ezt vagy azt tenni, zarándoklatokra menni, stb. Nektek 
olyan sok mindent meg kell tennetek. Amikor eljöttök ide, Ő szabaddá tesz benneteket minden 
nehézségetektől. Semmi olyasmit nem kell tennetek. Még azt sem kell mondanotok az ajkaitokon 
keresztül: Shíva, Shíva. Az is itt a szabályok ellen van. Nincs semmilyen gyümölcs azzal, hogy azt 
teszitek. Az Atya azt mondja: Belülről kell megértenetek, hogy lelkek vagytok. Az Atya azt mondta: 
Emlékezzetek rám. Maradjatok befele fordultak és csak az Atyára emlékezzetek. Az Atya megígéri 
nektek, hogy minden bűnötök el fog égni. Ez a jóga tüze, amiben minden bűnötök elég és így haza 
tudtok térni. A történelem megismétlődik. Ezek mind módszerek, hogy önmagatokhoz beszéljetek. 
Legyen egy szellemi párbeszéd önmagatokkal. Az Atya azt mondja: Én minden ciklusban átadom 
nektek ezt a módszert. Tudjátok, hogy a fa fokozatosan növekszik. Most van az, amikor eljövök és 
szabaddá teszlek titeket, gyerekeket Maya kötésétől, hogy Maya viharai elkezdődnek. Az aranykorban 
nincsenek kötések. Ti rendelkeztek az átmeneti kor teljes jelentésével az intellektusotokban. Itt minden 
jelentőségteljes. A testi tudatos emberek bármit mondjanak, az jelentés nélküli. Amit a lélektudatos 
emberek mondanak, az jelentőségteljes és gyümölcsöző is lesz. Az imádat ösvényén olyan sok a 
nehézség. Az emberek azt gondolják, hogy zarándoklatokra menni, ezt vagy azt tenni, ezek mind 
ösvények, hogy elérjék Istent. Ugyanakkor ti, gyerekek megértettétek, hogy még senki nem térhet haza. 
A 84 születést megmutatták Lakshminál és Narayannál, akik a világ első számú mesterei. Tehát, hogyan 
tudna akkor bárki más is attól szabaddá válni? Mindenki eljön a ciklusba, így hogyan létezhetne 
Krishna mindig úgy, ahogy ők mondják? Igen, a lélek mindig létezik ilyen vagy olyan formában, de 
Krishna neve és formája itt volt és elment. Az Atya eljött és elmagyarázta nektek, gyerekeknek 
mindezeket a dolgokat. Ez egy tanulmány. Figyelni kell, miközben valaki egy diákéletet él. Minden nap 
rögzítsetek egy időpontot arra, hogy megírjátok a táblázatotokat. Az üzletembereknek sok a kötésük. 
Azok, akik munkával rendelkeznek, nem rendelkeznek olyan sok kötéssel, ők csak elvégzik a 
munkájukat és ez minden. Az üzletembereknek el kell látniuk a vásárlóikat, amikor azok jönnek. Az 
intellektusuk jógája kifele vándorol. Ezért meg kell próbálnotok és időt kell találnotok az emlékezésre. 
A kora reggel egy nagyon jó időpont erre. Abban az időben be kell zárnotok a külső dolgok gondolatait. 
Ne legyen semmilyen más gondolat, csak az Atyára való emlékezés. Írjátok le az Atya dicséretét: Baba 
a Tudás Óceánja, a Tisztító. Baba minket a világ mestereivé tesz. Követnünk kell a shrimatját. A 



legemelkedettebb utasítás, amit megkapunk, a „Manmanabhav”. Senki más nem mondhatja ezt. Ti 
megkapjátok ezt az utasítást minden ciklusban, hogy tamoprodhanból satoprodhanná váljatok. Az Atya 
egyszerűen azt mondja: Állandóan csak rám emlékezzetek. Ezt hívják a mantrának, ami fegyelmezi a 
tudatot. Boldogság van az emlékezésben megértéssel. Az Atya azt mondja: Itt önzetlen emlékezésre van 
szükség. Az imádatban is Shíva imádata először önzetlen. Aztán, amikor el kezdenek imádni sok 
dolgot, az önzővé válik. Először csak az Egy imádata volt. Nektek most csak ennek az Egynek a tudását 
kell meghallgatnotok. Az Egy, akit ti, gyerekek imádtatok, maga mondja azt nektek: Legédesebb 
gyerekek, én most eljöttem. Az imádat minden kultusza most a végéhez ér. Ti voltatok azok, akik 
először építettetek templomokat Shív Babának. Abban az időben önzetlen imádók voltatok. Ezért 
nagyon boldogok voltatok. Aztán, amikor önző imádókká váltatok, dualitásba kerültetek egymással és 
volt egy kis szomorúság. Csak az Egy Atya ad mindenkinek boldogságot. Az Atya azt mondja: Eljövök 
és átadom ezt a mantrát nektek, gyerekeknek. Csak az Egy mantráját hallgassátok. Ez itt nem egy testi 
lény. Ti eljöttök ide BapDadához. Nincs senki nagyobb, mint Shív Baba. Mindenki emlékszik Rá. 
Bharat korábban mennyország volt. Az volt Lakshmi és Narayan királysága. Ki tette őket olyan 
emelkedetté, hogy később imádtátok őket? Senki nem tudja, hogy ki volt Maha Lakshmi. Milyen volt a 
születése, mielőtt Maha Lakshmivá vált? Ti, gyerekek tudjátok, hogy ő volt Jagadamba (a Világanya). 
Azt mondják: Üdvözlet az anyáknak. Ez rátok, anyákra, mindannyitokra vonatkozik. Ti egy jogot 
igényeltek az egész világhoz. „Anya Bharat”, ezt nem csak egynek mondják. Ti mindannyian Shív 
Shaktik vagytok, akik veszitek az erőt Shívától a jógán keresztül. Maya beavatkozik abba, hogy 
vegyétek az erőt. Egy harcban, amikor valaki megüt benneteket, nagyon bátornak kell maradnotok és 
harcolnotok kell. Nem szabad csapdába kerülnötök bárki által, aki megüt benneteket. A ti harcotok 
Mayával van. Nincs harc a Kauravák és a Pandavák között. Ők (a Kauravák) egymás között harcolnak. 
Amikor az emberek harcolnak, még arra is készek, hogy elvágják egymás torkát akár két-három yard 
földért. Az Atya eljön ide és elmagyarázza, hogy ez előre elrendelt a drámában. Ott van Ravan 
királysága és Ráma királysága. Ti, gyerekek most rendelkeztek tudással, így el fogtok menni Ráma 
királyságába, ahol korlátlan a boldogság. Annak a neve, a boldogság földje (sukhdam). Ott a 
szomorúságnak se neve, se nyoma. Az Atya most eljött, hogy átadjon nektek, gyerekeknek egy ilyen 
királyságot. Ezért nektek, gyerekeknek olyan sok erőfeszítést kellene tennetek. Baba ismételten 
elmondja nektek: Gyerekek, ne csüggedjetek, folyamatosan emlékezzetek Shív Babára. Ő egy Pont és 
mi, lelkek is pontok vagyunk. Mi eljöttünk ide, hogy eljátsszuk a szerepünket. A szerepünk most a 
végéhez ér. Az Atya most azt mondja: Emlékezzetek rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. A 
bűnök felhalmozódnak a lelken. A testnek itt vége lesz. Néhány emberi lény bűnt követ el és aztán 
megölik önmagukat (a testüket). Ugyanakkor a bűneik nem oldódnak fel azzal, hogy ezt teszik. Azt 
mondják: Egy bűnös lélek. A szentek és a bölcs emberek az mondják, hogy a lelkek immunisak a tettek 
hatásával szemben. Azt is mondják, hogy a lélek a Legfelső Lélek. Olyan sok különböző vélemény van. 
Ti most megkapjátok a shrimatot az egy Legfelső Lélektől. Az Atya átadta nektek a tudás harmadik 
szemét. A lélek az, ami mindent tud. Korábban ti semmit nem tudtatok Istenről, vagy, hogy a 
világciklus hogyan forog. A lelkek parányiak. Először is átadják nektek a lélek felismerését. A lelkek 
nagyon szubtilisak. Az összes látomás, amivel itt az emberek rendelkeznek, az imádat ösvényének az 
aspektusai. Csak az Atya magyarázza el a tudás ösvényének aspektusait. Ő eljön és ezen egy mellé ül a 
homlok közepén. Ez az egy is gyorsan megérti. Ezek a dolgok mind új aspektusok és az Atya itt ül és 
elmagyarázza azokat. Ezt tegyétek nagyon szilárddá, ne felejtsétek el. Minél többet emlékeztek az 
Atyára, annál több bűnötök fog megsemmisülni. A jövőtök attól függ, mennyi bűnt semmisítetek meg. 
Veletek együtt, gyerekek, Bharat földje is a legszerencsésebb. Nincs más olyan föld, ami olyan 
szerencsés, mint Bharat. Itt van az, hogy az Atya eljön. Bharat mennyország volt. Azt hívták Allah 



kertjének. Ti tudjátok, hogy az Atya Bharatot újból virágos kertté teszi. Mi tanulunk, hogy odamenjünk. 
Vannak vízióink. Megértjük, hogy ez ugyanaz a Mahabharat Háború, ami után nem lesznek ilyen 
háborúk. Egy új világra biztosan szükség van számotokra, gyerekek. Amikor az az új világ volt, Bharat 
mennyország volt. Ez 5.000 éve volt, ez nem többszázezer év kérdése. Ha az többszázezer év lenne, 
akkor számtalan emberi lény lenne. Még ez sem lép be senki intellektusába. Mivel nincs olyan nagy 
népesség, hogyan lehetne a ciklus olyan hosszú. Most megértitek, hogy mi uraltuk a világot 5.000 évvel 
ezelőtt. Abban az időben nem volt semmilyen más föld. Azok később kezdtek el létezni. Ezek a dolgok 
mind ott vannak nektek, gyerekek intellektusában. Azok nincsenek ott senki más intellektusában. 
Adjatok nekik egy kis jelzést, hogy megértsék, hogy biztosan volt egy másik vallás, ami létezett az övék 
előtt. Most elmagyarázhatjátok, hogy az egy eredeti örökkévaló istenségi vallás, ami létezett, mostanra 
eltűnt. Most senki nem igényelheti az istenségi valláshoz való tartozást. Nem értik, hogy korábban az 
eredeti, örökkévaló istenségi valláshoz tartoztak. Az a vallás hova tűnt? A hindu vallás honnan jött? 
Senki nem gondolkozik ezeken a dolgokon. Ti gyerekek elmagyarázhatjátok, hogy az Atya a Tudás 
Óceánja, a Tudás Hatalma. Ezért biztosan eljött és elmondta a tudást. Csak a tudáson keresztül van 
megváltás. Ebben az inspiráció nem kérdéses. Az Atya azt mondja: Én minden ciklusban eljövök, 
ugyanúgy, ahogy most is eljöttem. Én újból el fogok jönni egy ciklus után és találkozom veletek, 
gyerekekkel, mindannyitokkal. Ti is körbementek a cikluson. Igénylitek a királyságotokat és aztán azt 
elveszítitek. Ez egy korlátlan játék. Ti mindannyian színészek vagytok. Ha a lelkek színészekként nem 
ismerik a Teremtőt, a Rendezőt és a Fő Színészt, akkor mi a hasznuk. Ti gyerekek tudjátok, hogy ti, 
lelkek hogyan öltötök testeket, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. Most haza kell térnetek. Ez most az 
öreg világ vége. Ez egy ilyen könnyű aspektus, hogy megértsétek. Megértitek, hogy az Atya hogyan ül 
itt, inkognitó formában. Ott van az ének: „Látta az Egyet álruhába öltözve, aki mindent megtesz.” 
Függetlenül attól, hogy azt mondjátok, hogy látta, vagy felismerte Őt, az ugyanaz a dolog. Lehetséges 
látni egy lelket, de abban nincs haszon. Abból senki semmit nem értene meg. Sok ember, akik intenzív 
imádatot végeznek, kap víziót. Korábban nektek, gyerekeknek is sok víziótok volt. Ti azért sok 
programot kaptatok. Ti azokat a szórakoztató játékokat mind látni fogjátok a végén. Az Atya most azt 
mondja: Tanuljatok és váljatok okossá. Ha most nem tanultok, le kell hajtanotok a fejeteket, amikor az 
eredmények kijönnek. Meg fogjátok érteni, hogy olyan sok időt elvesztegettetek. Minél többet 
maradtok az egy Atyára való emlékezésben, annál több bűnötök fog megsemmisülni azon az 
emlékezésen keresztül. Minél többet emlékeztek az Atyára, a boldogságotok higanyszála annál jobban 
fog emelkedni. Az emberek nem tudják, miért emlékeznek Istenre. Bár azt mondják, hogy Ő az Anya és 
az Atya, nem értik annak a jelentését. Ti most értitek és így el tudjátok magyarázni Shíva képét – hogy 
Ő hogyan a Tudás Óceánja és a Tisztító. Nektek Rá kell emlékeznetek. Ti, gyerekek tudjátok, hogy az 
Atya eljött, hogy megmutassa nektek az ösvényt a nagy boldogságba. Ez egy tanulmány. Amilyen 
mértékben erőfeszítést tesztek, annak megfelelően igényeltek egy emelkedett státuszt. Ez az egy nem 
egy szent vagy egy bölcs ember, akinek a gaddija (a guru ülése) az idők kezdete óta folytatódik. Ez Shív 
Baba gaddija. Az nem úgy van, hogy valaki más fog a gaddira ülni, amikor ez az egy elmegy. Az Atya 
mindenkit vissza fog vinni magával. Néhány gyermek elvesztegeti az idejét azzal, hogy haszontalan 
gondolataik vannak arról, hogyan fognak felhalmozni nagy gazdagságot, hogy a gyermekeik és az 
unokáik abból éljenek, vagy, hogy az majd később hasznos lesz számukra. Azt fel akarják halmozni a 
bankszámlájukon, hogy a gyerekeik abból éljenek. Ugyanakkor itt a kormány senkit nem fog egyedül 
hagyni. Ezért, ahelyett, hogy sokat gondolkodnátok azon, nektek elfoglalttá kellene válnotok abban, 
hogy egy bevételt keressetek a saját jövőtökért. Nektek, gyerekeknek most erőfeszítést kell tennetek. Az 
nem úgy van, hogy ezt megteszitek, ha ez benne van a drámában. Amíg nem tesztek erőfeszítést, még 
annyit sem kaphattok, hogy egyetek. Ugyanakkor, ha ez nincs ott a szerencséjükben, ilyen gondolataik 



lesznek. Hogyha ez nincs ott a szerencséjükben, milyen isteni erőfeszítést tennének? Azok, akik ezzel 
rendelkeznek a szerencséjükben, nagyon jól önmagukba szívják ezeket a dolgokat és másokat is arra 
inspirálnak, hogy önmagukba szívják. Az Atya a Tanárotok és a Gurutok is, ezért Rá kellene 
emlékeznetek. A legszeretettebb az Atya, a Tanár és a Guru. Rájuk kell emlékezni. Baba sok módszer 
mutat nektek. Meghívhatjátok a szenteket és a bölcs embereket is. Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Tegyetek erőfeszítést és váljatok elfoglalttá egy bevétel megkeresésével a jövőtökért. Ne 

hagyjátok abba az erőfeszítés megtételét azzal, hogy azt mondjátok: „Ha ez benne van a 
drámában, tenni fogok valamit.” 

2.​ Jegyezzétek le a bűnöket, amiket elkövettek és a szomorúságot, amit egymásnak okoztok a nap 
folyamán. Beszéljetek azokról az Atyának becsülettel. A szíveteket tartsátok őszintén és tisztán és 
rendezzétek el az összes számlátokat azzal, hogy az Egy Atyára emlékeztek. 

Áldás: Váljatok egy állandó és természetes jógivá azzal, hogy állandóan magatoknál tartjátok a 
koronátokat és a trónt. 
Jelenleg ti, gyermekek mind egy koronát és egy trónt kaptok az Atyától. Ez a jelenlegi 
korona és trón teszi lehetővé számotokra, hogy koronát és trónt kapjatok sok jövőbeli 
születésetekre. Ha folyamatosan magatoknál tartjátok felelősségetek koronáját a világ 
hasznáért és BapDada szívtrónusát, akkor egy állandó és természetes jógivá fogtok válni. 
Akkor nem lesz kérdéses, hogy bármilyen erőfeszítést tegyetek, mert először is szoros 
kapcsolatotok van, másodsorban az eléréseitek korlátlanok. Ahol elérés van, ott 
természetes az emlékezés. 

Slogen: Használjátok a sima intellektusotokat, hogy a terveiteket a gyakorlatba tegyétek, mert a 
siker abban van elmerülve. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Szívjátok magatokba a szellemi királyiság és tisztaság személyiségét. 

A szomorúság és a békétlenség a tisztátalanságból ered. Ahol nincs tisztátalanság, ott nem lehet se 
bánat, se békétlenség. Mindannyian mestertisztítók vagytok, a Tisztító gyermekei. Azok, akik 
megtisztítanak másokat, természetesen maguk is tiszták lennének. Az ilyen tisztító lelkek biztosan 
maguknál tartanák a békét és a boldogságot. A legnagyobb különlegesség mindenki számára a tisztaság. 
Az emberek még ma is fejet hajtanak ezen nagyság előtt. 


