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Egessétek el az ,,én, én”testi tudatossag Holijat és iinnepeljétek meg Isten tarsasaga szine Holijat.

Ma a legszentebb Atya eljott, hogy megunnepelje a Holit a szent gyermekeivel. A messzirdl
jott gyermekek mindenhonnan sok szeretettel elmertlnek a Szivében. BapDada latja a
ragyogo szerencse csillagait az dsszes gyerek homlokan. Az egész ciklus soran senkinek
nincs ilyen nagy szerencseéje. Ezen atmeneti kor elérései alapjan, csak ti gyerekek valtok
olyan emelkedetté és tisztava, hogy a jovében duplan tisztakka valtok: a lélek tiszta és a test
is tiszta. Menjetek kdrbe az egész cikluson és nézzétek meg: Még a dharamatmak (a vallasos
és igazsagos lelkek) sem valnak duplan tisztava. Gyerekek, ti duplan tisztava valtok és ennek
a dupla tisztasagnak a jele, hogy dupla koronasok lesztek.

Ma mindenki a Holit Unnepli, de a Holi fesztivalja, amit Unnepelnek, a ti duplan tisztava
valasotok emléke ebben az idében. Az életetek minden |épésének fontossagat egy
fesztivalként Unneplik. Az atmeneti korban minden nap, minden pillanatban buzgalommal és
lelkesedéssel rendelkeztek, é€s ennek a buzgalomnak és lelkesedésnek az emlékét
megunneplik ezen fesztival formajaban. Miért van bennetek buzgalom és lelkesedés? Mert
megunneplitek Isten tarsasaga szinének a Holijat. Tehat, minden lépéseteket meglunneplik
egy fesztival formajaban. Most, Holikor el6szdr valamit elégetnek (jalana) és aztan
unnepelnek (manana). Most az atmeneti korban ti is elégetitek a régi szanszkaraitokat és
természeteteket a joga tuzében, mert anélkal, hogy el6szor elégetnétek a réqi
szanszkaraitokat, nem valhattok beszinezetté Isten tarsasaganak a szinével; az Istennel val6
talalkozas nem tud megtorténni. Elégetitek a szanszkaraditokat a joga tuzében és aztan
beszinezitek magatokat Isten tarsasaganak a szinével. Tehat, manapsag Ok elégetnek
valamit, és aztan szineket szérnak egymasra, de 6k a ti szellemi formatoknak fizikai format
adtak. Egy fizikai tlzet gyujtanak, és fizikai szineket szérnak, mert testi tudatos a
hozzaallasuk. Ti szentté valtok, mig 6k megunneplik a Holit. Az egész ciklus soran, senki sem
unnepelte meg ezt a szellemi Holit és senki nem valt duplan szentté. Tehat, barhonnan
jottetek, ti eljottetek Isten tarsasaga Holijaba. Azért jottetek, hogy megunnepeljétek a Holit
Isten tarsasagaban. A Holirdl azt mondjatok: ,Ho Ii” (mar megtértént), igy az mostanra mar a
mult. A drama szerint, azt mondjatok, hogy barmi, ami megtortént, az megtortént (ho li), igy a
mult az mult. Semmilyen haszontalant nem visztek a szivetekbe. Az mar megtortént, igy fi
folyamatosan megunneplitek a Holit ily médon, ugye? Mindannyian teljes eréfeszitést tetteket,
hogy szentté (holy), azaz, tisztava valjatok és alkalmaztatok a tisztasagot és ezeért abrazolnak
benneteket dupla koronaval, ami a jovébeli dupla tisztasagotokat szimbolizalja.

Tehat ezen a napon, ti, gyerekek, mindannyian mit fogtok elégetni, miel6tt elmentek? Az Atya
egy hazi feladatot adott a szuletésnapotokon: A sziletésnapotokon adjatok at a haragot a
szlletésnapi ajandékotokként. Ma néhany gyermek eredménye eljutott BapDadahoz.
BapDada latta, hogy néhany esetben a gyerekek figyeltek. Biztosan mindannyian lattatok az
eredményeteket és ti is, akik itt Ultok, azt biztosan lattatok. Azok, akiknek sikerult a haragot
ellen6rzés alatt tartaniuk és sikert tapasztaltak, emeljék fel a kezuket. Sikert értetek el!
Emeljétek a kezeteket magasra! Tanarok, emeljétek fel a kezeteket! Kulféldiek, emeljétek fel a



kezeteket! (Mindenki felemelte a kezét.) Achcha. Gratulacié. Mindannyian meg6ériztétek a
batorsagot magatokban ezért és megtapasztaltatok, hogyan lehetséges megkapni a batorsag
gyumolcsét. Tehat, ha megtartjatok ezt a célt a jovbben és ismételten és folyamatosan
ellenérzitek magatokat és ebben szeretnétek el6re haladni, akkor gondoljatok, hogy ez
lehetséges? Lehetséges ez? A jovében meg tudjatok ezt tenni? Azok, akik ugy gondoljak,
hogy igen, emeljék fel a kezlket! Ez lehetséges? Tanarok, ez lehetséges? Pandavak, ez
lehetséges? Achcha. Nem arrdl van szd, hogy ez lehetséges, de arrél, hogy ennek meg kell
torténnie. Tapsolhattok ezért. Achcha. Még nem telt el olyan sok nap, de vajon a mai naptdl
kezdve képesek lesztek figyelmet forditani erre harom hénapon at és befejezitek a harag
feszultségét? Képesek vagytok ezt megtenni? Azok, akik igy gondoljak, emeljék fel a keziket!
Achcha. Ez egy nagyon j6 hir. Miért? Mi az oka a haragnak? Mi a harag magja? Allandéan
tartsatok a jovébeli formatokat magatok elétt. A jovébeli formatok olyan gydnydrien feldiszitett
és vidam. Nézzétek BapDadat, és ebben is tegyétek Brahma Atyat magatok elé. Miért? Shiva
Atya testetle amugy is, de Brahma Baba olyan fizikai lény volt, mint ti. Mint ahogyan ti, 6 is
rendelkezett a felel6sség koronajaval és mégis allandéan mosolygott az arca és vidam volt,
mert legybzte ezeket a blinOket és példava valt, mikozben egy testben volt és mindent
elvégzett. A ti felel6ésségetek nagyobb Brahma Babaénal? A ti felelésségetek semmi
O0sszehasonlitva Brahma Baba felel6sségeivel. Egészen a végsd pillanatig lattatok 6t, a
karmateet allapot rezgéseivel avyakt angyalla valt. Tehat, most nem fogjatok visszavenni
BapDadatél azt az ajandékot, amit mar atadtatok Neki, ugye? BapDada megérti, hogy
mikozben elfoglaltak vagytok a tevékenységetekben, néha ilyen korulmények vannak.
Néhanyan még azt is leirtak az eredményukként, hogy néha a hangjuk kicsit hangossa valik;
néha a hangulatuk egy Kicsit er6szakos lesz. Ugyanakkor csak akkor van lehetbségetek
gy6ztessé valni, amikor ilyen szituaciok jonnek elétek. A szituacidknak az a dolga, hogy
jojjenek, de nektek tudasotok van ahhoz, hogy felilemelkedjetek a szituacion és gydztessé
valjatok. Tehat, tetszik ez nektek? A haragtdl végleg bucsut vesztek, vagy csak harom
honapra? Mennyi ideig rendelkeztek batorsaggal ehhez? Azok, akik ugy gondoljak, nem
nehéz 6rokre szabadda valni a haragtdl, hogy nektek ilyenné kell valnotok, emeljék fel a
kezuket! Ennek meg kell torténnie. Achcha. BapDada orul. Miért? Mert még az utolso
sziuletésetekben is milyen dicséreteket énekelnek rolatok? Az istenségi formatok elétt az a
dicséreteket: Teljesek az 0sszes erénnyel, teljesen blntelenek. Az emberek ezt a dalt éneklik.
Ez a dicséret a szerepetekrél szol, hogy ezzé valtok az atmeneti korban. El kellene mondania
BapDadanak, milyen kaldnleges remény van a szivében? Bdlintsatok, ha azt akarjatok, hogy
Baba elmondja nektek. BapDada azt szeretné latni, ha mindenegyes gyermek mostantol
kezdve 6rdkre olyanna valna, mint egy viragzé rézsa - szerencsés és vidam. Ertsétek meg,
hogy a szituaciok dolga, hogy jojjenek. A szituacidk jonni fognak, de ki kell fejlesztenetek a
mindsegeket a célotokhoz. Ne féljetek. Mint ahogyan most az emberek azt mondjak, hogy a
Brahma Kumarik sok leckét tanitanak a tisztasagrol, ugyanugy valjatok jol ismertté Brahma
Kumarikként, akik szabadda tesznek mindenkit a haragtdl, mert mindenki szeretne szabadda
valni a haragtdl. Stressz van, ugye? Mivel stressz van, mindenki szeretne szabadda valni, de
nem ismerik a modszert, hogy ezt megtegyéek. Korabban ugy gondoltak, hogy lehetetlen
tisztava valni, de most mindannyitok tapasztalata alapjan, ugy latjak, hogy ez lehetséges.
Hasonl6 modon, ebben az évben ugyanugy terjesszétek szét annak a lehetéségnek a
hullamait, hogy lehetséges legy6zni a haragot, hogy az nem nehéz. Hozzatok a szinpadra
olyan példakat, akik rendelkeznek ennek a gyakorlati tapasztalataval. BapDada latta, hogy



sok gyermek gybztessé valt a harag felett, mikdzben elfoglaltak voltak a tevékenységukben.
Vannak ilyen példak a csaladotokban, a Brahmin csaladotokban. Tehat, mit fogtok tenni ebben
az évben? Most eljottetek megunnepelni a Holit, ugye? Tehat, mit tesztek Holikor? Valamit
elégettek, ugye? Tehat, ma Holikor mit fogtok elégetni? A haraggal kapcsolatban ezt mar
megtettétek: most ezt szilardda fogjatok tenni. Ugyanakkor BapDada latta, hogy a stressz oka
a testi tudatossag ,én’-je. Ez a testi tudatossag ,én’-je. Az egyik dolog, hogy ,En egy lélek
vagyok®. Ez is egy .én”, de a testi tudatossag ,én’-je lehet egoval vagy az inzultalassal
kapcsolatos. Az .én, én”, ami elkeseredéssel kapcsolatos, szintén bukasra késztet
benneteket. Tehat, ma annak érdekében, hogy el6re haladjatok és a harag legy6zéivé
valjatok, égessétek el a joga tiizében a testi tudatossag ,én’-jét. Egessétek el az ,.&n, én” sok
formajat és tegyétek az egy ,én’-t szilardda: En egy lélek vagyok. Ma égessétek el az ,én”
O0sszes tobbi formajat a joga tizében mielbtt elmentek innen. Sok tipusu ,én” van, ugye?
Tehat, ma meg fogjatok Unnepelni a valamit elégetni Holijat. A harag oka az, hogy sok a
stressz. Annak érdekében, hogy befejezzétek ezt a tipusu ,én’-t, ma legyen egy hatarozott
gondolatotok magatok szamara. Ezt el kell égetnetek, mert ez is egy teher, ugye? Akar
vonattal, akar repulével mentek el innen, menjetek el ugy, hogy elégettek ezt a terhet. El
tudjatok égetni, ugye? Emeljék fel a kezlket azok, akik ugy gondoljak, amikor megdrzitek a
batorsagot, az Atya segit, és az veletek van, és ezért a gybzelem is veletek van. lesz. Emeljék
fel a kezuket, akik ugy gondoljak, hogy feltétlenul gybztessé kell valnotok. Ezzé kell valnotok.
Achcha. A VIP, Akik ma idejottek, szintén felemelik a kezilket. Alljanak fel azok a VIP-k, akik
ma eljottek. Ti is felemelitek a kezeteket. Gy6ztesek lesztek? Nézzétek! BapDada feldiszit
mindannyitokat viragfizérrel, akiknek gydztessé kell valniuk. Gratulacid, gratulacié. Achcha.
Az 0sszes VIP, akik most eljottek, batrak, és ezért BapDada ad nektek egy aldast. Ebben az
id6északban VIP-vé valtatok a munkatok altal. Egy szuletésre valtatok azza, tehat, BapDada
nem fog VIP-nek nevezni titeket, bator gyerekeket; gyerekeknek (bache) fog hivni titeket.
BapDada atadja nektek az aldast garanciaval, hogy 21 szlletésre mind VIP-k lesztek. Itt nem
lesz ilyen valasztas vagy kivalasztas. Tehat, egyik6tok se hagyja abba az egy dolog
megtételét. Mint ahogyan kapcsolatba és ismeretségbe kertltetek most, ugyanugy soha ne
engedjétek el a kapcsolatotokat ezzel a Brahmin csaladdal. Minél inkabb kapcsolatban
maradtok, a kapcsolatotok annal erésebb lesz, és biztosan igényelni fogjatok az Atya aldasat.
Egyetértetek ezzel? Egyetértetek abban, hogy fenntartjatok a kapcsolatot? Emeljétek fel a
kezeteket. Achcha. (BapDada felvett egy viragokbdl készult fuzért a bhogrél és feltartotta
mindenki el6tt) Mindannyian ezt a viragfuzért viselitek.

Ti, mindannyian, Uj gyerekek és a valédi arany gyermekek, ti, mindannyian szét fogadtok az
Atyanak, ugye? Tehat, ma miel6tt elmentek, égessétek el ezt az ,én’-t. Alljanak fel azok, akik
most el6szor jottek. Achcha. BapDada sokmilliészoros gratulaciot ad a gyerekeknek, akik elsé
alkalommal jottek ide. El6szor jottetek, bar az elsé szam, fix, rogzitsétek a szamokat az elsé
osztagban. Megvan bennetek ez a batorsag? Azok, akik ilyen batrak, emeljék fel a keziket!
Gondosan mérlegeljétek, miel6tt felemelitek a kezeteket. Achcha. Tehat, tartsatok meg ezt a
célt: bar utolsoként jottetek, gyorsan fogtok elérehaladni, mert az id6 nem rendelkezik
garanciaval. Barmit, amit meg akartok tenni, legyetek gyors eréfeszitést tévdk és azt most
tegyétek meg, mert hosszu idén at kell eréfeszitést tennetek rovid idé alatt. Megvan bennetek
ez a batorsag? Batrak vagytok? Emeljétek fel a kezeteket! Nézzetek, egy fénykép készll
rélatok. BapDada gratulal azoknak, akik batrak. Amikor megérzitek a batorsagot, az Atya



segiteni fog, tehat, soha ne veszitsétek el a batorsagot. Allandéan engedjétek, hogy a
szerencsétek csillaga ragyogjon, mert ennek a szuletésnek az intenziv eréfeszitése - nem
csak er6feszités, de intenziv erbfeszités - fogja megteremteni a sorsotokat sok szuletésre.
Ezért soha ne engedjétek el a batorsagot. Szituacidk jonni fognak, de a szituacié nem egy
mahavir. Ti a Mindenhat6 Hatalom gyermekei vagytok. Mik a szituaciok el6ttetek? A szituaciok
jonnek és elmennek. Ne hagyjatok ki a szerencséteket azaltal, hogy valami olyan utan futtok,
ami amugy is elmegy. Achcha. Uljetek le!

BapDada mindenkinek sok szeretettel gratulal. Miért? Mert megériztétek a batorsagot és
BapDada orul, amikor minden egyes gyermek gondolata batorsaggal van feltdltve. Tehat,
megunnepeltétek a Holit? Meglnnepeltétek a valamit elégetni Holijat és meginnepeltétek a
beszinezni Onmagatokat Isten tarsasaga szinével Holijat is. Elégettetek valamit és
unnepeltetek is.

BapDada most arra szeretne késztetni mindannyitokat, gyerekek, hogy végezzetek el egy
szellemi gyakorlatot. A gyakorlat az: Mindenhol vannak kifordult szituacidk, az egyik helyen
ilyen szituacioé van, a masik helyen egy masfajta szituacié van. Mikdzben a kifordult szituaciok
kozepette vagytok barhol, stabilla tudtok valni egy masodperc alatt? Megtapasztaljatok, hogy
ilyen gyakorlattal rendelkeztek? Példaul, amikor megtapasztaljatok a haszontalan gondolatok
viharat ilyen vagy olyan okok miatt, abban a pillanatban képesek vagytok stabilizalni a
tudatotokat és az intellektusotokat? Valaha is megprobaltatok a koncentraciotok erejének
gyakorlatat egy ilyen idében? Abban az idében hasznalnotok kell a koncentracié erejét egy
masodperc alatt, mert ahogy haladtok elére, ilyen szituaciok ujra és ujra jonni fognak. Ma
BapDada arra szeretné felhivni a figyelmeteket, hogy egy masodperc alatt alkalmazzatok a
teljes megallast, azaz, gyakoroljatok, hogy rendelkeztek a koncentracio allapotaval, mert az
elemek mar elkezdték megmutatni a kulonb6zé szineiket. Ti mindannyian jobban tudjatok,
hogy mindenhol mi térténik. Biztosan olyan dolgok fognak jonni, amik a tudatotokat és az
intellektusotokat koszalasra késztetik, €s igy most gyakoroljatok ezt. EQy masodperc alatt
képesek vagytok stabilizalni a tudatotokat, az intellektusotokat a legfels6 lakhelyen? Most
stabilizaljatok magatokat az angyali formaban. Majd stabilizaljatok magatokat abban az
allapotban, hogy Brahminok, mester mindenhaté hatalmak vagytok. Stabilizaljatok magatokat
abban az allapotban, hogy mester mindenhaté hatalmak vagytok. (BapDada vezette a
gyakorlatot). A nap folyaman, barmikor, ha van egy kis id6tok, gyakoroljatok ezt a feladatot.
Ismételten stabilizaljatok a tudatotokat. Barmikor és barhol ahol szeretnétek, tegyétek stabilla
a tudatotokat. Lehet, hogy ehhez egy perces eréfeszitésre van szikségetek, de legyen teljes
megallas egy masodperc alatt, mert az id6 most elékészlleteket tesz a felfordulasért. Ezért
legyen kontroll a tudat felett. Ez az én tudatom. En nem a tudat vagyok. En birtoklom a
tudatot, igy tudom ellenérizni azt, ami az enyém? Ez a gyakorlat nagyon lényeges.

BapDada szeret mindannyitokat, gyerekek, akik eljottetek. Miért? Mert flUggetlendl attél,
milyen egy lélek, BapDada minden egyes gyermeket egyikekeént Iat a millicban. Még akkor is,
ha gyengék vagytok az erdfeszitéseitekben, az Atya akkor is szeret benneteket. Szivbél
mondjatok, ,az én Babam” és ezért az Atya mélyen szeret benneteket. BapDada ujra
emlékeztet egy dologra: Engedjétek, hogy az arcotok mindig vidam legyen és boldogsaggal
ragyogjon. A szituaciok lehet, hogy elmennek, de ne engedjétek el a boldogsagotokat. Az



atmeneti kor boldogsaga Isten egy ajandéka. A Holi azt jelenti, hogy amikor barmilyen
szituacio jon, emlékezzetek arra, hogy visszatértek, miutan megunnepeltétek a Holit, a Holit,
amiben a mult az mult. Ezért soha ne engedjétek, hogy a bogsagotok eltinjon. A boldogsag a
ti Isteni ajandékotok és kincsetek.

BapDada mindig azt mondja: Allandéan emlékezzetek erre a szlogenre: Maradjatok boldogok
és osszatok meg a boldogsagot. Minél tobb boldogsagot osztotok meg, az annal jobban fog
novekedni, és ahogy el6rehaladtok egy vidam arc automatikusan és folyamatosan el fogja
végezni a szolgalatot. Barki lat majd benneteket, azt fogja gondolni: ,Ez a valaki mit kapott?”
Tehat, a mai Dilkhush toli Holi innepén a boldogsag. Ezt mindannyian megettétek? Allanddan
és folyamatosan ezt egyétek. Ettél nem lesztek betegek. Achcha.

BapDada ujra jelzi nektek, hogy tegyetek eréfeszitést onmagatokon. Folyamatosan forditsatok
figyelmet mindkettére, a szolgalatra és az oOnfejlédésre is. Folyamatosan haladjatok elére,
allanddan repuljetek és masokat is késztessetek repulésre. Achcha.

Nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak, mindenhol, akik elmertltek vagytok BapDada
szeretetében, azoknak, akik emlékezésben és szolgalattal haladnak el6re, akik masokat is
elérehaladasra késztetnek, akik az amrit velat a legjobba és a legerételjesebbé teszik, akik a
tudatukon keresztul szolgalnak azzal, hogy kegyelemteljessé, kedvessé és konyoruletesse
valnak, akik valamilyen dologbdl akar csak egyetlen cseppet is atadnak a lelkeknek, akik
folyamatosan igy ndvelik a szolgalatot. BapDada latja, hogy minden gyermek rendelkezik a
buzgalommal és lelkesedéssel, de mit kellene még ehhez hozzatennetek? Tegyétek hozza azt
a sz6t, hogy ,mindig” (sada). Tavolitsatok el a ,majd valamikor” szavakat a szétaratokbdl. Ti
gyerekek mind mindenhol meglnnepeltétek a Holit az égetéssel, azzal, hogy beszinezetté
valtatok a tarsasaggal és engedtétek, hogy a mult, mult legyen. Ezért, BapDada
mindannyitokat, gyermekek, mindenhol Maga el6tt lat személyesen a szivében.
Sok-sokmillioszoros szeretet, emlékezés és namaste BapDadatal.
Aldas: Mindig viseljétek az utasitasok betartasa tilakjat és igényeljetek els6é dijat és
legyetek azok, akik allanddan kovetitek az 6sszes utasitast.
Azok a gyermekek, akik homlokan ott van az utasitasok kovetése tudatossag
tilakja, akikben nincs egyetlen gondolat sem utasitas nélkul, elsé dijat igényelnek.
Példaul, Szitanak azt az utasitast adtak, hogy maradjon a szamara kijeldlt vonalon
belll. Ugyanigy, minden |épésnél vagy barmilyen gondolatnal maradjatok az Atya
utasitasainak a vonalan belll és allandéan védettek lesztek. Ravan egyetlen
szanszkardja sem fog megtamadni titeket és az id6tdk nem fog karba veszni.

Slogen: Ha ragaszkodtok valakihez, az biztosan gondatlanna fog tenni titeket az
er6feszitéseitekben.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Folyamatosan tapasztaljatok egy megingathatatlan, elmozdithatatlan és allandé
allapotot.

Allandéan maradjatok az Egy emlékezésében és tegyétek az allapototokat allandéva és
stabilla és az ,1-1-1” id6északban fogtok eljonni. Még akkor is, ha kivil éltek, tegyétek ezt a



leckét szilardda: Nézzétek az Atyat és kovessétek az Atyat. Akkor soha nem fogtok ingadozni
semmilyen helyzetben. Nem szamitott, mennyi helyzet jott Brahma Atya elé, 6 nem a
szituaciokat nézte, hanem csak az egyetlen Atyat, és igy valt els6 szamuva. Tehat,
kOvessétek az atyat.



