
 
2025. április 25. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, az Atya shrimatja tesz benneteket állandóan boldoggá. Ezért, mondjatok 

le a testi lények utasításairól és csak az egy Atya emelkedett utasításait kövessétek. 
Kérdés: Mely gyermekek intellektusa nem hagyta abba a vándorlást? 
Válasz: Azok intellektusa nem hagyta még abba a vándorlást, akik nem rendelkeznek hittel a 

magasak közt legmagasabb Atya utasításaiban, vagyis Isten utasításaiban. Mivel nincs 
teljes hitük az Atyában, így ott tartják a lábukat mindkét oldalon. Azzal együtt, hogy 
követik az Atya utasításait, folyamatosan odaadást végeznek és megfürdenek a 
Gangeszben, stb. Az ilyen gyermekek állapota milyenné fog válni? Mivel nem követik 
teljesen a shrimatot, folyamatosan botladoznak. 

Ének: Vigyél el minket a bűnnek erről a földjéről a kényelem és pihenés világába. 
 

Om Shanti. Ti, gyerekek hallottátok a hívőknek ezt az énekét. Ti ezt többé nem éneklitek. Tudjátok, 
hogy megtaláltátok a magasak közt legmagasabb Atyát. Csak Ő a Magasak közt Legmagasabb. Jelenleg 
minden emberi lény a legdegradáltabb állapotában van. A magasak közt legmagasabb emberi lények az 
istenségek voltak Bharatban. Az ő dicséretük az, hogy az összes erénnyel teljesek. Az emberek nem 
tudják, ki tette azokat az istenségeket olyan emelkedetté. Ők mostanra teljesen tisztátalanná váltak. Az 
Atya a Magasak közt Legmagasabb. A szentek és a bölcs emberek mind Hozzá imádkoznak. Az emberi 
lények ilyen bölcsek után vándoroltak fél cikluson át. Tudjátok, hogy az Atya most eljött. Nekünk most 
vissza kell mennünk az Atyához. Azzal, hogy átadja nekünk a shrimatját, a legemelkedettebbé és 
állandóan boldoggá tesz minket. Azzal, hogy Ravan utasításait követtétek volt az, hogy azokká váltatok 
a legdegradáltabb intellektussal. Most nem szabad senki más utasításait követnetek. Ti Hozzám, a 
Tisztítóhoz kiáltottatok. Így miért rohantok azok után, akik megfojtanak benneteket? Miért mondotok le 
az Egy utasításairól és botladoztok folyamatosan sok másik után? Sok gyermek meghallgatja ezt a 
tudást, aztán elmennek és megfürdenek a Gangeszben, vagy elmennek a gurukhoz, stb. Az Atya azt 
mondja: Az a Gangesz nem a Tisztító. Ennek ellenére emberi lények utasításait követitek és elmentek és 
ott megfürdötök. Ezért az Atya azt mondja: Ti nem rendelkeztek hittel a magasak közt legmagasabb 
Atya utasításaiban. Az egyik oldalon ott vannak Isten utasításai és a másik oldalon ott vannak az ördögi 
utasítások. Az ilyen emberek mivé válnának? Ha a lábatokat mindkét csónakban tartjátok, szét fogtok 
szakadni. Nincs teljes hit az Atyában. Ők azt mondják: „Baba, én Hozzád tartozom és emelkedetté 
fogok válni azzal, hogy követem a shrimatodat. Minden lépésnek, amit megteszünk, a magasak közt 
legmagasabb Atya utasításainak megfelelőnek kell lennie. Csak az egy Atya tesz a csend földjének, és a 
boldogság földjének a mestereivé.” Ezért az Atya azt mondja, az egynek, akinek a testébe beléptem, 12 
guruja volt, de mégis tamopradhanná vált. Nem volt semmi haszon abban, hogy őket követte. Amikor 
megtalálta az Atyát, azokról mind lemondott. Amikor megtalálta a magasak közt legmagasabb Atyát, az 
Atya azt mondta:: Ne hallj ördögit, ne láss ördögit! Az emberi lények most teljesen tisztátalanok és 
tamopradhan intellektussal rendelkeznek. Itt is sokan vannak, akik képtelenek követni a shrimatot. Nem 
rendelkeznek elegendő erővel. Maya folyamatosan botladozásra készteti őket. Ravan az ellenség, míg 
Ráma a Barátotok. Néhányan Őt Rámának és néhányan Shivának nevezik. Az igazi neve, Shiv Baba. Én 
nem veszek újjászületést. A drámának megfelelően az én nevem Shiva. Az emberek zavarodottá váltak, 
mert tíz különböző nevet adtak annak az Egynek. Ők bármilyen nevet átadtak, ami belépett a tudatukba. 
Az én nevem Shiva. Ez az a test, amibe belépek. Én nem lépek be Krishnába, stb. Az emberek azt 



gondolják, hogy Vishnu a szubtilis régióban él. Valójában ő a dupla forma, ami a családi ösvényt 
reprezentálja. Ugyanakkor nincs senki négy karral. A négy kar a családi életet és a két kar az 
elszigetelődés ösvényét szimbolizálja. Az Atya megalapítja a családi ösvény vallását. A szannyasik az 
elszigetelődés ösvényéhez tartoznak. Azok, akik a családi ösvényhez tartoztak, tisztából tisztátalanná 
válnak. Ezért, annak érdekében, hogy a világot támogassák, a szannyasik szerepe az volt, hogy tisztává 
váljanak. Ők több százezren és millióan vannak. Amikor egy méla történik, sokan elmennek oda. Nem 
készítik el a saját ételüket; abból a fenntartásból élnek, amit a háztartásbeliektől kapnak. Ők lemondtak 
a tettekről, ezért honnan vennék az ételüket? Ezért van az, hogy azt eszik, amit a háztartásbeliek adnak 
nekik. A háztartásbeliek azt hiszik, hogy az az ő adományuk. Ez az egy is egy tisztátalan imádó volt. Ő 
most tisztává válik azzal, hogy követi a shrimatot. Ő erőfeszítést tesz, hogy igényelje az örökségét az 
Atyától. Ezért mondják azt nektek, hogy kövessétek az Atyát. Maya arra késztet benneteket, hogy 
minden tekintetben elbukjatok. A testi tudatosság miatt van az, hogy az emberek hibákat követnek el, 
függetlenül attól, hogy szegények vagy gazdagok. Nektek legalább erőfeszítést kellene tennetek, hogy 
széttörjétek a test tudatosságát. Nagy erőfeszítést igényel, hogy széttörjétek a test tudatosságát. Az Atya 
azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek és játsszátok a szerepeteket a testeteken keresztül. 
Miért váltok testi tudatossá? A drámának megfelelően testi tudatossá kellett válnotok. Ebben az időben 
teljesen testi tudatossá váltatok. Az Atya azt mondja: Ti lelkek vagytok. A lélek az, ami mindent tesz. 
Amikor egy lélek elhagyja a testét, ha azt a testet kettévágták, lenne bármilyen hang is? Nem. A lélek 
az, aki azt mondja: Ne bántsd a testemet. A lélek örökkévaló, míg a test múlandó. Tekintsétek 
magatokat egy léleknek és emlékezzetek rám, az Atyára. Mondjatok le a testi tudatosságról. Amilyen 
mértékben ti, gyerekek lélektudatossá váltok, annak megfelelően folyamatosan egészségessé és 
mentessé váltok a betegségektől. A jógának ezen az erején keresztül szabaddá váltok a betegségektől 21 
születésre. Minél lélek tudatosabbakká váltok, annál magasabb státuszt fogtok igényelni. A büntetéstől 
is szabaddá váltok, máskülönben nagy büntetésnek kell lennie. Ezért nagyon lélektudatossá kell 
válnotok. Sokan nem rendelkeznek ezen tudás megkapása szerencséjével. Hogyan tudna valaki egy 
istenséggé válni anélkül, hogy eljönne a klánotokba, anélkül, hogy egy Brahminná, vagyis Brahma 
szájon keresztül született gyermekévé válna. Sokan eljönnek ide és aztán azt írják, „Baba, Baba”, csak 
azért, hogy mondják. Ők csak úgy írnak egy-két levelet, aztán eltűnnek. Ők is elmennek a 
mennyországba, de az alattvalók között. Sok alattvaló teremtődik. Később, amikor nagy a szomorúság, 
sokan futva jönnek. Sok centrum nyílik, és a hang szétterjed, hogy Isten eljött. Belőletek gyerekek még 
mindig hiányzik a lélektudatossá válás. Még mindig nagy a testi tudatosság. Ha a végén van bármilyen 
testi tudatosság, a státuszotok csökkenni fog. Aztán szolgálókká és szolgálólányokká váltok. Sok 
szolgáló és szolgálólány van sorszám szerint. A királyoknak szolgálókat adnak hozományként. A 
gazdag alattvalóknak nem adják azokat. Néhány gyermek látta víziókban, hogy Ráde mennyi szolgálót 
és szolgálólányt hozott magával a hozományában. Ahogy tovább fejlődtök, sok víziótok lesz. Jobb egy 
gazdag alattvalónak lenni, mint egy hétköznapi szolgálólánynak. A szolgálólány szó rossz; még mindig 
jobb egy gazdag alattvalóvá válni. Amikor az Atyához tartoztok, Maya még nagyobb vendégszeretet 
ajánl fel nektek. Erőteljesebbé válik, és azokkal harcol, akik erőteljesek. Aztán a testi tudatossága miatt 
elfordítjátok az arcotokat Shiv Babától. Abbahagyjátok, hogy Rá emlékezzetek. Van időtök arra, hogy 
egyetek és még sincs időtök arra, hogy emlékezzetek az Atyára, aki a világ mestereivé tesz benneteket? 
Sok gyermek elfelejti Shiv Babát és testi tudatossá válnak. Nem kellene az Atyára emlékeznetek és egy 
levelet írni az Egynek, aki átadta nektek az élet adományát? Ugyanakkor, ne is kérdezzétek! Maya elkap 
az orrotoknál fogva és elvisz titeket. Azzal, hogy minden lépésnél követitek a shrimatot, több 
milliószoros bevételt kaptok. Ti gazdaggá váltok oly mértékben, hogy a gazdagságotok 
megszámlálhatatlan. Ti gazdagságot, vagyont, földet, mindent megkaptok. Ott nem létezik réz, vas, 



bronz, stb. Ott csak aranyérmék lesznek. Még az épületek is aranyból készülnek. Tehát, mi hiányozna 
számotokra? Ez egy romlott királyság. Amilyenek az uralkodók, olyanok az alattvalók. Az aranykorban 
amilyenek az uralkodók, olyanok az alattvalók. Ők mindannyian emelkedettek. Ugyanakkor ez nem ül 
be az emberi lények intellektusában. Ők tamopradhanok. Az Atya elmagyarázza: Ti is olyanok voltatok. 
Ez az egy is olyan volt. Én most eljöttem, hogy istenségekké tegyelek és még így sem váltok azzá. 
Továbbra is egymás között harcoltok. „Én nagyon jó vagyok, én ilyen vagyok, én olyan vagyok...” 
Egyikük sem érti meg, hogy a pokolban vannak. A pokol extrém mélységeiben vagytok. Ti, gyerekek 
ezt sorszám szerint tudjátok, az erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek. Az emberi lények most 
extrém pokolban vannak. Ők éjszaka és nappal is aggodalomban élnek. A tudás ösvényén azok, akik 
nem szolgálnak, hogy olyanná tegyenek másokat, mint önmaguk és aggódnak az enyém és tiéd miatt, 
azok, akik beteggé és betegessé válnak. Bárkire emlékezni, mint az Atya, önző emlékezés. Az Atya azt 
mondja: Ne hallgassatok senki mást. Egyedül engem hallgassatok! Egyedül rám emlékezzetek! Nincs 
haszon abban, hogy emberi lényekre emlékeztek. Jobb az istenségekre emlékezni. Az Atya megkérdezi: 
Miért hajtjátok meg a fejeteket? Amikor ehhez a Babához jöttök, emlékezzetek Shiv Babára és aztán 
jöjjetek ide. Amikor nem emlékeztek Shiv Babára, akkor ez olyan, mintha bűnt követnétek el. Baba azt 
mondja: Először is, tegyetek egy ígéretet, hogy tisztává váltok. Emlékezzetek Shiv Babára. Sok 
elővigyázatosság van, amit be kell tartani. Közületek alig valaki képes ezt megérteni. Ők még elegendő 
bölcsességgel sem rendelkeznek, hogy tudják, hogyan viselkedjenek az Atyával. Ebben sok 
erőfeszítésre van szükség. A rózsafüzér egy gyöngyszemévé válni nem olyan, mint elmenni a 
nagynénitek házába. A fő dolog, hogy emlékezzetek az Atyára. Nem vagytok képesek az Atyára 
emlékezni? Olyan sok szolgálatnak és az Atyára való emlékezésnek kellene lennie. Baba elmondja 
nektek, hogy vezessetek egy napi táblázatot. A gyerekek, akik arra gondolnak, hogy hasznot hozzanak 
önmaguknak, folyamatosan minden módon betartják az elővigyázatosságot; az ételük és italuk nagyon 
tiszta lesz. Baba olyan sokat magyaráz a gyerekek hasznáért. Nektek minden típusú elővigyázatosságot 
be kell tartanotok. Ellenőrizzétek, hogy az ételetek és italotok ne legyen tisztátalan és ne legyetek 
kapzsik. Maya arra késztet benneteket, hogy helytelen dolgokat tegyetek, mindaddig, amíg nem éritek 
el a karmatit állapototokat. Arra még mindig van idő. Később meg fogjátok tudni, hogy a pusztulás 
előttetek áll. A tűz szét fog terjedni. Látni fogjátok, hogyan esnek le a bombák. Bharatban vérfolyók 
fognak folyni. Máshol bombákkal fogják megsemmisíteni egymást. Természeti katasztrófák is lesznek. 
A legnagyobb nehézségek Bharatban lesznek. Az egyik szemeteket tartsátok önmagatokon, hogy 
lássátok, milyen szolgálatot végeztek. Mennyit tesztek egyenlővé önmagatokkal, egy hétköznapi 
emberből Narayanná? Sokan nagymértékben az odaadás csapdájában vannak. Azt gondolják: „Ezek a 
nővérek mit tudnának nekünk tanítani?” Nem értik, hogy Isten, az Atya az, aki tanítja őket. Mivel kevés 
oktatással rendelkeznek vagy gazdagok, ők elkezdenek vitatkozni veletek. Ők elveszítik a saját 
tiszteletüket. Azok, akik rágalmazzák a Satgurut, nem igényelhetnek egy magas státuszt. Aztán egy 
olyan státuszt fognak igényelni, ami csak pennyket ér. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Mondjatok le az „enyém és tiéd” összes aggodalmáról és szolgáljatok, hogy önmagatokhoz 

hasonlóvá tegyetek másokat. Csak az egy Atyát hallgassátok. Csak az egy Atyára emlékezzetek. 
Ne engedjétek, hogy az emlékezésetek önzővé váljon. 

2.​ Annak érdekében, hogy hasznot hozzatok önmagatoknak, legyetek nagyon elővigyázatosak az 
ételetekkel és italotokkal. Nem szabad kapzsivá válnotok semmivel kapcsolatban. Legyetek 



óvatosak, hogy Maya ne késztessen arra, hogy bármilyen helytelen dolgot tegyetek? 
Áldás: Rendelkezzetek megítélő erővel és ellenőrző erővel és váljatok siker egy állandó 

megtestesítőjévé. 
Ahhoz, hogy bármilyen világi vagy szellemi feladatban sikereket érjetek el, különösen 
szükségetek van az ellenörző (irányító) erőre és a megítélő erőre, mert amikor lelkek 
kerülnek kapcsolatba veletek, először meg kell ítélnetek, mire van szükségük azoknak az 
embereknek. Éreznetek kell a pulzusukat (lüktetésüket) és aztán a szükségleteiknek 
megfelelően kell elégedetté tenni őket. Az ellenőrző (irányító) erőtökkel és a 
megrázhatatlan állapototokkal kell hatással lennetek másokra. Ez a két erő fog a siker egy 
megtestesítőjévé tenni benneteket a szolgálat mezején. 

Slogen: Tegyétek a Mindenható Hatalmú Atyát a Társatokká és Maya egy papírtigrissé fog válni. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Maradjatok állandóan győztesek az összekapcsolt forma tudatosságával. 

Az összes különböző típusú akadály oka, amely elétek és a szolgálat elé kerül, egyedül az, hogy csak 
szolgálónak tekintitek magatokat. Ugyanakkor: „Én egy Isteni szolgáló vagyok. Nem csak szolgálaton 
vagyok, de Isteni szolgálaton vagyok”. Ezzel a tudatossággal az emlékezés és a szolgálat automatikusan 
összekapcsolttá válik. 


