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A TANÍTÁSOK ÁTADÁSÁVAL EGYÜTT LEGYETEK MEGBOCSÁTÓK ÉS KEGYELEMTELJESEK. 
ADJATOK ÁLDÁSOKAT ÉS KAPJATOK ÁLDÁSOKAT ÉS AZ OTTHONOTOK EGY ASHRAMMÁ FOG 

VÁLNI 

Ma BapDada látja a tisztaság vonalát az összes gyermek homlokán, mert a Brahmin élet alapja a 
tisztaság. Tudjátok, mik a tisztaság vonalai? Mindenki szereti a tisztaságot. A tisztaság a boldogság, a 
béke, a szeretet és üdvösség anyja. A tisztaság a Brahmin élet igaz dísze. Ha nincs tisztaság, az emberi 
életnek nincs értéke. Láthatjátok, hogy az istenségek tiszták és ezért érdemesek a tiszteletre és imádatra 
méltók. Amikor nincs tisztaság, láthatjátok a mai emberi életet. BapDada az összes gyermeknek átadta 
ezt az áldást a ti Brahmin életetekért: Legyetek tiszták, legyetek jógik. Egy lélek tevékenysége, 
viselkedése és arca, aki tisztasággal rendelkezik, ragyog. Ezért van az, hogy a tisztaság az, ami 
emelkedetté teszi az életeteket. Valójában nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak az eredeti formája a 
tisztaság. Az örökkévaló formátok is a tisztaság. Az ilyen lelkek különlegessége az, hogy mindig látható 
a tisztaság személyisége az életükben. A tisztaság realitása és a tisztaság királyisága látható az arcukon 
és az ilyen lelkek tevékenységén. Ezek a vonalak az életetek dísze. A realitás az: Én, a lélek az eredeti 
és örökkévaló formámban vagyok. Azzal, hogy rendelkeztek ezzel a tudatossággal, erőteljessé váltok. A 
királyiság az: Ti, magatok rendelkeztek öntisztelettel és úgy haladtok előre, hogy tiszteletet adtok 
másoknak. A személyiség az: Állandó elégedettséggel és boldogsággal rendelkezni. Ti, magatok 
elégedettek vagytok és mindenki mást is elégedetté tesztek. A tisztaságon keresztül sok elérés is van. 
Ugye tudjátok, hogy BapDada milyen eléréseket adott nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak? Mennyi 
kinccsel töltött fel benneteket? Ha megőriznétek ezeket az eléréseket a tudatosságotokban, teljessé 
válnátok. 

Az első kincs, amit átadtak nektek, a tudás kincse, amin keresztül szabaddá váltok a szomorúságtól és 
békétlenségtől, miközben az életeteket élitek. Szabaddá váltok a haszontalan gondolatoktól, a negatív 
gondolatoktól, a bűnös gondolatoktól és bűnnel teli gondolatoktól. Ha bármilyen haszontalan, vagy 
bűnös gondolattal rendelkeztek, akkor azzal, hogy használjátok a tudás erejét, győztessé váltok. 

A második kincs az emlékezés, a jóga, amin keresztül eléritek az erőket és az összes erők alapján 
könnyedén legyőzitek az összes problémát és akadályt. 

A harmadik kincs a dharna, amin keresztül eléritek az összes erényt és a negyedik kincs a szolgálat. 
Azzal, hogy szolgálatot végeztek, áldásokat kaptok azoktól, akiket szolgáltok és boldogságot is kaptok. 

Ti, gyerekek, mindannyian megkapjátok mindezen sok kincset az Atyától. Az Atya egyenlő kincset ad 
mindannyitoknak. Az nem úgy van, hogy valakinek kevesebb kincset ad és másoknak több kincset ad, 
de ott van a különbség azoknál, akik azt veszik. Néhány gyermek eléri a kincseket, eszik, iszik, jól érzi 
magát és mindent felhasznál a saját élvezetére. Néhány gyermek eszik, iszik, jól érzi magát és fel is 
halmoz. Néhány gyermek használ mindent, de azt folyamatosan növelik is. A kincsek növelésének 
kulcsa, hogy azokat az énért és másokért használjátok. Azok, akik használják azokat, gyarapítják is 
azokat. Tehát, kérdezzétek meg önmagatoktól: Felhalmoztam ezeket a különleges kincseket? Azokat 
felhalmoztátok? Mit mondanátok? Igen? Vagy csak egy kicsit? Azok, akik felhalmozták ezeket a 



kincseket, mindig teljesek maradnak. Nézzétek, bármi, ami teljes, nem rendelkezik semmilyen 
ingadozással. Amikor nem teljes, csak ingadozik és megrázkódik. Bármi, ami nem teljesen teljes, itt is 
meg fog rázkódni. Ha nem vagytok teljesek az összes kinccsel, akkor zűrzavar van. Mindig legyen az a 
mámor, hogy az Atya kincsei a születési jogotok. Az Atya azokat átadta és ti vettétek azokat. Tehát, 
mindazok a kincsek kihez tartoznak? Azok hozzátok tartoznak, ugye? Azok, akik rendelkeznek ezekkel 
a kincsekkel, olyan mámorosak maradnak. Egy fiatal herceg, egy király gyermeke még tudatában sincs 
annak, hogy az apja milyen kincsekkel rendelkezik és mégis annak a mámorával rendelkezik, hogy az 
apja kincsei az ő kincsei is és rendelkezik azon kincsek tulajdona boldogságával. Ha van egy kis 
boldogság, annak mi az oka? Az Atya átadta nektek a kincseket. Ti hallottátok Babát. Ugyanakkor az 
egyik típus azoké, akik meghallgatják és a másik azoké, akik el is merítik azokat önmagukban. Tehát, 
azok maradnak mámorosak, akik elmerítik azokat. 

Ma új gyerekek jöttek. BapDada gratulál nektek, szerencsés gyerekeknek, mindannyitoknak a 
szerencsétekért. Felismertétek a szerencséteket? Felismertétek? Isteni szeretetet, örökkévaló szeretetet 
kaptatok, ami nemcsak egy születésig tart, mert ez a szeretet az összes időben megmarad sok születésen 
át, mert ez az idő, amin most keresztülmentek, az átmeneti kor szerencsés időszaka is. Az aranykorra 
azt mondják, hogy szerencsés, de a jelenlegi átmeneti kor még annál is szerencsésebb. Miért? Csak 
ebben az átmeneti korban van az, hogy megkapjátok az állandó szerencse áldását és örökségét az 
Atyától. Tehát egy ilyen átmeneti korban, egy ilyen szerencsés időben ti, mindannyian elérkeztetek ide, 
hogy igényeljétek a szerencséteket. BapDada el fogja mondani nektek, gyerekeknek a módszert a 
nagyon könnyű erőfeszítésért, mert ti valami könnyű dolgot akartok, ugye? Nem akartok semmi 
nehezet, ugye? Ezek a gyerekek megtalálták a szerencse könnyű módszerét. Ugye megkaptátok? Ez 
mindközül a legkönnyebb. Ne tegyetek semmi mást, csak tegyetek meg egy dolgot. Meg tudtok tenni 
egyelen dolgot, ugye? Mondjátok, igen, vagy nem? Mondjátok: Ha ji. Tehát, mindközül a legkönnyebb 
módszer az: Amrit velától kezdve bárkivel találkozzatok, kapjatok tőle áldásokat és adjatok áldásokat. 
Még akkor is, ha egy mérges személy jön elétek, csak adjatok neki áldásokat és kapjatok tőle áldásokat, 
mert az áldások a könnyű eszköz az intenzív erőfeszítésért. Ugyanúgy, ahogy a tudományon keresztül 
egy rakéta olyan gyorsan véghezviszi a feladatát, hasonló módon áldásokat adni és áldásokat kapni, az 
előre haladás nagyon könnyű módszere. Amrit velakor vegyétek az áldásokat az Atyától a könnyű 
emlékezésen keresztül és a nap folyamán adjatok áldásokat és kapjatok áldásokat. Ezt meg tudjátok 
tenni? Meg tudjátok tenni? Ha meg tudjátok tenni, emeljétek fel a kezeiteket! Mit tennétek akkor, ha 
valakinek rossz kívánságai vannak az irányotokban, ha valaki ismételten háborgatna benneteket? 
Nézzétek, ti, adományozók Isten gyermekei, az Adományozó gyermekei vagytok. Ti 
mester-adományozók vagytok, ugye? Tehát, mi egy adományozó kötelessége? Adni. Tehát, mindközül a 
legjobb dolog, áldásokat adni. Nem számít, valaki milyen, ő még mindig a testvéretek vagy nővéretek. 
Isten gyermekei a testvéreitek és nővéreitek, ugye? Tehát, a másik személy is Isten egy gyermeke, a ti 
isteni testvéretek vagy isteni nővéretek. Tehát, mit adnátok annak az egynek? Rossz kívánságokat? Az 
Atya valaha is rendelkezik rossz kívánságokkal? Azt tenné? Azt teszi? Igen, vagy nem? Mondjátok: 
Igen vagy nem? Azután nagyon boldogok fogtok maradni (amikor nem rendelkeztek rossz 
kívánságokkal). Miért? Mert áldásokat adtok azoknak, akik rossz kívánságokkal vannak irányotokban. 
Aztán, függetlenül attól, hogy azokat adják, vagy nem, ti folyamatosan csak áldásokat kaptok, így akkor 
miért lenne szomorúság? BapDada átad egy áldást nektek, gyerekeknek, akik eljöttetek. Ha emlékeztek 
erre az áldásra, mindig boldogok fogtok maradni. Baba elmondja nektek az áldást? Figyelni fogtok 
arra? 



Az áldás az: Ha valaki szomorúságot okoz, azt ne vegyétek. Lehet, hogy adják, de azt nem szabad 
vennetek. Az, aki okozta, átadta, de ti vagytok azok, akik azt veszitek, ugye? Az, aki okozta, nem az, 
aki veszi. Ha valami rosszat adnak, ha szomorúságot vagy békétlenséget okoznak, az valami rossz, 
ugye? Szeretitek a szomorúságot? Nem szeretitek. Tehát, az valami rossz, ugye? Így vennétek valami 
rosszat? Ha valaki valami rosszat ad, azt elvennétek? Megtennétek? Nem tennétek meg. Tehát akkor 
miért veszitek? Azt átveszitek, ugye? Ha szomorúságot vesztek, ki az, aki boldogtalanná válik? Ti 
váltok boldogtalanná, vagy az a másik személy? Az, aki veszi, még boldogtalanabb. Ha mostantól 
kezdve nem vesztek szomorúságot, akkor a szomorúságotok fele el lesz távolítva. Ugye többé nem 
fogjátok venni? Azután a szomorúság helyett boldogságot adtok annak a személynek és áldásokat 
fogtok kapni, ugye? Azután boldogok fogtok maradni és az áldásokkal teli kincsestáratok gyorsan 
teljessé válik. Nem számít, a lelkek milyenek. Ti minden lélektől csak áldásokat vesztek. Legyenek 
jókívánságaitok és tiszta érzéseitek. Néha mi történik? Amikor valaki valami olyat tesz, ami nem 
helyes, megpróbáltok tanításokat adni neki. „Majd a helyére teszem őt.” Tanításokat adtok neki. 
Adjatok nekik tanításokat, de a tanítások átadásának legemelkedettebb módszere, ha a tanításokat a 
megbocsátás formájában adjátok át. Ne csak tanításokat adjatok. Legyen bennetek kegyelem és 
megbocsátás és azután adjátok át a tanításokat. Emlékezzetek három szóra: tanítások, kegyelem és 
megbocsátás. Ha annak az egynek tanításokat adtok, miközben kegyelemteljesek vagytok, akkor a 
tanításaitok működni fognak. Ha nem vagytok kegyelemteljesek azon tanítások átadásában, azok a 
tanítások bemennek az egyik fülön és kijönnek a másikon. Nem fogják önmagukba szívni azokat a 
tanításokat. Ugye, ez így van? Rendelkeztek ezzel a tapasztalattal? Ugye, nem váltok valaki tanárává? 
Tudjátok, hogyan váljatok gyorsan egy tanárrá, de nektek meg is kell bocsátanotok; a kettőnek egy 
időben kell lennie. Mostantól kezdve legyen kegyelem. A kegyelem módszere, hogy jókívánságokkal és 
tiszta érzésekkel rendelkeztek. Jókívánságokról beszéltek, ugye? Azt mondják: Az igaz szeretet még a 
követ is vízzé változtatja. Az igaz szeretet. Hasonló módon, azzal, hogy átadjátok a tanításokat a 
megbocsátás formájában, a dolgok, amiket akartok - hogy valaki valamit ne tegyen, vagy ne történjen 
meg -, meg fog történni. A tanításaitok átadásának hatása, miközben kegyelemteljesek vagytok, át fogja 
alakítani a másik személy kemény szívét. Tehát, milyen áldást kaptatok? Ne vegyetek szomorúságot és 
ne adjatok szomorúságot. Ez tetszik? Szeretitek? Most ne vegyetek szomorúságot. Ne kövessétek el ezt 
a hibát. Mivel az Atya nem ad szomorúságot, nektek az Atyát követnetek kell, ugye? Tehát ezt 
megteszitek? Néha valakinek megmondjátok a magatokét. Most senkit ne oktassatok ki. Legyetek 
kegyelmesek. Adjatok tanításokat kegyelemmel. Azzal, hogy valakinek ismételten megmondjátok a 
magatokét, az a lélek egy ellenséggé válik, vagy nemszeretem érzés lesz azon egy iránt. Ti Isten 
gyermekei vagytok, ugye? Tehát, ugyanúgy, ahogy az Atya az Egy, aki megtisztítja a tisztátalant, ti nem 
tudtok boldogságot adni azoknak, akik boldogtalanok? Most ezt próbáljátok megtenni, amikor 
visszatértek. Megpróbáljátok megtenni? Ugye, megpróbáljátok? Tehát, először is a jótékonyság otthon 
kezdődik. Még akkor is, ha valaki otthon szomorúságot okoz, akkor se vegyétek a szomorúságot. 
Adjatok nekik áldásokat. Legyetek kegyelemteljesek. Először is váljatok ilyenné a családotok tagjaival. 
Azután a hatás a családotokban hatást gyakorol a közösségetekre. A közösség azután hatást gyakorolni 
az országra, és az ország hatást fog gyakorolni a világra. Ez könnyű, ugye? Ezt kezdjétek el a 
családotokkal, mert ha akárcsak egy személy is mérgessé válik, akkor otthon az atmoszféra milyen lesz? 
Az olyannak tűnik, mint egy otthon vagy egy harcmező? Akkor azt szeretitek? Ugye azt nem szeretitek? 

Ez mindannyitoknak szól (madhubani lakók és VIP ültek BapDada előtt). A társaitoknak és 
munkatársaitoknak ne adjatok szomorúságot és ne vegyetek szomorúságot. Adjatok áldásokat és 
kapjatok áldásokat. Abban az időben mondjátok azt egy joggal a szívetekből: „Az én Babám, Isten az 



én Babám.” Akkor mondják azt: Isten mindig jelen van. Ha egy ilyen időben azt mondjátok egy joggal a 
szívetekből, „az én Babám”, akkor az Atya, az Úr jelen lesz. Az Atya miért van? A gyerekekért létezik 
és az Atya számára nem lehetséges, hogy ne legyen együttműködő a gyerekekkel, akik egy joggal 
rendelkeznek. Ez lehetetlenség. Tehát, ezzel az átalakulással térjetek vissza. Ne csak úgy menjetek 
vissza, ahogy jöttetek. Valamilyen átalakulással térjetek vissza, mert pénzt költöttetek a jegyre, amikor 
eljöttetek ide. Pénzt költöttetek és átadtátok az időtöket, így azt értékelni fogjátok, ugye? Tehát, az érték 
az, hogy először is alakítsátok át az otthonotokat a saját önátalakításotokkal. Azután ott lesz az ország 
és a világ átalakulása. Az otthonotoknak olyanná kell válnia, mint egy ashram. Annak többé nem szabad 
pusztán egy otthonnak lennie, de legyen egy ashram. A szentírások is beszélnek a „grahasth ashramról” 
(a háztartás ashramja). Ugyanakkor ma nincsenek ilyen ashramok. Az ashram különálló az otthontól. 
Tehát, az otthonotokat tegyétek egy ashrammá. Adjatok áldásokat és kapjatok áldásokat. Ez egy ashram 
kötelessége. Az otthonotok olyanná fog válni, mint egy templom. Egy képmás a templomban mit tesz? 
Áldásokat ad, ugye? Az emberek mit mondanak, amikor egy bálvány elé mennek? Adjál áldásokat. 
Azután fohászkodnak: „Kegyelem, kegyelem!” Tehát, mit kell adnotok? Áldásokat. Adjatok isteni 
szeretetet, lélektudatos szeretetet - ne fizikai szeretetet, de lélektudatos szeretetet. Ma a szeretet, ami 
létezik, önző szeretet. Nincs ott az igaz szív semmilyen szeretete. Ha bennük önző motivációk vannak, 
szeretetet adnak. Ha nincs bennük semmilyen önző motiváció, „nemtörődöm” hozzáállással 
rendelkeznek. Tehát, mit fogtok tenni? Adjatok lélektudatos szeretetet, adjatok áldásokat. Ne vegyetek 
szomorúságot és ne adjatok szomorúságot. Nézzétek, mindannyian kaptatok egy lehetőséget. (250 VIP 
jött el a retreatre.) Még BapDada is boldog. Ti, emberek mindannyian, akik eljöttetek, ashrammá 
fogjátok tenni az otthonotokat, ugye? Ugye olyanná fogjátok tenni? Igen? Biztosak vagytok ebben? 
Vagy egy kicsit gyengék vagytok ebben? Azok, akik azt gondolják, nem számít, mi történik, egy kicsit 
tolerálniuk kell, használniuk kell az alkalmazkodás erejét... Mert a tolerancia erényének gyümölcse 
nagyon édes. Tehát, tolerálnotok kell, de a gyümölcs nagyon édes. Tehát, közületek azok, akik egy 
szilárd ígéretet fogtok tenni, hogy minden otthont mennyországgá tesztek, hogy templomokat fogtok 
építeni, hogy ashramokat teremtetek, emeljétek fel a kezeiteket! A kezeiteket ne másokat nézve 
emeljétek fel. BapDada erről egy számlát fog készíteni. A kezeiteket ne azért emeljétek fel, mert 
másokat néztek, de őszintén emeljétek fel a kezeiteket. Emeljétek fel az igaz tudatotok kezét. Emeljétek 
fel a tudatotok kezét. Achcha. Dadik, ezért nekik milyen díjakat fogtok adni? Igen, beszéljetek! Dadi, 
olyan sok templom fog épülni. Tehát, milyen díjat fogtok adni nekik? (Hozzák el ide a családtagjaikat.) 
Az nem egy díj volt, amit adtatok. Ez azt jelenti, munkát adtok nekik. (Amit Baba kíván.) Ti egy díjat 
fogtok kapni. Ez nem egy nagydolog, de... Ott van a „de”. Amikor innen elmentek, vigyétek véghez az 
én átalakítását a dharnátokon keresztül és 15 nap vagy 1 hónap után írjátok meg az eredményeteket. 
Azok, akik semmilyen szituációban nem okoznak szomorúságot vagy vesznek szomorúságot 1 hónapon 
át, egy nagyon jó díjat fognak kapni. Gratuláció, ha el tudtok jönni. Ha nem, azt (a díjat) elküldik a 
centrumba. 

BapDada emlékezést kapott az összes gyermektől erről a földről és külföldről. Függetlenül attól, hogy 
ezt telefonon, levélben, vagy a szívetekkel küldtétek, viszonzásképpen BapDada az összes gyermeknek 
Bharatból és külföldről áldásokat és több milliószoros szeretetet és emlékezést ad. 

Az összes gyermeknek mindenhol, akiknek joguk van Isten szeretetéhez; az összes emelkedett léleknek 
mindenhol, akik teljesek maradnak az összes kinccsel, akik szabadok az akadályoktól, szabadok a 
bűnös gondolatoktól és akik szabadok maradnak a haszontalan gondolatoktól; az összes gyermeknek, 
akik önmaguk átalakításának lelkesedésével és buzgalmával repülnek és másokat is arra inspirálnak, 



hogy alakítsák át önmagukat; a gyerekeknek egy becsületes szívvel, akik őszinte szívvel átadják 
BapDadának a híreiket; több milliószoros szeretet és emlékezés Babától, a Szívek Vigasztalójának 
formájában, az Atya, a Tanár és a Satguru formájában, szeretet, emlékezés és namaste. 
Áldás: Legyetek élő világítótornyok és erőművek, akik megmutatjátok a vándorló lelkeknek a 

pontos céljukat. 
Ahhoz, hogy bármely vándorló léleknek megmutassátok a pontos célját, legyetek élő 
világítótornyok és erőművek. Ehhez két dologra figyeljetek: 1) Ismerjétek fel minden lélek 
vágyát. Ahogyan egy jó orvos tudja, hogyan érezze valaki pulzusát, hasonló módon 
állandóan használjátok a megkülönböztető erőtöket. 2) Állandóan tartsátok magatoknál az 
összes kincs tapasztalatát. Mindig tartsátok meg azt a célt, hogy ne kelljen semmit 
mondanotok az embereknek, de hogy átadjátok másoknak minden kapcsolat és minden erő 
tapasztalatát. 

Slogen: Ahelyett, hogy másokat korrigálnátok, tartsatok egy jó kapcsolatot az Atyával. 
  

*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Alkalmazzátok a szellemi királyiság és tisztaság személyiségét. 

Folyamatosan tartsátok a tudatosságotokban az eredeti és áldott formátokat és a tisztátalanság és a 
felejtés minden nyoma véget fog érni. Most legyetek tudatlanok még a tisztátalanság és a felejtés 
okaival szemben is, mert ezek a formák és szanszkarák nem a tiétek, de az előző születésetekhez 
tartoznak. Most Brahminok vagytok, míg azok a szanszkarák és az a forma a shudrákhoz tartozik. 
Valaki másénak tapasztalni a formátokat és a szanszkaráitokat, ezt ismerik úgy, mint szeretőnek és 
elszakadottnak lenni. 


