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Lényeg: Édes gyermekek, mindannyitoknak meg kellene kérdeznetek önmagatoktól: A fizikai 

szerveim legyőzőjévé váltam? A fizikai szerveim közül bármelyik is becsap engem? 
Kérdés: Nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak mit kellene megígérnetek önmagatoknak, hogy 

karmateetté váljatok? 
Válasz: Ígérjétek meg önmagatoknak, hogy egyik fizikai szervetek sem fog soha csalfaságot 

elkövetni. Nekem kontrollálnom kell a fizikai szerveimet. Biztosan a gyakorlatba kell 
tennem az összes utasítást, amit Baba átadott. Baba azt mondja: Édes gyermekek, ha 
karmateetté akartok válni, ne kövessetek el bűnös tetteket semelyik fizikai szerveteken 
keresztül. Maya nagyon erőteljes. A szemek nagyon becsapók és ezért van az, hogy nektek 
vigyáznotok kell önmagatokra. 

 

Om shanti. Gyerekek, itt lélektudatosságban ültök? Kérdezzétek meg ezt önmagatoktól. Nektek, 
mindannyitoknak mindent meg kell kérdeznetek önmagatoktól. Az Atya megmutatja nektek a módszert. 
Kérdezzétek meg önmagatokat: Én itt lélektudatosságban ülök? Emlékszem az Atyára? Ez a ti szellemi 
hadseregetek. Más hadseregekben csak a fiatalok azok, akiket besoroznak. Ebben a hadseregben vannak 
fiatalok, akik csak 14-15 évesek és öregek is, akik 90 évesek, ugyanúgy ahogy vannak kisgyerekek is. 
Ez a hadsereg, hogy legyőzzétek Mayát. Nektek, mindannyitoknak le kell győznötök Mayát és 
igényelnetek kell a korlátlan örökségeteket az Atyától, mert Maya nagyon erőteljes. Ti gyerekek 
magatok is megérthetitek, hogy Maya nagyon erőteljes. A fizikai szerveitek mindegyike sokszor becsap 
titeket. Melyik fizikai szerv az, ami leginkább becsap benneteket? A szemek azok, amik legjobban 
becsapnak titeket. Bár lehet, hogy valakinek van felesége, amikor lát egy másik gyönyörű asszonyt, 
nagyon gyorsan vonzódni kezd hozzá. A szemei olyannyira becsapják őt, hogy a szíve meg akarja őt 
érinteni. Elmagyarázták nektek, gyerekeknek, hogy az intellektusotoknak mindig meg kell értenie, hogy 
ti Brahma Kumarok és Kumarik, testvérek és nővérek vagytok. Maya nagymértében becsap benneteket 
egy nagyon inkognitó módon. Ezért van az, hogy le kell írnotok a táblázatotokban, melyik fizikai 
szervetek csapott be benneteket a nap folyamán. A szemek a legrosszabb ellenség. Ezért le kellene 
írnotok, hogy amikor ezt vagy azt láttátok, a szemetek afelé vonzódott. Ott van Surdas példája (valaki, 
aki megvakította önmagát, mert a szemei becsapták őt). Ő megvakította önmagát. Amikor ellenőrzitek 
önmagatokat, látni fogjátok, hogy leginkább a szemek csapnak be benneteket. Néha egy férfi elhagyja a 
feleségét és egy másik gyönyörű asszonnyal él együtt. A szemei nagyon gyorsan csalfaságot okoznak, 
ha valaki egy nagyon jó énekes és feltesz magára egy gyönyörű sminket. Ezért Baba azt mondja: Ezek a 
szemek nagyon becsapnak benneteket. Bár lehet, hogy szolgálatot végeztek, a szemeitek nagyon 
becsapnak titeket. Nektek nagyon óvatosnak kell lennetek ezzel az ellenséggel. Máskülönben 
megérthető, hogy megsemmisítitek a státuszotokat. Az értelmes gyerekeknek le kellene írniuk a 
naplójukban: Amikor láttam ezt és ezt, a látásmódom azon egy felé irányult. Abban az esetben meg 
kellene büntetnetek önmagatokat. Az imádat ösvényén is, ha az intellektusuk más irányokba vándorol, 
miközben imádkoznak, megcsípik önmagukat. Amikor egy ilyen asszony jön elétek, el kellene 
mozdulnotok tőle. Nem szabadna csak ott állnotok őt nézve. A szemek sokszor becsapnak, ezért van az, 
hogy a szannyaszik csukott szemekkel ülnek. A férfiak elöl ülnek és arra késztetik az asszonyokat, hogy 
hátul üljenek le. Van néhány szannyaszi, akik egyáltalán nem néznek az asszonyokra. Nektek, 
gyerekeknek sok erőfeszítést kell tennetek. Nem egy kis dolog igényelni a világ királysága szerencséjét. 



Azok az emberek valószínűleg 10-12 ezret, vagy 1-2 százezret vagy több milliót gyűjtenek, ugyanakkor 
aztán minden meg fog semmisülni. Ti, gyerekek megkapjátok a múlhatatlan örökséget, így mindent 
elértek. Nincs semmi elérhetetlen, amiért ütnötök kellene a fejeteket. Ott van az éjszaka és nappal 
különbsége a vaskor vége és az aranykor eleje között. Itt nincs semmi. Ez most a legemelkedettebb 
átmeneti korotok. Biztosan le kell írnotok azt a kifejezést: legemelkedettebb. Istennek nem tartott 
hosszú ideig, hogy az embereket istenségekké változtassa. Ti mostanra Brahminokká váltatok. Az 
emberek teljes sötétségben vannak. Sokan vannak, akik nem lesznek képesek látni a mennyországot. Az 
Atya azt mondja: Gyerekek, a ti vallásotok az, ami sok boldogságot ad. Az emberek semmit nem 
értenek. Még Bharat emberei is elfelejtették, hogy mi a mennyország. A keresztények is beszélnek a 
mennyország létezéséről. Lakshmit és Narayant istennek és istennőnek nevezik. Ezért biztosan egyedül 
Isten az, aki azzá tenné őket. Az Atya elmagyarázza: Nektek sok erőfeszítést kell tennetek. Nézzétek 
meg a táblázatotokat minden nap. Ma melyik fizikai szerv csapot be engem? Még a szájak is nagyon 
becsapnak. Korábban Baba bírósági üléseket tartott, ahol mindenki bevallotta a hibákat, amiket 
elkövetett. „Titokban valamit elvettem és megettem.” Még néhány nővér, nagyon jó családokból, is ezt 
bevallotta. Maya megtámad benneteket ilyen módon. Valamit titokban megenni, lopás. Az Shív Baba 
yagyájából van. Az nagyon rossz. Valaki, aki ellop egy fűszálat, ugyanolyan, mint az, aki százezreket 
lop. Maya teljesen elkap benneteket az orrotoknál fogva. Ez egy nagyon rossz szokás. Mivé válnátok, 
ha rossz szokásokkal rendelkeztek? Nem egy nagydolog elmenni a mennyországba, de különbség van a 
státuszok szintje között. Ott van a nagy különbség a király és alattvalók között. A fizikai szervek 
nagymértékben becsapnak benneteket. Nektek azokkal óvatosnak kell lennetek. Ha egy magas státuszt 
akartok igényelni, teljesen követnetek kell az Atya utasításait. Az Atya kiadja az utasítást és Maya 
közbelép és akadályokat okoz. Az Atya azt mondja: Ne felejtsetek. Máskülönben a végén nagy lesz a 
bűnbánat. Akkor látomásaitok lesznek a bukásról is. Azt mondjátok, hogy egy hétköznapi emberből 
Narayanná váltok, de ellenőriznetek kell önmagatokat és meg kell írnotok a táblázatotokat. Sokan 
vannak, akik ezt alig értik meg és teszik a gyakorlatba. Ugyanakkor Baba azt mondja: Sokat fogtok 
fejlődni azzal, hogy így tesztek. Vezetnetek kellene az egész napi táblázatotokat. Valaki szeme 
nagymértékben becsaphatja őt. Amikor valaki lát egy másikat, azt gondolja, hogy ő (nő) nagyon szép és 
szeretne vele beszélgetni. Aztán az lenne a szíve vágya, hogy adjon neki valamilyen ajándékot, vagy 
valamilyen ízletes dolgot, hogy megegye. Ő állandóan rá gondolna. Nektek, gyerekeknek meg kell 
értenetek, hogy ez sok erőfeszítést kíván. A fizikai szervek nagyon becsapnak benneteket, mert ez 
Ravan királysága. Az Atya azt mondja: Ott nincs miért aggódni, mert Ravan királysága ott nem létezik. 
Ott egyáltalán nincs miért aggódni. Ha ott is lennének aggodalmak, akkor mi lenne a különbség a 
mennyország és a pokol között? Ti, gyerekek Istennel tanultok, hogy egy magas státuszt érjetek el. Az 
Atya elmagyarázza: Maya arra késztet benneteket, hogy rágalmazzatok engem. Ti rágalmaztatok engem 
és én eljöttem és felemeltelek benneteket, gyerekek. Ha tisztátalan látásmóddal rendelkeztek, nagy 
veszteséget okoztok önmagatoknak. A cél nagyon magas. Ezért Baba azt mondja: Nézzétek meg a 
táblázatotokat: Elkövettem bármilyen bűnös tettet? Bárkit is becsaptam? Nektek most a bűnös tettek 
legyőzőivé kell válnotok. Rajtatok kívül gyerekek, senki más nem ismeri a bűnös tettek legyőzőinek az 
időszakát. Az Atya elmagyarázza, hogy most 5.000 éve annak, hogy ott volt a bűnös tettek legyőzőinek 
érája. Aztán, amikor ők bűnös tetteket hajtanak végre, rálépnek a bűn ösvényére. Ott vannak a 
kifejezések: tettek, semleges tettek és bűnös tettek. A tettek, amiket az emberek végrehajtanak Maya 
királyságában, bűnösek. Az aranykorban nincsenek bűnök. Ott nem követnek el bűnöket. Csak ti 
tudjátok ezeket a dolgokat, mert most megkapjátok a tudás harmadik szemét. A harmadik szem 
birtokosává váltatok. Az Atya az, aki trikaldharsivá és trinetrivé tesz benneteket. Mivel teistákká 
váltatok, trikaldharsik is lettetek. Rendelkeztek az egész Dráma titkaival az intellektusotokban. Ott van 



a testetlen világ, a szubtilis régió, a testi világ és a 84 születés ciklusa, és hogy az egyéb vallások 
alapítói hogyan jönnek el. Ők nem tudnak megváltást adni nektek. Még guruknak sem lehet nevezni 
őket. Csak az egy Atya a Megváltás Adományozója mindenki számára. Most mindenkinek megváltást 
kell kapnia. Azok az emberek vallásalapítók, nem guruk. A vallásalapítók eszközök, hogy 
megalapítsanak egy vallást, ők nem adnak senkinek megváltást. Senki nem kaphat megváltást azzal, 
hogy emlékszik rájuk és senki bűnei nem semmisülnek meg. Mindaz imádat. Az Atya elmagyarázza: 
Maya nagyon erőteljes. Egy háború zajlik vele. Ti vagytok a Shív Shakti Pandav Hadsereg. Ti 
mindannyian Pandavák, vezetők vagytok. Megmutatjátok mindenkinek az ösvényt a béke földjére és a 
boldogság földjére. Ti vezetők vagytok. Elmondjátok mindenkinek, hogy emlékezzenek az Atyára, 
hogy a bűneik megsemmisüljenek. Ha aztán valaki bűnös tetteket hajt végre, ő százszoros büntetést 
halmoz fel. Amennyire csak lehetséges, ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. A fizikai szervek 
nagyon becsapnak benneteket. Az Atya ezt megérti mindenki tevékenységéből. A gyerekek 
megtapasztalják Maya viharait. Csak amikor egy férfinak vagy nőnek lenni tudatosság van, jönnek 
viharok. Ezért ilyen kontrollnak kell lennie a szemeitek felett. Én Shív Baba gyermeke vagyok. Néhány 
gyermek még ígéretet is tesz az Atyának és rakhit kötnek, ennek ellenére Maya nagyon becsapja őket, 
így nem tudják szabaddá tenni önmagukat. Csak amikor kontrolláljátok a fizikai szerveiteket, tudjátok 
elérni a karmateet állapototokat. Könnyű azt mondani, hogy Lakshmivá és Narayanná fogtok válni, de 
megértésnek is kell lennie. Az Atya azt mondja: Tegyétek az utasításokat a gyakorlatba. Folyamatosan 
mondjátok azt: Baba, Baba. Mi igényelni fogjuk a teljes örökségünket Babától. Soha sehol máskor nem 
fogunk egy ilyen Tanárt találni. Még az istenségek sem tudják ezeket a dolgokat, így azok más 
vallásokból, akik később jönnek el, hogyan tudnának bármit is. Baba azt mondja: Még akkor is, ha ez az 
egy mond valamit, csak tekintsétek Shív Babát annak, aki azt mondja. Ne gondoljátok azt, hogy ezt 
Dada mondja. Ez az én szekerem. Ő mit tud tenni? Én átadom nektek, gyerekeknek a királyságot. Nem 
ez a szekér teszi azt. Ő egy teljes koldus; igényli az örökségét Babától. Ugyanúgy, ahogy erőfeszítést 
tesztek, ez az egy is ugyanazt teszi. Ő is egy diákéletet él. Én kölcsönvettem ezt a szekeret. Ő most 
tisztátalan. Ti most tanultok, hogy imádatra méltó istenségekké, emberi lényekből istenségekké 
váljatok. Ha ez nincs ott valaki szerencséjében, azt mondaná, hogy kétségei vannak azzal kapcsolatban, 
hogy Shív Baba hogyan jön el és tanít, hogy ezt egyáltalán nem érti. A bűneitek nem tudnak 
megsemmisülni anélkül, hogy emlékeznétek az Atyára. Aztán teljes büntetésnek kell lennie. Egy 
királyság kerül megalapításra. Egy király olyan sok szolgálólánnyal rendelkezik. Babának sok 
kapcsolata volt királyokkal. A szolgálólányokat átadják a hozomány részeként. Mivel itt olyan sok 
szolgálólány van, csak gondolkozzatok el azon, mennyien lennének az aranykorban. Ez is egy királyság, 
ami megalapításra kerül. Baba tudja, hogy mi az, amit mindenki tesz. Baba megtudja mondani 
bármelyiktek táblázatából, hogy mivé válnátok, ha most kellene meghalnotok. A végén mindannyian el 
fogjátok érni a karmateet állapototokat, sorszám szerint. Ez egy bevétel. Az emberek olyan elfoglaltak a 
bevétel megkeresésével, hogy még étkezés közben is telefonálnak. Az ilyen emberek nem tudják venni 
a tudást. Csak a szegények és a hétköznapiak jönnek el ide. A gazdagok azt mondják, hogy nincs 
idejük. Ohó, az összes, amit tennetek kell, hogy emlékezzetek az Atyára, hogy a bűneitek 
megsemmisüljenek. Baba ismételten magyaráz nektek, legédesebb gyerekek. Adjátok át mindenkinek 
ezt az üzenetet, hogy senki ne mondhassa, hogy nem tudták, hogy Shív Baba eljött. A nap folyamán 
folyamatosan mondjátok azt: Baba, Baba. Néhány nővér sokat emlékszik Babára. Néhány gyermek a 
szeretet könnycseppjeivel rendelkezik pusztán azzal, hogy megemlítik Shív Baba nevét. Ők olyan 
elszántak, hogy eljöjjenek és találkozzanak Vele. Ők még nem látták Babát és mégis olyan elszántak, 
hogy találkozzanak Vele, míg azok, akik látták Őt, nem hisznek Benne. Ők a szeretet könnycseppjeit 
ejtik, miközben messze ülnek. Ez egy csoda. Sokaknak van víziója Brahmáról. Ahogy tovább fejlődtök, 



sokaknak lesz víziója. Amikor egy személy haldoklik, sokan elmennek hozzá és azt mondják neki, hogy 
emlékezzen Istenre. Nektek is emlékeznetek kellene Shív Babára. Az Atya azt mondja: Gyerekek, 
folyamatosan szakítsatok időt az erőfeszítéseitekre. Amikor rendelkeztek egy lehetőséggel, szánjatok 
időt erre. A bevétel hatalmas. Néhányan olyanok, hogy nem számít, mennyit magyaráztok nekik, ez 
csak nem ül meg az intellektusukban. Az Atya azt mondja: Ne váljatok ilyenné. Hozzatok hasznot 
önmagatoknak. Kövessétek az Atya shrimatját. Az Atya mindközül a legemelkedettebb emberi 
lényekké tesz benneteket. Ez a ti célotok és tárgyatok. Baba folyamatosan sok módszert mutat nektek, 
hogy szolgálatot végezzetek. Át kell adnotok az üzenetet mindenkinek, hogy ők is megértsék, hogy az 
igazságot mondjátok nekik. Csak ezen a háborún keresztül van az, hogy aztán béke és boldogság lesz, 
különösen Bharatban és általában a világon. Ilyen szórólapokat kell nyomtatnotok minden nyelven. 
Bharat hatalmas. Mindenkinek tudnia kell erről, hogy senki nem mondhassa, hogy nem volt ennek a 
tudatában. Ti azt mondanátok: Ohó, de mi ledobtuk a szórólapokat a repülőgépekről, kinyomtattuk az 
újságokban és ti nem ébredtetek fel. Ezt is megmutatták. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Ellenőrizzétek az összes rossz szokásotokat, amikkel rendelkeztek önmagatokban és tegyetek 

erőfeszítést, hogy eltávolítsátok azokat. Őszintén vezessétek a táblázatotokat. Kövessétek az Atya 
utasításait. 

2.​ Ne hajtsatok végre semmit, amin keresztül tiszteletlenek lennétek az Atya nevével. 
Foglalkozzatok a saját fejlődésetekkel. Ne rendelkezzetek a leghalványabb rossz látásmóddal sem. 

Áldás: Kövessetek minden utasítást, legyen az fizikai vagy szubtilis, és váljatok teljesen 
szófogadóvá az Atyával. 
Azok a gyermekek, akik szófogadók a szubtilis utasítások követésében, fejlesztik az erőt, 
hogy követni tudják a fizikai utasításokat. A legfontosabb szubtilis utasítás: Állandóan 
maradjatok emlékezésben és váljatok tisztává a gondolataitokban, a szavaitokban és a 
cselekedeteitekben. Ne legyen semmilyen szennyeződés vagy tisztátalanság a 
gondolataitokban. Ha a régi, tisztátalan szanszkaraitok megérintik a gondolataitokat, nem 
lehet tökéletes Vaishnaváknak vagy teljesen tisztának nevezni titeket. Így ne legyen 
egyetlen gondolatotok sem az utasítások betartása nélkül; akkor neveznének benneteket 
annak, aki teljesen szófogadó. 

Slogen: Az Atyát megismerni és szívből azt mondani, Baba, a legnagyobb különlegesség. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Folyamatosan tapasztaljatok egy megingathatatlan, elmozdíthatatlan és állandó állapotot. 

Ahhoz, hogy az állapototokat állandóvá tegyétek, váljatok egy karma jógivá. Nem számít, milyen típusú 
személy jön egy karma jógi elé, ő állandóan szerető és elszakadott marad. Ezen a tudáson keresztül 
tudatában van annak, hogy ez az a szerep, amit az a másik játszik. A jókat jónak fogja tekinteni és egy 
elszakadott megfigyelő marad, és elszakadott megfigyelőként kegyelemteljes látásmóddal fogja nézni 
azt, aki rossz. Miközben kegyelemteljes, jótékony érzésekkel és jó kívánságokkal fog rendelkezni, hogy 
átalakítsa azt a személyt. Ez a módszer, hogy állandóvá tegyétek az állapototokat. 


