2026. junius 25. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, a tisztava valdsnak csak egyetlen médja van — az Atyéra vald
emlékezés. A végén csak az emlékezésért tett erbfeszités lesz hasznos.

Kérdés: Milyen tilakot kellene feltennetek az atmeneti korban, hogy megkapjatok
kirdlysdg tilakjat az aranykorban?

Vilasz: Az atmeneti korban alkalmazzatok egy léleknek, egy pontnak és nem egy
testnek lenni tilakjat. Folyamatosan tegyétek szilarddd onmagatokban, hogy
lelkek vagytok és igényelnetek kell az orokségeteket az Atyatol. Baba egy
pont és én is egy pont vagyok: ezzel a tilakkal fogjatok elérni a mennyorszag
kirdlysédga tilakjat. Baba azt mondja: Ha emlékeztek Rdm, garantdlom, hogy
védve lesztek a sirastol fél ciklusra.

Om Shanti. Ezzel a torekvéssel sziikséges rendelkeznetek: Nekem, a 1éleknek biztosan
emlékeznem kell az Atydra, mert csak akkor tudok tisztdvd valni. Az 6sszes eréfeszités
csak ezért sziikséges. Ugyanakkor ti, gyerekek képtelenek vagytok megtenni ezt az
eréfeszitést. Maya sokat hdborgat benneteket; arra késztet, hogy felejtsétek az egy Atyara
val6 emlékezést, mert més lényekre emlékeztek. Azutdn nem emlékeztek az Atyara vagy
a Volegényre. Minimum 8 o6ran at kellene elvégeznetek annak a szolgdlatat, hogy egy
ilyen VGlegényre emlékeztek; segitenetek kell a Volegényeteket azzal, hogy Ra
emlékeztek, vagyis, nektek, gyerekeknek emlékeznetek kellene az Atyara. Ez a torekvés
nagyszerd. A ,Manmanabhav” kifejezést megemlitik a Gitdban. Folyamatosan
emlékezzetek az Atydra; folyamatosan emlékezzetek az Atydra, mikdzben sétiltok és
mozogtok. Nincs semmi mas, amit tennetek kellene. A végén egyediil ez az emlékezés az,
ami hasznos lesz. Tekintsétek magatokat testetlen lelkeknek, akiknek most haza kell
térnilik. Ezt az erdfeszitést sokszor meg kell tennetek. Reggel fiirdés utdn gyertek és
tiljetek maganyban a tetSteraszon vagy a teremben. Minél tobb a magény, anndl jobb.
Mindig gondoljatok arra, hogy az Atyara kell emlékeznetek. Igényelnetek kell a teljes
orokségeteket az Atyatol. Ezt az er6feszitést minden 5.000 évben meg kell tennetek. Az
arany-, eziist-, réz- és vaskorban nem kell megtennetek ezt az eréfeszitést. Csak az
atmeneti korban mondja az Atya nektek: Emlékezzetek Rdm! Ez minden. Ez az az
1d6szak, amikor az Atya azt mondja: Emlékezzetek ram! Az Atya csak az dtmeneti
korban jon el. Nem jon el mds id6ben. Ti is sorszdm szerint tudjitok ezt az
erOfeszitéseiteknek megfelelGen. Sok gyerek elfelejti az Atyéat, ezért nagymértékben
becsapottd valnak. Ravan nagyon becsapds. Fél ciklus 6ta az ellenségetek. Ezért az Atya
azt mondja: Ebredjetek fel kordn minden reggel és kopiiljétek ezen tudds Scednjat és
vezessétek a feljegyzéseiteket arrdl, mennyit emlékeztetek az Atyédra €s mennyi rozsda
keriilt eltavolitisra. Minden az emlékezéstSl fiigg. Nektek, gyerekeknek nagyon
keményen kell probalkoznotok, hogy igényeljétek a teljes orokségeteket. Egy hétkoznapi



s

emberbdl Narayanna kell vilnotok. Ez az igaz Narayan torténete. A hivé lelkek telihold
napjan Osszegyiilnek, amikor elmondjak az igaz Narayan torténetét. Most tudjatok, hogy
16 mennyei fok teljessé kell valnotok. Csak az igaz Atyara val6 emlékezésen keresztiil
véalhattok azza. Az Atya az Egy, aki adja nektek a shrimatot. Az Atya azt mondja: Otthon
élhettek és végezhetitek az iizleti tevékenységeiteket, stb., de feltétleniil emlékeznetek kell
az Atyédra, és véljatok tisztavd; ez minden. Ha nem emlékeztek az Atyara, Ravan ilyen
vagy olyan moédon be fog csapni benneteket. Ezért magyaraztik el nektek, hogy a {6
dolog az emlékezés. Shiv Babara kell emlékeznetek. Felejtsétek el az Osszes testi
kapcsolatotokat, beleértve a testeteket is és legyen hitetek abban, hogy mindannyian
lelkek vagytok. Az Atya ismételten azt mondja: Tekintsétek magatokat egy 1éleknek és
emlékezzetek az Atydra. Maskiilonben nagymértékben becsapottd véltok és a végén sok
blinbdnatnak kell lennie. Maya olyan keményen meg fog iitni benneteket, hogy az arcotok
teljesen csunyava valik. Az Atya eljott, hogy gyonyoriivé tegye az arcotokat. Ebben az
idében mindenki folyamatosan csinydva teszi egymds arcat. Csak az egy Atya az, aki
gyonyortivé tud tenni titeket €s azzal, hogy R4 emlékeztek fogtok a mennyorszag
gyonyord mestereivé valni. Ez a vildg tisztitalan. Az Atya eljon és tisztdva teszi a
tisztatalanokat. Babdnak nincs kapcsolata az {izleti dolgaitokkal, stb. A testetek
megélhetéséért tovabbra is megtehettek barmit, amire sziikségetek van. Az Atya
egyszerlien csak azt mondja: Manmanabhav! Kérdezitek, hogyan vélhattok a tiszta vilag
mestereivé. Az Atya azt mondja. Egyszerien emlékezzetek Ram! Ez minden. A tisztava
valasnak nincs mds moddszere. Nem szdmit, mennyit adomanyoznak, jotékonykodnak,
vagy mennyi eréfeszitést tesznek, hogy tlizon jarjanak, stb., az Atyara valé emlékezésen
kiviil semmi mas nem lesz hasznos. Ez egy nagyon egyszertd dolog; ezt nevezik konnyd
jogénak. Kérdezzétek meg magatokt6l, hogy az egész nap folyaman mennyi ideig
emlékeztek az édes Atyara. Amikor alszotok, nem kovettek el bint; testetlenné valtok
abban az idében. Ugyanakkor a nap folyaméan sok biint kovetnek el €és ott vannak még a
mult binei is. Erdfeszitést kell tennetek az emlékezésért. Eljottetek ide, igy meg kell
tennetek ezt az erdfeszitést. Fejezzétek be az 0sszes haszontalan gondolatot minden kinti
dologgal. Kiilobnben az nagyon megrongdlja az atmoszférat. Néha folyamatosan az
otthonotokra vagy a farmotokra, stb. gondoltok. Néha a gyerekeitekre és néha a gurutokra
emlékeztek. Ha folyamatosan ilyen gondolataitok vannak, megrongéljatok az
atmoszférat. Akik nem tesznek eréfeszitést, folyamatosan akaddlyokat okoznak. Ezek
ilyen szubtilis dolgok. Ezt csak a mostani id6kben tudjitok és nem maskor. Az Atya csak
ebben az id6kben ad nektek orokséget €s azutan fél ciklusra gondtalanna valik. Nagyon
nagy a kiilonbség a vildgi apatok és a korlatlan Atyatok torddése kozott. Az Atya azt
mondja: Olyan sok elfoglaltsigom van az imadat 6svényén. A hivg lelkek djra és ujra
nagyon sokat emlékeznek Rdm. Az aranykorban senki nem emlékszik Ram. Az Atya azt
mondja: Olyan sok boldogsidgot adok nektek, hogy ott nincs sziikségetek a Ram val6
emlékezésre. Abban az id6ben tudom, hogy a gyerekeim a béke foldjén vagy a boldogsag
foldjén iilnek. Mas emberi 1ények ezt nem érthetik meg. Maya akaddlyokat okoz az
intellektusukban és megéllatja ket abban, hogy hitiik legyen egy ilyen Atyaban. Az Atya



azt mondja: Egyszertien emlékezzetek Ram €s az eziist, réz és vas otvozete, ami belétek
keveredett, eltdvolitasra keriil. Ahogy az aranykorbdl az eziistkorba mentek, két fokkal
kevesebb van. Meghallgatjatok és megértitek ezeket a dolgokat. Ezek a dolgok nagyon
vildgosan be fognak iilni azok intellektusiba, akik igaz Brahminok. Egyébként nem iil be
az intellektusukba. Nem lesznek képesek emlékezésben maradni. Minden az Atydra vald
emlékezéstSl fiigg. O ismételten azt mondja: Gyerekek, emlékezzetek az Atyédra! Ez a
Baba is azt mondja: Emlékezzetek Shiv Babara! Maga Shiv Baba azt mondja:
Emlékezzetek Ram, az Atyéra. O titeket, lelkeket igy sz6lit: Oh, gyerekek! A testetlen
Legfels6 Lélek a lelkekhez beszél. Ez a f6 dolog. Mindenek el6tt mondjatok el barkinek,
aki eljon, hogy emlékezzen Alfara. Nincs sziikség arra, hogy 1ijbodl és 1jbol mas dolgokba
menjetek. Egyszerien csak mondjatok nekik: Tekintsétek magatokat egy léleknek és
emlékezzetek az Atydra! Mindannyitoknak ezt szilardda kell tennetek magatokban: En
egy lélek vagyok. Arra emlékeznek, hogy Tulsidas megdorzsolte a szantdlfit, hogy egy
kendesot készitsen belSle és Raghuvir felhelyezte a tilakot (abbol a kendcsbdl).
Ugyanakkor, ez nem egy fizikai tilak kérdése. Megértitek, hogy a tilak valojdban ennek az
idének az emléke. Folyamatosan emlékezésben maradtok, azaz atadjdk nektek a kirdlysag
tilakjat. Meg fogjatok kapni a kirdlysag tilakjat és dupla korondssa valtok. Meg fogjatok
kapni a kirdlysag tilakjit, azaz a mennyorszag csdszdaraiva és csdszarnGivé fogtok valni.
Az Atya mindent olyan kdnnyen magyardz el nektek. Egyszerien emlékezzetek arra,
hogy lelkek vagytok és nem testek. Meg kell kapnotok az orokségeteket az Atyatol. Ti,
lelkek tudjatok, hogy pontok vagytok és Baba is egy Pont. Baba a Tudds Ocednja és a
Boldogsiag Ocednja. O ad nekiink alddsokat. Ejon és ezen egy mellé iil. Egy guru a
kovetSjét maga mellé iilteti és tanitja. Ez az egy is az Atya mellett iil. O egyszertien azt
mondja nektek, gyerekeknek: Tekintsétek magatokat lelkeknek és dlland6an egyediil Rdm
emlékezzetek! Az aranykorban léleknek tekintitek magatokat, de nem ismeritek az Atyat.
En, a lélek levedlek egy testet és veszek egy mdsikat. A drdma szerint ilyen a szerepetek.
Ezért ott hosszi marad az élettartamotok; tisztdk maradtok. Az aranykorban hosszi az
élettartamotok, mig a vaskorban rovid. Ott jogik, mig itt bhogik vagytok (akik elmeriilnek
a blinben). A jogik tisztdk. Ott nem létezik Ravan kirdlysaga, tehat az élettartam hosszu.
Itt az élettartam olyan rovid! Ezt nevezik a karma szenvedésének. Ott soha nincs id&elStti
haldl. Az Atya azt mondja: Felismertétek az Atyat, igy kovetnetek kell a shrimatot.
Emlékezzetek az egy Atyara. Tekintsétek magatokat egy 1€leknek! Most haza kell térnem
és igy le kell vedlenem ezt a testet. Az életetek hatralévs részét hasznaljatok a szolgélatra.
Ti, gyerekek nagyon szegények vagytok és ezért az Atya kegyelmet érez irantatok. O nem
allit nehézségeket elétek, oOreg anydk és hajlott-hatdak. Az idGseket nevezik
hajlott-hatiaknak. Elmagyardzzdk az idGs anyaknak: Emlékezzetek az Atyara! Amikor
valaki azt kérdezi tdletek, hovd mentek, mondjatok neki, hogy egy Gita Pathsaldba
mentek. Néhany gyermek sokat kolt a kidllitasokra, stb. Még azt is leirjak, hogy ez és ez
mennyre eldmult, ugyanakkor Baba azt mondja: Egyikdjiik sem ir arrdl, hogy a korlatlan
Atya most valéban eljott Brahma testébe, és csak TSle kaphatjatok meg a mennyorszag
orokségét. Akkor Baba megérti, hogy egyetlen egy sem rendelkezett azzal a hittel.



Egyszerien csak hatdssal van rdjuk az, hogy ez a tudds nagyon j6 és nagyon jol
elmagyaraztatok a létra képét, de 6k maguk nem maradnak jogiban €s nem vélnak
tamopradhanbdl satopradhannd. Egyszerdien csak azt mondjdk, hogy az a magyardzat,
amit adtok az Orokségrdl IstentSl, nagyon jO, de 6k maguk nem akarjdk megkapni.
Egyéltalan nem tesznek semmilyen erdfeszitést ezért. Sok alattvalé fog teremtddni, de
egy kirdllya valashoz eréfeszités sziikséges. Mindannyian megkérdezhetitek a sziveteket:
Milyen mértékben maradok az Atyara valé emlékezésben €s mennyire vagyok vidam?
Most tjra istenségekké valunk. Uljetek maganyban és beszéljetek 6nmagatokhoz. Ezt
probaljatok ki sajit magatokért. Folyamatosan emlékezzetek az Atydra, mert O
garantdlja, hogy fél ciklusra soha nem fogtok sirni. Most azt mondjatok, hogy Baba eljon
és képessé tesz benneteket arra, hogy legy6zzétek Mayat, Ravant. Mindannyian
barmilyen erdfeszitést tesztek, azt onmagatokért teszitek. Azutan elmentek az 4j vilagba.
Mivel tamopradhanbdl satopradhannd kell véalnotok, el kell rendeznetek a régi vilaggal
kapcsolatos karmikus szamlditokat. Megmutatja a tisztdva valdsotok modszerét is. Most
ez az elrendezések iddszaka és mindennek meg kell semmisiilnie. Most az uj vilag
megalapitasra keriil. Tudjatok, hogy le fogjatok vetni a testeteket a haldlnak ezen a
foldjén és aztdn elmentek a halhatatlansig uj vildgaba. Most az 4j vildgért tanulunk.
Nincs mas olyan tanulmanyhely, mint ez, ahol a jovGért tanitanak. Igen, azok, akik sokat
adoményoznak és jotékonykodnak, egy kirdlyndl fognak sziiletést venni. Ott van a
mondas: ,,Egy aranykandl a szdjban.” Azt az aranykorban kapjatok meg. Még azok is
megkapjéak ezt, akik a vaskorban vesznek sziiletést egy kirdlyi csalddban. Ugyanakkor itt
most nagyon sok tipusi szomordsidg van. Ti nem fogtok semmilyen szomordsaggal
rendelkezni a jovotok 21 sziiletésére. Ott soha nem lesztek betegek. Egy aranykanallal
rendelkeztek a mennyorszdgban. Itt most az emberek kirdlysdga ideiglenes. Ti azt
megkapjitok 21 sziiletésre. Az intellektusotokat nagyon jol kell hasznalnotok ezen
dolgokkal kapcsolatban és aztin magyardzzatok el masoknak. Az nem ugy van, hogy az
imédat 6svényén nem valhattok kirdlyokkd. Ha valaki egy kollégiumot vagy egy korhazat
épit, megkapja annak a viszonzdsat. Ha egy korhdzat nyit, a kovetkezd sziiletésében jo
lesz az egészségi édllapota. Azt mondjak: Egész életében még ldzas sem volt. Nekik
hosszi az élettartamuk. Itt orokké egészségesekké és gazdagokkd valtok a joga 4ltal;
azzal, hogy jogaztok, jO egészséget kaptok 21 sziiletésre. Ez egy nagyon nagy korhaz és
egy nagy kollégium. Az Atya mindent nagyon vildgosan elmagyardz. Az Atya azt
mondja: Barmelyiktok elmehet és bdrhol tanulhattak a szivetek szerint €s barmelyik
centrumban, ahol jol érzitek magatokat. Senkinek nem szabadna azt mondania: Neked
csak a mi centrumunkba kellene jarnod. Miért jarsz abba a centrumba? Nem;
barmelyiktok elmehet barmelyik centrumba, ahova akartok. Az ugyanaz a dolog;
ugyanazt a murlit olvassak mindenhol. Ezt a murlit innen (Madhubanbdl) kiildik, és aztan
néhanyan nagyon jol felolvassdk magyardzatokkal, mig mdasok egyszerien csak
elolvassdk. Azok, akik eldaddsokat tartanak, nagyon jo kihivasokat adnak. Bérhol
tartsatok egy elGadédst, mindenek elStt mondjitok el nekik: Shiv Baba azt mondja:
Tekintsétek magatokat egy léleknek €s emlékezzetek Ram, az Atyatokra, és a biineitek



meg fognak semmisiilni és tisztava és a tiszta vildg mestereivé valtok. O olyan kdnnyedén
magyaraz nektek. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett, és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet,
emlékezés és j6 reggelt az Anyatdl, az Atyéatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastét
mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Engedjétek el a kiilviliggal kapcsolatos haszontalan gondolatokat. Uljetek
maganyban és tegyetek erdfeszitést, hogy az Atyira emlékezzetek. Ebredjetek fel
kora reggel és kopiiljétek ezen tudas 6cednjat €s nézzétek meg a tablazatotokat.

2. Amennyire fontos az adomdanyozas és a jotékonykodds az imadat 6svényén, annyira
fontos az emlékezés ezen tudds Osvényén. Tegyétek a lelketeket oOrokké
egészségessé és gazdaggd az emlékezés dltal. Gyakoroljatok a testetlennek
maradast.

Aldss: Szolgaljatok az Osszekapcsolt formédtokban és hozzatok a lelkeket egy kozeli
kapcsolatba.
Egyszerien a hanggal valé szolgdlatotokkal alattvalok teremtetek. Ezért
stabilizdljatok magatokat a tdl lenni a hangon allapotban €s aztdn gyertek a
hangba; el§szor legyetek az avyakt allapotban, aztdn Iépjetek be a hangba.
Az altalatok ebben az dsszekapcsolt formaban végzett szolgalat orokdsoket
fog teremteni. A hang éltal elamult lelkek sokféle hangot fognak hallani €s
jonnek-mennek, de amikor az dsszekapcsolt formatokban vagytok €s ebben
a forméban szolgaltok, semmilyen mas forma nem fogja befolyasolni Sket.

Slogen: Hasznaljatok a lehetGségeket, de ne engedjétek, hogy a szellemi
torekvésetek elmeriilt formaban rendelkezzen a korlatlan érdektelenség egy
hozzaalldsaval.

*OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy allandéan vidimak maradjatok, legyetek konnyid természetiiek és
tiirelmesek.

A tiirelmes gyermekek a tiirelmiik erejét hasznaljdk, hogy megnyugtassidk és konnytivé
tegyék azokat, akiknek durva a szanszkarajuk és nehéz feladataik vannak. Azok, akik
rendelkeznek a tiirelem erényével, érettek lesznek és minden dolog mélyére mennek.
Soha nem fognak félni. Elmeriilnek a mélységekben és sikert érnek el.



