
 
2025. március 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ti megfogtátok az Atya kezét. Azzal, hogy folyamatosan az Atyára 

emlékeztek, miközben otthon éltek a családotokkal, tamopradhanokból satopradhanokká 
fogtok válni. 

Kérdés: Nektek, gyerekeknek milyen lelkesedéseteknek kellene lenni? Milyen módszert kellene 
használnotok, hogy a trónra ültetetek legyetek? 

Válasz: Állandóan legyen az a lelkesedésetek, hogy az Atya, a Tudás Óceánja minden nap átadja 
nektek a tudás ékszereivel teli tálat. Amilyen mértékben jógában maradtok, annak 
megfelelően az intellektusotok folyamatosan tisztává fog válni. Ennek a tudásnak csak 
azok az örökkévaló ékszerei fognak veletek menni. Annak érdekében, hogy a trónra 
ültettek legyetek, teljesen kövessétek az Anyát és az Atyát. Haladjatok előre a shrimatjának 
megfelelően. Másokat is tegyetek magatokkal egyenlőkké. 

 

Om Shanti. Ti, szellemi gyermekek hol ültök ebben az időben? Azt mondanátok: a Szellemi Atya 
egyetemén, vagy iskolájában ülünk. Ott van az intellektusunkban, hogy mi a Szellemi Atya előtt ülünk. 
Az, az Atya elmagyarázza a világ eleje, közepe és vége jelentőségét. Azt is megmutatja nekünk, hogyan 
történik Bharat felemelkedése és bukása. Bharat, ami tiszta volt, most tisztátalan. Bharat koronás volt, 
így aztán ki győzi azt le? Ravan. A királyság elveszett, tehát az egy bukás volt. Nincs király. Ha egy is 
lenne, akkor ő tisztátalan lenne. Csak ebben a Bharatban voltak ott a napdinasztia császárai és 
császárnői. Ott voltak a napdinasztia császárai és a hold dinasztia királyai. Ezek az aspektusok most ott 
vannak az intellektusotokban. A világban senki nem tud ezekről a dolgokról. Ti, gyerekek tudjátok, 
hogy a Szellemi Atyátok tanít benneteket. Ti a Szellemi Atyátok kezét fogjátok. Bár otthon éltek a 
családotokkal, de az ott van az intellektusotokban, hogy most az átmeneti korban álltok. Mi ebből a 
tisztátalan világból abba a tiszta világba megyünk. A vaskor egy tisztátalan kor; az aranykor a tiszta kor. 
A tisztátalan emberi lények elmennek a tiszta emberi lények bálványai elé, és köszöntik őket. Valójában 
ők is emberi lények voltak, akik Bharathoz tartoztak, de isteni erényeik voltak. Gyerekek, ti tudjátok, 
hogy most ilyen isteni erényeket szívtok magatokba az Atyától. Ezt az erőfeszítést nem fogjuk megtenni 
az aranykorban. Ott megkapjátok a gyümölcsöt. Itt erőfeszítést kell tennetek azért, hogy magatokba 
szívjátok az isteni erényeket. Állandóan ellenőrizzétek magatokat: Milyen mértékben emlékszem 
Babára és válok tamoprahanból satopradhanná? Amilyen mértékben emlékeztek az Atyára, annak 
megfelelően fogtok satopradhanokká válni. Az Atya örökké satopradhan. Ez most egy tisztátalan világ, 
egy tisztátalan Bharat. Abban a tiszta világban egy tiszta Bharat volt. Sok különböző ember eljön 
hozzátok a kiállításokon. Néhányan azt mondják: Mint, ahogy az étel szükséges, úgy ez a bűn is étel; 
nélküle meghalnánk. Azonban semmi ilyen nincs. A sannyasik tisztákká válnak; aztán ők valóban 
meghalnak? Azokról, akik így beszélnek, megérthető, hogy nekik biztosan olyan nagy bűnösöknek kell 
lenniük, mint Ajamil. Nektek el kellene mondanotok azoknak, akik megkérdezik tőletek: Ti valóban 
meghalnátok nélküle, hogy ezt összehasonlítod az étellel? Akiknek el kell menniük a mennyországba, 
azok satopradhanok lesznek. Aztán, később keresztül mennek a sato, rajo és tamo állapotokon. Azok a 
lelkek, akik később jönnek, soha nem látták a bűntelen világot. Így azok a lelkek, azt mondanák: Mi 
nem élhetünk nélküle (bűn). Azonnal be fog lépni azok intellektusába, akik a napdinasztiához tartoznak, 
hogy ez az aspektus igaz; a mennyországban valóban nem létezett a bűnnek se a neve, vagy a nyoma. 
Különböző emberi lények különböző dolgokról beszélnek. Ti megértitek, hogy kik azok, akiknek 



virágokká kell válniuk. Néhányan csak tüskék maradnak. A mennyország neve „a virágoskert”. Ez a 
tüskék egy dzsungele. Sok különböző típusú tüske van. Ti tudjátok, hogy most virágokká válunk. 
Lakshmi és Narayan valójában állandóan virágzó rózsák. Őket a virágok királyainak neveznék. Az, az 
isteni virágok királysága. Nekik is biztosan erőfeszítést kellett tenniük. Ők a tanulmányon keresztül 
váltak azokká. Tudjátok, hogy most Isten családjához tartozunk. Korábban nem ismertük Istent. Az 
Atya eljött, és megteremtette ezt a családot. Egy apa először örökbe fogad egy feleséget, és aztán 
megteremti vele a gyermekeket. Baba is örökbe fogadta ezt a valakit és megteremtett titeket, gyerekeket 
rajta keresztül. Ti mind Brahma kumarok és kumarik vagytok. Ez a kapcsolat a tiszta háztartás 
ösvényévé válik. A sannyasik ösvénye az elszigetelődésé. Ott senki senkit nem hív „Babának”, vagy 
„Mamának”. Itt ti azt mondjátok: „Mama és Baba”. Minden más satsang az elszigetelődés ösvényéhez 
tartozik. Ez az egyedüli Atya, akihez így kiáltotok, „Anya és Atya”. Az Atya itt ül és elmagyarázza: A 
tiszta háztartás ösvénye Bharatban létezett; az mostanra tisztátalanná vált. Én újból megalapítom 
ugyanazt a tiszta háztartási ösvényt. Tudjátok, hogy a ti vallásotok az, ami sok boldogságot ad. Így 
miért kellene megtartanotok más, régi vallásból valók társaságát? Ti ilyen boldogságban éltek a 
mennyországban; ott gyémántokból és értékes ékkövekből vannak a paloták. Itt mindegy, hogy milyen 
gazdagok Amerikában, vagy Oroszországban, stb., ott nem lehet a mennyország boldogsága. Itt senki 
nem építhet palotákat, aranytéglákat használva. Végül is, az aranypaloták csak az aranykorban léteznek. 
Itt különben is hol van arany? Ott mindenhol gyémántokkal, és értékes ékkövekkel lesznek a díszítések. 
Itt a gyémántok is olyan drágákká váltak. Mindez porrá lesz. Baba elmagyarázta: Az új világban 
minden új bánya újból teli lesz. Mostanra azok folyamatosan mind kiürülnek. Azt mutatják, hogy az 
óceán egy gyémántokkal és értékes kövekkel teli tál ajándékát adta. Ott ti korlátlan gyémántokat és 
értékes ékköveket fogtok kapni. Ők még az óceánt is egy istenség formájának tekintik. Megértitek, hogy 
az Atya a Tudás Óceánja. Állandó lelkesedés legyen, hogy minden nap a Tudás Óceánja adja át nekünk 
a tudás ékszereivel és ékkövekkel teli tálat. Az a víz óceánja. Az Atya nektek, gyerekeknek, ennek a 
tudásnak az ékszereit adja, amivel feltöltitek az intellektusotokat. Az intellektusotok olyan mértékben 
fog tisztává válni, amennyit jógában maradtok. Csak ti viszitek a tudásnak ezeket az örökkévaló 
ékszereit magatokkal. A fő aspektusok az Atyára való emlékezés és ez a tudás. Nektek, gyerekeknek 
belül nagyon lelkeseknek kellene lennetek. Az Atya inkognitó; ti is az inkognitó hadsereg vagytok. Ők 
azt mondják: Erőszakmentes ismeretlen harcosok. Ez és ez, egy nagyon erős harcos. Azonban, az nem 
lehetséges, hogy a név ismeretlen legyen. A kormánynak megvan mindenki teljes neve és címe. Ezek a 
ti neveitek: Ismeretlen harcosok, az erőszakmentesek. Az első erőszak a bűn. Ez biztosan szomorúságot 
okoz az elejétől, a középen át a végéig. Ezért mondják az: Ó Tisztító, jöjj és tisztíts meg minket, 
tisztátalanokat. Abban a tiszta világban még egyetlen egy tisztátalan sem lehet. Ti, gyerekek tudjátok, 
hogy csak most van az, hogy Isten gyermekeivé váltok azért, hogy igényeljétek az örökséget Tőle. 
Azonban Maya sem kevesebb. Ha valaki egyetlen egy ütés kap Mayától az olyan erőteljes, hogy az 
benneteket teljesen a csatornába löki. Azoknak az intellektusa, akik bűnbe esnek, teljesen 
megsemmisül. Az Atya olyan sokszor elmondja nektek: Egyiketeknek sem szabadna szeretetének lenni 
bármilyen testi lény iránt. Meg kell őriznetek a szereteteket az egy Atya iránt. Ne kedveljetek egyetlen 
egy testi lényt sem; ne szeressetek egyetlen testi lényt se. Legyen szeretet a testetlen Atya, az Egyetlen 
iránt, aki képmás nélküli. Az Atya folyamatosan olyan sokat magyaráz. Annak ellenére nem értik. Ha 
ez nincs ott a szerencséjükben, akkor egymás testének a csapdájába kerülnek. Baba olyan sokszor 
elmondja nektek, hogy mindegyiktek szintén egy pontforma. Egy lélek formája és a Legfelső Lélek 
formája biztosan ugyanaz. Egy lélek nem lehet se kisebb, se nagyobb. A lelkek örökkévalók. Mindegyik 
szerepe fix a drámában. Most olyan sok emberi lény van, aztán kilencszázezer és egy millió között 
lesznek. Az aranykor elején a fa nagyon kicsi. A teljes megsemmisülés soha nem következik be. Ti 



tudjátok, hogy minden emberi lény lelke a testnélküli világban lakik. Nekik is van egy fájuk. Egy magot 
elültetnek és abból az egész fa felmerül. Először két levél emelkedik ki. Ez is egy korlátlan fa. Olyan 
könnyű elmagyarázni a ciklus képét. Ezt köpüljétek. Ez most a vaskor. Csak egy vallás létezett az 
aranykorban, és így csak nagyon kevés emberi lénynek kellett lennie. Most olyan sok emberi lény van, 
és olyan sok vallás. Hová fog menni az a sok emberi lény, akik korábban nem voltak itt? Minden lélek 
visszatér a legfelső régióba. Mindez a tudás ott van az intellektusotokban. Mint, ahogy az Atya a Tudás 
Óceánja, Ő benneteket is ugyanolyanná tesz. Ti tanultok és eléritek azt a státuszt. Az Atya a 
mennyország Teremtője. Ezért, Ő biztosan a mennyország örökségét adja Bharat lakóinak. Mindenki 
mást hazavisz. Az Atya azt mondja: Én eljöttem, hogy tanítsalak titeket, gyerekeket. Amilyen 
mértékben erőfeszítést tesztek, annak megfelelően kapjátok azt a státuszt. Emelkedettekké fogtok válni 
annak megfelelően, hogy mennyire követitek a shrimatot. Minden az erőfeszítéseitektől függ. Ha 
szeretnétek Mama és Baba szívtrónusára ülni, akkor teljesen kövessétek az anyát és az atyát. Annak 
érdekében, hogy a trónra legyetek ültetve, éljetek az ő tevékenységüknek megfelelően. Másokat is 
tegyetek magatokkal egyenlőkké. Baba sok különböző módszert megmutat nektek. Üljetek le valakivel 
és csak a jelvényt magyarázzátok el jól. Amikor ott van a legjelentőségteljesebb hónap (a szökő hónap 
az imádatért, a tapasyáért és a böjtért), akkor Baba azt mondja: Adjátok a képeket ingyen. Baba egy 
ajándékot ad. Amikor a gyerekek pénzt kapnak a kezükbe, akkor biztosan azt gondolják: Ugye Babának 
is vannak kiadásai? Így azt gyorsan elküldik Babának. Ez ugyanaz a család. Amikor egy kiállítást 
készítetek ezekkel a képekkel, translight-tal, akkor sokan el fognak jönni, hogy azt megnézzék. Ez a 
jótékonyság egy cselekedete. Az emberi lényeket tüskékből virágokká, bűnös lelkekből jótékony 
lelkekké változtatni, ezt hívják a gyors szolgálat ösvényének. Sokan eljönnek, amikor egy helyet 
béreltek egy kiállításon. Ott kevesebb a kiadás. Ti eljöttök ide, hogy megvásároljátok a mennyország 
királyságát az Atyától. Így ők is el fognak jönni a kiállításokra, hogy megvásárolják a mennyország 
királyságát. Ez egy üzlet. Az Atya azt mondja: Ti nagy boldogságot fogtok kapni ezen a tudáson 
keresztül. Ezért tanuljatok nagyon jól, tegyetek erőfeszítést és menjetek át teljesen. Csak az Atya ül itt 
és adja át Maga és a teremtmény eleje, közepe és vége bemutatását. Ezt senki más nem adhatja át. Most 
az Atyán keresztül ti az idő három aspektusa ismerőivé váltok. Az Atya azt mondja: Senki nem ismer 
engem pontosan olyannak, aki vagyok, és amilyen vagyok. Ti is sorszám szerintiek vagytok. Ha 
pontosan ismernétek, akkor soha nem mennétek el. Ez egy tanulmány. Isten itt ül és tanít titeket. Ő azt 
mondja: Én vagyok a szófogadó Szolgálótok. Mindkettő, az Atya és a Tanár is szófogadó Szolgálók. Az 
Én szerepem biztosan ilyen a drámában, és aztán, mindenkit visszaviszek Magammal. Kövessétek a 
shrimatot, és menjetek át tisztelettel. Ez a tanulmány végül is nagyon könnyű. Az Egyetlen, aki ezt 
tanítja, mindközül a legöregebb. Shiv Baba azt mondja: Én nem vagyok öreg. Egy lélek soha nem válik 
öreggé, de az intellektusa kővé válik. Azonban az Enyém egy isteni intellektus. Ezért Én eljövök, hogy 
a ti intellektusotokat istenivé tegyem. Én eljövök ciklusról-ciklusra. Én megszámlálhatatlan sokszor 
tanítalak benneteket. Azonban ti felejteni fogtok. Az aranykorban nincs szükség erre a tudásra. Az Atya 
olyan jól magyaráz. Aztán különmennek egy ilyen Atyától. Ezért mondják azt: Ha látni akarjátok a 
legnagyobb bolondokat, akkor nézzétek meg őket itt. Ők még egy ilyen Atyát is elhagynak, akitől 
megkapják a mennyország örökségét. Az Atya azt mondja: Ha követitek az utasításaimat, akkor a 
halhatatlanság világának a császáraivá és császárnőivé váltok. Ez a halál egy földje. Ti, gyerekek 
tudjátok, hogy mi ugyanazok az imádatra méltó istenségek voltunk. Mostanra mikké váltunk? 
Tisztátalan koldusokká. Most újból ugyanazokká a hercegekké fogunk válni. Nem mindenki 
erőfeszítése lehet ugyanolyan. Néhányan megtörnek, néhányan árulókká válnak. Sok ilyen áruló van. 
Még beszélnetek sem szabadna velük. Ha valaki valami másról kérdez benneteket, mint ennek a 
tudásnak az aspektusai, akkor megérthetitek, hogy az a valaki ördögi. A jó társaság átvisz benneteket, 



míg a rossz társaság megfojt. Azok társaságát tartsátok meg, akik okosak ebben a tudásban, és akik 
Baba szívébe ültetettek. Ők el fogják nektek mondani ennek a tudásnak a legédesebb aspektusait. 
Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált szolgálatkész, hittel teli és szófogadó 
gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya 
namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Legyen szeretet az Atya, az Egyetlen iránt, aki egy testnélküli és egy képmásnélküli. Ne 

engedjétek, hogy az intellektusotok bármilyen testi lény nevének és formájának a csapdájába 
kerüljön. Legyetek óvatosak azzal, hogy Maya ne üssön meg titeket. 

2. Ne őrizzétek meg azok társaságát, akik bármi mást beszélnek, mint ennek a tudásnak az 
aspektusai. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy teljesen átmenjetek. Végezzétek el a tüskéket 
virágokká változtatás szolgálatát. 

Áldás: Legyetek yogyuktok és szabadok a kötéstől azzal a tudatossággal, hogy az egy Atyához 
tartoztok és senki máshoz. 
Most a hazatérés ideje van, ezért szabaddá kell válnotok a kötéstől és yogyuktoknak kell 
maradnotok. Szabadnak lenni a kötéstől azt jelenti, hogy egy laza ruhát viseltek, és nem 
egy szorost. Amint megkapjátok azt az utasítást, csak el kell mennetek egy másodpercen 
belül. Annak érdekében, hogy egy áldást kapjatok ahhoz az állapothoz, hogy szabadok 
vagytok a kötéstől és yogyuktok vagytok, állandóan ezt az ígéretet tartsátok meg a 
tudatosságotokban, „az egy Atya és senki más” azért, mert annak érdekében, hogy 
hazatérjetek, és elmenjetek az aranykori királyságba, el kell hagynotok az öreg testeteket. 
Tehát, ellenőrizzétek magatokat: Örökké késszé váltam, vagy még van néhány szál, ami 
megköt? Ugye az, az öreg kosztüm nem szoros? 

Slogen: Ne egyétek a haszontalan gondolatok extra ételét, és aztán védettek lesztek az elhízottság 
bármilyen betegségétől. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Fogadjátok el az igazság és a jó modor kultúráját 

Az Atya az igazságot szereti a legjobban. Ezért az imádatban azt mondják: Isten, az igazság. A 
legjobban szeretett dolog az igazság azért, mert akik igazak és tiszták, azok tiszták és világosak 
maradnak. Ezért soha ne engedjétek el azt a különlegességet, hogy igazak vagytok. Az igazság ereje 
úgy működik, mint egy lift. 


