
 
2026. május 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, állandóan őrizzétek meg annak a boldogságát, hogy Isten, Maga vált a 

Tanárotokká, és tanít benneteket. Ti raja jógát és nem praja jógát (jóga, hogy alattvalókká 
váljatok) tanultok Vele. 

Kérdés: Mi ennek a tanulmánynak a csodája? Mennyi ideig kell folyamatosan erőfeszítést 
tennetek? 

Válasz: Ebben a tanulmányban, amit hosszú időn át tanultok, az új gyermekek gyorsan előre 
mennek. Az egy csoda, hogy a három hónapos gyermekek az idősebb gyermekek elé 
mehetnek, mert az intellektusuk élesebb. Nektek folyamatosan erőfeszítést kell tennetek 
addig, amíg nem mentek át teljesen, és nem éritek el a karmateet állapototokat és nem 
váltok szabaddá minden karmikus számlától. 

 

Om Shanti. Gyermekek, hol ültök? A korlátlan Atya iskolájában. Nektek, gyermekeknek nagyon 
emelkedett mámorotoknak kellene lennie. Kinek a gyermekeinek kellene, hogy ez a mámoruk legyen? 
A korlátlan Atya gyermekeinek, akik szellemi gyermekek. Az Atya csak a szellemeket tanítja. Ő nem a 
gujaratiakat, vagy a marathiakat tanítja. Az a név és a forma. Az Atya csak titeket, szellemeket tanít. 
Csak ti, gyermekek értitek meg, hogy a korlátlan Atya ugyanaz az Egyetlen, akit Istennek hívnak. Ezek 
biztosan Isten verziói, de az emberek nem értik, hogy ki Isten. Ők azt mondják: Üdvözlet a Legfelső 
Léleknek, Shivának. Csak egy Legfelső Lélek van. Ő a Magasak közt Legmagasabb, a testnélküli 
Egyetlen. Shri Krishna Isten nem tanít benneteket és soha nem is tanított benneteket. Ti tudjátok, hogy 
nekünk, lelkeknek az Atyja tanít minket. Isten testnélküli. Az emberek még elmennek a Shiva 
templomokba, hogy imádják Őt, és így Neki biztosan valaminek lennie kell. Semmi nem lehet túl néven 
és formán. Csak ebben az időben értitek ezt meg. Az egész világon senki nem érti ezt. Csak most van 
az, hogy elkezdtétek ezt megérteni. Ti ezt hosszú ideje tanuljátok. Az nem úgy van, hogy akik csak 
most jöttek, nem mehetnek azok elé, akik már régen jöttek. Az is egy csoda, hogy még a három 
hónapos gyermekek is nagyon gyorsan előre mehetnek. Néhányan azt mondják: Baba, ennek a léleknek 
az intellektusa nagyon éles. Amikor újak hallgatják meg ezt a tudást, akkor belül bugyborékolnak a 
boldogságtól. Ti mind isteni diákok vagytok. A testnélküli Atya, a Tudás Óceánja tanít benneteket. Arra 
emlékeznek, „Isten beszél”, de mikor? Ezt elfelejtették. Most ti, gyermekek megértitek, hogy van 
néhány gyermek, akiknek az apja a tanára is. Azonban ő csak egy tantárgyat tanítana, és nekik más 
tanáraik is lennének a különböző tantárgyakhoz. Itt az Atya nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak a 
Tanára. Ez egy csodálatos dolog. Sok gyermek van, akiknek hitük van abban, hogy Shiv Baba tanítja 
őket. Shri Krishnát nem lehet Babának hívni. Ők nem tekintik Krishnát egy tanárnak vagy egy gurunak. 
Ez az Egyetlen gyakorlati módon tanít benneteket. Ti mind, akik itt ültök, különböző diákok vagytok. 
Baba, a Tanár, addig fog tanítani benneteket, amíg nem mentek át, és nem éritek el a karmateet 
állapototokat. Egészen addig folyamatosan erőfeszítést kell tennetek. Szabaddá kell válnotok a 
karmikus számláitoktól. Belül nagyon boldogoknak kellene lennetek, hogy Baba elvisz titeket egy ilyen 
világba. Nincs más ilyen iskola, mint ez, ahol a gyermekek leülnének, és tudatában lennének annak, 
hogy az Atya, a legfelső régió Lakója, el fog jönni, hogy tanítsa őket. Ti most itt ültök, és megértitek, 
hogy a korlátlan Atya eljön, hogy tanítson benneteket. Nektek belül nagyon boldogoknak kellene 
lennetek, hogy Baba tanít nekünk raja jógát. Ez nem praja jóga (jóga, hogy alattvalókká váljunk), 
hanem raja jóga. Csak azzal, hogy ebben az emlékezésben vagytok, emelkedhet nektek, gyermekek 



boldogságának a higanyszála. Ez egy ilyen fontos vizsga, és ti ilyen hétköznapi módon ültök. A 
muzulmán diákokat úgy tanítják, hogy közben a földön ülnek egy szőnyegen. Ti ezzel a hittel jöttök ide. 
Most személyesen az Atya előtt ültök. Baba azt mondja: Én vagyok a Tudás Óceánja. Én 
ciklusról-ciklusra eljövök, hogy raja jógát tanítsak nektek. Akár Shri Krishna 84 születéséről, vagy 
Brahma 84 születéséről beszéltek, az ugyanaz a dolog. Brahma válik Shri Krishnává. Az 
intellektusotoknak ezt nagyon jól magába kellene szívnia. Nagy szeretetnek kellene lenni az Atya iránt. 
Mi, lelkek az Atyának, a Legfelső Atyának, a Legfelső Léleknek vagyunk a gyermekei, aki eljön és 
tanít minket. Nem lehet Shri Krishna az, aki ezt teszi. Shri Krishna nem tanított volna benneteket, így. 
Vagy ő levenné a koronáját stb. és eljönne ide? Annak, aki tanít benneteket, egy érett személynek kell 
lennie. Az Atya azt mondja: Én egy érett testet vettem. Ez rögzített. Shiv Baba egyedül Brahmán 
keresztül tanít titeket. Azt mondják: Valójában a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek hajtja végre a 
megalapítást Brahmán keresztül. Ők nem értik, hogy Brahma honnan jön. Az Atya itt ül és ismételten 
felébreszt titeket, gyermekeket és aztán Maya újból elaltat benneteket. Ti most személyesen előttem 
ültök, és megértitek, hogy Én vagyok a szellemi Atyátok. Ugye ismertek Engem? Azt éneklik: A 
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek a Tudás Óceánja, a Tisztító, a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság 
Adományozója. Ők ezt soha nem mondják Shri Krishnáról; ő nem taníthatna mindenkit ugyanabban az 
időben. A murlit Madhubanban mondják el, és aztán azt elküldik minden centrumnak. Ti most 
személyesen az Atya előtt ültök. Tudjátok, hogy Baba ugyanolyan módon tanított benneteket az előző 
ciklusban. Ugyanez az idő most a múlt, ami jelenné válik. Itt most le kell mondani az imádat 
ösvényének a dolgairól. Most szeretetek van eziránt a tudás és az Egyetlen iránt, aki tanít benneteket. 
Amikor néhányan egy tanárral tanulnak, akkor egy ajándékot adnak neki. Itt, ez a Baba, Maga ad nektek 
egy ajándékot. Amikor eljön ide, és lát benneteket a testi formáitokban, akkor azt érzi: Ezek a 
Gyermekeim. Gyermekek, ti tudjátok, hogy nem mindenki vesz 84 születést. Még az a valaki is, aki 
csak egy születést vesz, keresztülmegy a boldogságon és a szomorúságon. Ti most megértitek 
mindezeket a dolgokat. Ez az emberi világ származási fája. Az első számú, Brahma és Saraswati, Adi 
Dév és Adi Dévi. Aztán folyamatos lesz a megszámlálhatatlan vallás növekedése. Ő Minden lélek 
Magja; mindenki más levél. Prajapita Brahma minden ember Atyja. Prajapita most jelen van, ebben az 
időben. Baba benne ül és a shudrákat Brahminokká változtatja; ezt senki más nem tudja megtenni. Csak 
az Atya változtat meg benneteket shudrákból Brahminokká, és aztán tanít, hogy istenségekké váljatok. 
Ez a könnyű raja jóga tanulmánya. Janak király elérte az életben való felszabadulást egy másodperc 
alatt, azaz a mennyország egy lakójává vált. Az emberek folyamatosan ezt éneklik, de nem képesek 
arra, hogy ezt elmagyarázzák. Az Atya azt mondja: Gyermekek, most váljatok lélektudatossakká. Ide 
testetlenül jöttetek, testeket öltöttetek, és eljátszottátok a szerepeiteket. Mi valóban 84 születést vettünk. 
Az Atya, aki az Igazság, csak az igazságot mondja nektek. Ott egy királyság lesz és így nem csak egy 
személy az, aki raja jógát tanul. Ti most mind tüskékből virágokká változtok. Most megértitek, hogy 
kiket hívtok tüskéknek, és kiket hívtok virágoknak. Ez a piszkos tüskék világa. Mi körbementünk a 84 
születés ciklusán és a pokol lakóivá váltunk. Mi meg fogjuk ismételni a világ történelmét és földrajzát. 
Mi biztosan újból a mennyország lakóivá fogunk válni. Mi azokká válunk, ciklusról-ciklusra. Ismételten 
emlékezzetek erre, és magyarázzátok el ezt a tudást másoknak. Lakshmi és Narayan a napdinasztiához 
tartoztak. Krisztus eljött, és előtte nagyon kevesen voltak; nem volt királyság. Az Atya most eljött, és 
megalapítja az aranykori királyságot. A megalapítás az átmeneti korban történik. Most ott van az 
intellektusotokban, hogy ez az igaz Kumbha méla. Megszámlálhatatlan lélek van és egy Legfelső Lélek. 
Az Atya, a Legfelső Lélek eljön hozzátok, gyermekekhez, hogy megtisztítson benneteket. Ezt hívják az 
átmeneti kor Kumbha mélájának. Most mindegyiktek megkapta ennek a tudásnak egy harmadik szemét. 
Az Atya eljön, és a mennyország lakóivá tesz benneteket. Aztán biztosan meg kell semmisülnie a pokol 



ezen öreg világának. A pusztulás minden egyes ciklusban megtörténik. Az új világ öreggé, és az öreg 
világ újjá válik. Ez biztosan meg fog történni. Azt az új világot hívják mennyországnak, és ezt az öreg 
világot hívják pokolnak. Az emberi népesség nagyon megnövekedett. Amikor nem kapnak gabonát, 
tudják, hogy nekik még több gabonát kell termeszteniük. Azonban olyan sok gyermek születik 
folyamatosan. Honnan fognak gabonát kapni? Nektek, gyermekeknek most garanciátok van, hogy 
ennek az öreg világnak meg kell semmisülnie. Az emberi lények kedvelik ezt a tudást, de semmi nem ül 
meg az intellektusukban. Az ott van az intellektusotokban, hogy a mennyország el fog jönni a pokol 
után. Az aranykor istenségei itt voltak és elmentek. Lakshmi és Narayan a világ mesterei voltak, és ott 
vannak a képmásaik. Az aranykorban az eredeti, örökkévaló, istenségi vallás van. Ebben az időben az 
emberek nem nevezik magukat olyanoknak, akik az istenségi vallásból vannak. Helyette azt mondják, 
hogy ők hinduk. Gyermekek, nagyon világosan tudjátok, hogy ti istenségekké váltok. Baba tanít 
benneteket ezeken a szerveken keresztül. Baba azt mondja: Hogyan másként tanítanálak benneteket? Ő 
csak a lelkeket tanítja, mert ötvözet keveredett a lelkekbe. Most igaz aranyakká kell válnotok. Ti az 
aranykorból elmentetek az ezüstkorba, azaz, amikor az ezüst ötvözete belekeveredett a lelkekbe akkor a 
holddinasztia részévé váltatok. Ti az aranykorban voltatok, és aztán lejöttetek, és a népesség 
folyamatosan növekedett. Most ott van az intellektusotokban, hogy körbemenetetek a 84 születés 
ciklusán az arany, ezüst, réz és vaskorokon át. Ti sokszor eljátszottátok ezeket a szerepeket. Senki nem 
szabadulhat meg a szereptől. Néhányan azt mondják, hogy ők örökkévaló felszabadulást akarnak, de 
valójában ti vagytok azok, akiknek elkeseredetteknek kellene lenni azért, mert ti körbementetek a 84 
születés ciklusán. Az emberek azt gondolják, hogy a jövés-menés folyamatosan megtörténik, és így 
megkérdezik, hogy miért nem szabadulhatnak fel abból. Azonban az nem lehetséges. Még a guruk is azt 
mondják: El fogjátok érni a felszabadulást. Emlékezzetek a brahm elemre, és akkor el fogtok abban 
merülni. Sok különböző vélemény és elképzelés van Bharatban. Egyetlen más országban nincs olyan 
sok vélemény. Itt olyan sok vélemény van, amik mind különböznek egymástól. Az emberek nagyon sok 
okkult erőt is tanulnak. Néhányan felmerítik a sáfrányt, mások valami mást tesznek. Az emberek 
nagyon boldoggá válnak azzal. Ez azonban szellemi tudás. Ti megértitek, hogy a szellemi Atya nekünk, 
lelkeknek az Atyja. A szellemi Baba hozzánk, szellemekhez beszél. Ő eljön, és elmondja nekünk az 
igaz Narayan történetét, és a halhatatlanság történetét, amin keresztül az halhatatlanság földjének a 
mestereivé és egy hétköznapi emberből Narayanná váltok. Aztán olyanokká váltok, mint a kagylók. 
Most egy olyan születést kaptatok, ami olyan felbecsülhetetlen értékű, mint egy gyémánt. Ezért, azt 
miért vesztegetitek el, kagylók után futva? Ebből a világból még mennyi év maradt hátra? 
Folyamatosan olyan sok a harc és a vitatkozás. Mindennek meg kell semmisülnie. A halál csak ott áll 
előttetek. Tehát, ki élvezné azt a több százezret, vagy milliót, amije van? Helyette miért nem 
használjátok azt értékes módon? Azzal, hogy megnyitjátok ezt a szellemi kollégiumot, az emberek 
örökké egészségessekké, gazdaggokká, és boldoggokká válnak. Ez egy kórház és egy egyetem 
összekapcsoltan; egészség, gazdagság és boldogság van. Ti valóban egy hosszú életet kaptok a jóga 
erejével. Olyan egészségessekké váltok! Ti korlátlan kincseket kaptok. Ők egy játékot mutatnak 
Allahról, az Egyetlenről, aki megalapította az első vallást. Megértitek, hogy az eredeti örökkévaló 
istenségi vallás, amit Allah alapított, nagy boldogságot ad; annak az igazi neve mennyország. Ti 
voltatok a béke földjének a lakói, és aztán először elmentetek a boldogság földjére és utána 
folyamatosan lefele jöttetek, miközben 84 születést vettetek. Én itt ülök, és nektek, gyermekeknek 
magyarázok ilyen módon, minden ciklusban. Ti nem ismeritek a saját születéseiteket. Én azokat 
elmagyarázom nektek. 84 születést vettetek, és azok a kosztümök most tisztátalanok, és ti, lelkek is 
tamopradhanokká váltatok. Minden igaz, amit Baba mond nektek. Baba soha semmi helytelen nem 
mond nektek. Ő az Igazság. Az aranykor a bűntelen világ, egy igazságos világ. Ravan aztán igaztalanná 



tesz benneteket. Ez a hamisság földje. Azt énekli: Maya hamis, a test hamis, és a világ hamis. Milyen 
világ? Ez az egész öreg világ hamis. Az igaz világ az aranykorban volt. Csak egy világ van; nincs két 
világ. Az új világ aztán öreggé válik. Ott van a különbség egy új otthon és egy öreg otthon között. 
Amikor egy új házat megépítenek, akkor megértitek, hogy elmentek és abban az új otthonban fogtok 
élni. Itt is új házakat építenek a gyermekekért, mivel a gyermekek száma folyamatosan növekszik. 
Nektek, gyermekeknek nagyon boldogoknak kellene lennetek. Az Atya azt mondja: Nekem, a Tudás 
Óceánjának minden szegény, tehetetlen gyermeke teljesen megégett a kéjvágy máglyáján ülve. Én most 
arra késztetem őket, hogy ennek a tudásnak a máglyájára üljenek. Én őket ennek a tudásnak a 
máglyájára ültetem és a mennyország mestereivé teszem. Azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültek, 
teljesen csúnyákká váltak. Shri Krishnát csúnyának és gyönyörűnek nevezik, de senki nem érti annak a 
jelentését. Nézzétek meg, hogy most milyenekké váltatok abból, amilyenek voltatok. Az Atya 
kagylókból gyémántokká változtat benneteket. Ezért, erre ilyen nagy figyelmet kellene fordítanotok. 
Emlékeznetek kellene az Atyára. Csak az emlékezéssel fogtok a mennyország mestereivé válni. 
Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Ne vesztegessétek el ezt az értékes életet, ami olyan, mint egy gyémánt, azzal, hogy kagylók után 

futtok. A halál ott áll előttetek. Ezért, mindent használjatok hasznos módon a szellemi 
szolgálatért. 

2.​ Legyen igaz szeretet a tanulmány, és az Egyetlen iránt, aki tanít benneteket. Őrizzétek meg annak 
a boldogságát, hogy Isten, Maga jön el és tanít benneteket. 

Áldás: Használjátok az elkapásotok erejét, hogy elkapjátok az eredeti sanskaráitokat, és váljatok 
erőteljesekké és azok megtestesítőivé. 
Az erőfeszítéstevés fő alapja az elkapás ereje. A tudomány ereje képes elkapni a hangot 
már távolról. Ugyanilyen módon használjátok a csend erejét, hogy elkapjátok az eredeti 
isteni sanskaráitokat. Ehhez állandóan legyen ez a tudatosság: Én az voltam és azzá válok. 
Minél jobban elkapjátok azokat a sanskarákat, annál inkább azok megtestesítőivé fogtok 
válni. Az 5000 évvel ezelőtti dolgok olyan világosan megtapasztalásra kerülnek, hogy 
olyan lesz, mintha az a tegnap dolga lenne. Csak, amikor a tudatosságotokat ilyen 
emelkedetté és világossá teszitek, akkor fogtok erőteljesekké válni. 

Slogen: A Brahmin élet lélegzete a boldogság. Még ha el is kell hagynotok a testeteket, de a 
boldogságotokat ne veszítsétek el. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Állandóan tapasztaljatok meg egy megrázhatatlan, elmozdíthatatlan és állandó állapotot. 

Azzal, hogy az Egyetlenhez tartoznak, azok, akik egycsapásra alkut kötnek, állandóak maradnak. 
Azonban, akik csak kis alkut kötnek egyidőben, azok a lábukat egy helyett két csónakban tartják, és így 
ők mindig valamilyen zavarodottságban, vagy felfordulásban vannak, és nem válnak állandókká. Ezért, 
ha egy egyességet akartok kötni, akkor azt tegyétek meg egy másodperc alatt. Ne törjétek a szíveteket 
darabokra. 


