
 
2026. május 28. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, eljöttetek az Atyához, hogy emelkedetté tegyétek a szerencséteket. 

Amilyen mértékben követitek a shrimatot, annak megfelelően teszitek emelkedetté a 
szerencséteket. 

Kérdés: Nektek, gyerekeknek az imádat ösvénye melyik szokásával nem szabadna többé 
rendelkeznetek? 

Válasz: Az imádat ösvényén, amikor egy kis bánatot tapasztalnak vagy betegek lesznek, azt 
mondják: Ó Ráma! Ó Isten! Az imádat ösvényén ott van a bánat miatti sírás szokása. 
Többé nem szabadna megengednetek, hogy ilyen szavak merüljenek fel a szátokból. Belül 
nagyon nagy szeretettel kellene emlékeznetek édes Babára. 

Ének: Eljöttem a felébresztett szerencsémmel. 
 

Om Shanti. Minden emberi lény erőfeszítést tesz, hogy megteremtse a boldogság vagy a béke 
szerencséjét. A bölcsek, a szent emberek és a sannyasik azt mondják: Békét akarunk! Távolítsd el a 
bánatunkat és adományozz nekünk boldogságot! Abban hisznek, hogy egyedül Isten a Szomorúság 
Eltávolítója és a Boldogság Adományozója az emberi lények számára, de az emberi lények nem ismerik 
Istent. Ti azt mondjátok: Shiv Baba. Brahmát, Vishnut és Shankart nem lehet Babának hívni; ők 
istenségek. Egyedül Istent nevezik Babának. Ő testetlen és Őt imádják. Tudjátok, hogy Shiv Baba 
mindenki Babája. Ugyanakkor nem értik, miért nevezik Őt „Babának”. Vannak világi apák is, így ez 
melyik Atya? A lelkek azt mondják: Az az Egyetlen a testetlen Atya. Ő testetlen, és mi lelkek is 
testetlenek vagyunk. Bár az embereknek van világi apjuk, a lelkek nem felejtik el azt az Atyát. Isten az 
Atya és mi a gyermekei vagyunk. Itt Őt a Legfelső Atyának nevezik. Angolul azt mondják: Isten, az 
Atya, Legfelső Lélek, Magasak közt Legmagasabb. Egy világi apa a testek egy teremtője, míg az az 
Egyetlen az Atya túl erről a világról. Csak az Atya ül itt és magyaráz nektek, gyerekeknek. Emlékeztek 
az Atyára, mert egy örökséget kaptok Tőle. Eljöttetek az Atyához, hogy igényeljétek az örökségeteket. 
Csak az Atya, a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság Adományozója jön el, hogy megmutassa 
nektek a boldogságba vezető ösvényt. Ott nem létezik a bánatnak se a neve, se a nyoma. Itt nagyon nagy 
a bánat. Mindenki kiált. Most nagyon sok szomorúságnak kell jönnie ebben a világban. Amikor valaki 
meghal, az emberek olyan boldogtalanná válnak. Azt mondják: Ó Isten, és sírnak. Egyedül Ő a Jótevő 
Atya. Ezt énekelitek, így Ő biztosan eltávolította a szomorúságotokat és boldogságot adott nektek. Az 
Atya eljön és elmagyarázza: Gyerekek, minden ciklusban, amikor nagyon boldogtalanná és 
tisztátalanná váltok, van az, hogy így kiáltotok: Ó Baba, gyere el! Én eljövök minden ciklus átmeneti 
korában. A tisztátalan világ végét és a tiszta világ kezdetét nevezik átmeneti kornak. Ez az egyedüli 
átmeneti kor, amire emlékeznek. Az Atya eljön, hogy meggyújtsa mindenki fényét, hogy eltávolítsa a 
bánatukat és boldogságot adjon nekik. Ti tudjátok, hogy eljöttetek az Atyához, a túl innen, az 
Egyetlenhez, aki belelépett ebbe az egybe. Ő maga azt mondja: Én belépek ebbe az egybe és elnevezem 
őt Brahmának. Ti mindannyian Brahma Kumarok és Kumarik vagytok. Hitetek van abban, hogy 
Brahma gyermekeivé váltatok, hogy igényeljétek a boldogságotok örökségét az Atyától. Ti, gyermekek 
boldogok voltatok, amikor az Lakshmi és Narayan királysága volt. Ez most a vaskor, a szomorúság 
földje. Ezután ott lesz az aranykor. A világ történelmének és földrajzának meg kell ismétlődnie. Az 
aranykorban ott kell lennie Lakshmi és Narayan királyságának. Ez a ciklus folyamatosan forog. Baba 
elmondta nektek, hogy a pokol lakóivá váltatok és most a mennyország lakóivá kell válnotok. Nektek, 



istenségek fája először nagyon kicsi volt. Most emlékeztek arra, hogy 84 születést vettetek. Az egész 
világ mesterei voltatok, aztán folyamatosan újjászülettetek. Ez most az utolsó 84. születésetek vége. A 
világ biztosan öregből újjá fog válni. Az új világ tiszta volt és ez most az öreg, tisztátalan világ. Az 
emberek olyan boldogtalanok és elszegényedtek. Bharat nagyon gazdag volt. Annak idején ott volt a 
tiszta háztartási vallása. Amikor az a tiszta családi ösvény volt, mindenki teljesen bűntelen, 16 mennyei 
fok teljes volt. Ezeket a dolgokat nem említik a szentírásokban. A szentírások az imádat ösvényéért 
vannak. Azokban csak az imádat rendszerei és szokásai vannak. Istenhez az ösvényt nem lehet 
megtalálni a szentírásokban. Ők felismerik, hogy Istennek el kell ide jönnie, így annak a kérdése nem 
merül fel, hogy megpróbáljanak odamenni. Áldozati tüzeket tartani és tapasyát végezni, stb., nem a 
módszer, hogy megtalálják Őt. Az emberek Istenhez kiáltanak: Gyere és mutasd meg nekünk az 
ösvényt! A lelkem tamopradhanná vált és nem tudok repülni; azaz, ő nem tud az Atyához menni. 
Valójában egy lélek elhagyja a testét és vesz egy másikat. Ő innen el tud menni bárhova; egy lélek még 
Amerikába is el tud menni. Ha egy léleknek még van egy kapcsolata valakivel, egyenesen el tudna 
odamenni egy másodperce alatt, de az lehetetlen egy lélek számára, hogy hazarepüljön. Tisztátalan 
lelkek nem mehetnek oda, és ezért a lelkek így kiáltanak: Ó Tisztító jöjj el! Az Atya magyaráz, amikor 
eljön: Csak akkor jövök el, amikor az egész világ tisztátalanná vált. Nem lehet egyetlen tiszta lény sem 
ebben a tisztátalan világban. Az emberek abban hisznek, hogy a Gangesz a Tisztító, ezért elmennek, 
hogy megfürödjenek abban. Ugyanakkor senkit nem lehet megtisztítani vízzel. Az öreg világ tisztátalan 
és az új világ tiszta. Most eljöttetek a korlátlan Atyához, hogy igényeljétek az örökségeteket. Jótékony 
lelkekké kell válnotok. Ti, lelkek satopradhanok voltak és most tamopradhanok vagytok. Nem válhattok 
satopradhanná azzal, hogy megfürödtök a Gangeszben. Egyedül az Atya feladata, hogy megtisztítsa a 
tisztátalant. Mindenfele vannak folyóvizek. Az eső a felhőkből jön, és azt mindenki megtapasztalja. Ha 
a folyóvizek meg tudnának tisztítani, akkor megtisztítanának mindenkit. Egyedül az Atya jön el és 
mutatja meg nektek ezen az egyen keresztül a módszert, hogy tisztává váljatok. Ezen egy lelke a sajátja. 
Az Atya azt mondja: Nekem nincs saját testem. Én belépek ebbe az egybe minden ciklusban, hogy 
magyarázzak nektek. Ti nem tudtok a saját születéseitekről. Azt mondják, hogy mindenegyes ciklus 
időtartama többszázezer év. Az Atya azt mondja: Ez a 84 születés ciklusa. Senki nem vehet 8.4 millió 
születést az 5.000 évben. Az Atya elmagyarázza: Ti 16 mennyei fok teljesek voltatok az aranykorban, 
aztán két fokkal kevesebb lett, majd a fokok fokozatosan és folyamatosan csökkentek; az új világ 
öreggé válik. A réz és vaskorokat nevezik a tisztátalan világnak. Ezeket a dolgokat nem említik a 
szentírásokban. Egyedül engem neveznek a Tudás Óceánjának. Tanulmányozok bármilyen szentírást? 
Én ismerem ennek a világnak a kezdetét, közepét és végét. Azok az imádat ösvényén nem 
rendelkezhetnek ezzel a tudással. Mindaz az imádat ösvényének a tudása. Az emberek azt éneklik: Mi 
degradált bűnösök vagyunk! Nincsenek erényeink! Legyél kegyelmes velünk! Mivel kegyelem volt 
irántuk (Lakshmi és Narayan), emberi lényekből istenségekké váltak. Ezt nevezik a magasak közt 
legmagasabb szerencsének. Az emberek iskolába járnak, hogy megteremtsék a szerencséjüket; valaki 
egy bíróvá válik és valaki más egy mérnök lesz. Az a szerencse bűnös, míg a ti szerencséteket Isten 
teremti meg. Ezért kiáltotok a Szomorúság Eltávolítójához és a Boldogság Adományozójához, hogy 
jöjjön el. Senki más csak az Atya taníthat benneteket és tehet titeket istenségekké. Az Atya itt ül, és a 
lelkekhez beszél. A lélek azt mondja: Ez a testem. A test nem mondja: Ez a lelkem. A lélek a testben 
van; azt mondja: Ez a testem. Az emberek azt mondják: Ne késztesd a lelkemet szenvedésre. Ha nem 
lenne egy lélek abban a testben, nem tudna beszélni. A lélek azt mondja: Elhagyom a testem és veszek 
egy másikat. Biztosan 84 születést tapasztaltam és a pokol lakójává váltam. Most újból erőfeszítést 
tesztek, hogy a mennyország lakóivá váljatok. Egyedül az Atya tesz titeket a mennyország lakóivá. Az 
aranykort nevezik a mennyországnak. Amikor azt mondják, hogy ez és ez a mennyország lakójává vált, 



hazugságot mondanak. Ez a pokol. Amikor valaki meghal, az emberek azt mondják, hogy elment a 
mennyországba. Így miért hívjátok vissza a pokolba, hogy a vaskor ételét egye? Ő sok kényelmes 
lehetőséget kapna a mennyországban, így miért hívjátok vissza a pokolba? Az emberek még ennyi 
megértéssel sem rendelkeznek! Az Atya itt ül és elmagyarázza: Ennek a vaskornak most meg kell 
semmisülnie; lángra fog lobbanni. Mindennek el kell pusztulnia. Ti, gyermekek, akik igényelitek az 
örökségeteket az Atyától, el fogtok menni és az aranykorban fogtok uralkodni. Ki adta ezt az örökséget 
Lakshminak és Narayannak? Az Atya. Az Atya most méltókká tesz titeket. Azt mondjátok, hogy a 
pokol lakóiból a mennyország lakóivá váltok. Az Atya azt mondja: Én nem válok a mennyország 
lakójává. Én csak a legfelső régióban lakom. Ti váltok a pokol lakóivá és a mennyország lakóivá. A 
lelkek lakhelye a béke földje; onnan elmentek a boldogság földjére. Ez a szomorúság földje, aminek 
most meg kell semmisülnie. Senki nem tudja, hogy Isten belép Brahma testébe és raja jógát tanít. Azt 
gondolják, hogy maga Krishna jött el; még azt sem mondják, hogy Isten eljött Krishna testébe. Krishna 
nem lehet Isten. Ő a világ mestere. Mindenki Felszabadítója az Egyetlen. Ő a Legfelső Lélek. Nincs 
egyetlenegy másik szellemi gyülekezet a világon, ahol megértik, hogy az Atyától igénylik az 
örökségüket. Egyedül az egy Atya tesz benneteket tisztátalanból tisztává. Az Atya azt mondja: Én 
vagyok az igaz Gurutok és megtisztítalak benneteket. A Gangesz vize nem tisztíthat meg titeket. Ez a 
bűnös lelkek világa. Nem számit, mit tesznek az emberek, nekik le kell jönniük a létrán. Satopradhanból 
tamopradhanná kell válniuk. Többé nem végeztek imádatot. Még azt se mondjátok: Ó Ráma. Ő az 
Atyátok és tanít titeket. Még azt sem szabadna mondanotok: Ó Isten, jöjj el! Ó Ráma! Ugyanakkor 
sokakban ott van ez a szokása, így ezek a szavak felmerülnek. Az Atya azt mondja nektek: 
Emlékezzetek Rám és a bűneitek megsemmisülnek és el fogtok jönni Hozzám. Csak az Egyetlenre kell 
emlékeznetek. Az Atya azt mondja: Ez az utolsó születésetek. Csak ebben az időben rendelkeztek egy 
lehetőséggel, hogy bármilyen örökséget igényeljetek, amit akartok. Nem lesztek képesek azt újból 
igényelni. Az Atya elmagyarázta: Azok, akik magukat hinduknak nevezik, eredetileg az istenségi 
valláshoz tartoztak. Azok, akik a keresztény valláshoz tartoznak, soha nem változtatják meg a vallásuk 
nevét. Bár tamopradhanok, de még mindig a keresztény vallásban vannak. Ti istenségek vagytok, de 
mivel tisztátalanok vagytok, ezért nevezitek magatokat hinduknak. Nem nevezhetitek magatokat 
istenségeknek. Elfelejtettétek, hogy eredetileg istenségek voltatok. Közületek egyik sem hívja magát 
istenségnek, mert bűnösökké váltatok; testi tudatossággal rendelkeztek. Minden nagyon világosan 
elmagyaráznak nektek, gyermekeknek. Itt nincsenek bölcsek vagy szent emberek. Azt mondani: Én egy 
üzletember vagyok vagy ez és ez vagyok, testi tudatosság. Most lélektudatossá kell válnotok. 
Erőfeszítést igényel, hogy lélektudatossá váljatok. Igényelnetek kell az örökségeteket Babától. Ezért 
emlékezzetek az Atyára. A kezetek végezze a munkát, miközben a szívetek az Atyával van. Ti az egy 
Szeretett szeretői vagytok. Az a Szeretett a Megváltás Adományozója mindenki számára. Eljön, amikor 
mindenkinek megváltást kell kapnia és meg kell alapítani a mennyországot. A szomorúság minden neve 
és nyoma el fog tűnni. Ti, gyermekek eljöttetek ide, hogy igényeljétek a korlátlan Atyától a 
mennyország állandó boldogságának örökségét 21 születésre. Egyetlen egy emberi lény sem tehet 
senkit a mennyország mesterévé. Shiv Baba eljön Bharatba és azt mennyországgá teszi. Az emberek 
megünnepelik Shiva születésnapját, de elfelejtették, hogy Tőle kapják meg a mennyország örökségét. 
Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Tegyétek a szerencséteket emelkedetté ezen tanulmány alapján. Emberi lényekből istenségekké 



kell válnotok. Tisztává kell válnotok és haza kell térnetek és utána el kell mennetek az új világba. 
2.​ Miközben a kezetekkel dolgoztok, maradjatok az egy Atyára való emlékezésben. Ne hallgassatok, 

vagy ne mondjatok rossz (helytelen) dolgokat. 
Áldás: Maradjatok állandóan stabilak a tiszta formátokban és szent hattyúként csak az erények 

gyöngyszemeit szedjétek fel. 
Ti, szent hattyúk egy tiszta formával rendelkeztek és a kötelességetek, hogy állandóan az 
erények gyöngyszemeit szedjétek fel. Soha ne vegyétek fel az intellektusotokba a hibák 
kavicsait. Ahhoz azonban, hogy teljesítsétek ezt a kötelességet, mindig emlékezzetek erre 
az utasításra: Ne gondoljatok ördögit, ne hallgassatok ördögit, ne lássatok ördögit és ne 
mondjatok ördögit. Azok, akik ezt az utasítást állandóan a tudatosságukban tartják, mindig 
az Óceán partján maradnak. Nektek, hattyúknak a lakhelye az Óceán. 

Slogen: Az angyali formátokban lenni, miközben jártok és mozogtok, egy ajándék, amely örömmel 
tölti el Brahma Atya szívét. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Állandóan tapasztaljatok egy megingathatatlan, elmozdíthatatlan és állandó állapotot. 

Maradjatok állandóan elfoglaltak az önfejlődéssel és a szolgálatban való fejlődéssel és legyenek 
jókívánságaitok mindenki iránt. Ne valamilyen kapcsolat alapján játsszátok a szerepeteket, de azt a 
szolgálat kapcsolatában játsszátok. Másodsorban, ne tegyetek semmilyen mulandó eszközt a 
támaszotokká vagy az alapotokká. Ezek mind csak névleg léteznek; a szolgálatért vannak. Használjátok 
azokat a szolgálatra és váljatok elszakadottá. Ne engedjétek, hogy a tudatotokat vonzza a lehetőségek 
vonzereje. 


