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Minden 6raban gyakorlatozzatok a tudatotokkal, az 6t formaval és azt tegyétek
erdteljessé.

Mivel Baba a vilagotok (sansaar), igy tegyétek a szanszkaraitokat is ugyanolyanna, mint
amilyen az Atyaé.

Ma BapDada elj6tt, hogy taldlkozzon az egy fold, az eredeti fold Osszes
gyermekével. Ti mindannyian tudjatok, milyen szeretetteljes azon egy fold, ugye?
BapDada is arrdl a foldrdl jott el, hogy talalkozzon mindannyitokkal, gyerekek. A
gyerekek rendelkeznek az Atyaval valo talalkozé boldogsagaval és az Atya is
rendelkezik veletek, a gyerekekkel val6 talalkozas boldogsagaval. Ma BapDada
latja titeket, minden gyermeket az ot formatokban és ezért van ott Brahma 06t
arcanak az emléke. Ugye ismeritek az 6t formatokat? Mindenki elsé formaja egy
fénypont; ez megjelent elbttetek? Az egy olyan szeretetteljes és ragyogo forma.
A masodik forma az istenségi forma. Az is egy olyan szeretetteljes és kildonleges
forma. A harmadik forma a kdzépsd, imadatra mélté forma. A negyedik forma az
atmeneti kori Brahmin forma; ez a forma is olyan nagyszerl és az 6todik forma
az angyali forma. Mindezen 06t forma olyan szeretettelies. Ma BapDada
megtanitja nektek, gyerekeknek a gyakorlatot a tudatért, mert a tudat néha
énmaga felé hlz titeket, gyerekeket. igy ma BapDada megtanitia nektek a
gyakorlatot, hogy a tudatotokat allanddva és stabilla tegyétek. A nap folyaman
gyakorlatozzatok ezzel és tapasztaljatok meg ezt az 6t format. Barmelyik formara
gondoljatok, azt tapasztaljatok meg a tudatotokban. Példaul, amikor azt
mondtatok, ,fénypont”, a ragyogo forma jott elétek. Hasonlé médon, hozzatok ezt
az ot format magatok elé és tapasztaljatok meg azokat a formakat. Minden
oraban hajtsatok végre ezt a gyakorlatot 6t masodpercig. Ha nem 6t masodperc,
akkor 6t perc. Hozzatok mindegyik format dnmagatok elé és tapasztaljatok meg.
Tartsatok a tudatotokat elfoglaltan ebben a szellemi gyakorlatban, mert ezzel a
gyakorlattal a tudatotok mindig j6 lesz. Ugyanugy, ahogy a fizikai gyakorlat
egeészsegesen tartja a testeteket, hasonlé modon ez a gyakorlat erételjesen fogja
tartani a tudatotokat. Koncentraljatok arra a formara a tudatotokban, akar csak
egy masodpercig. Ugy érzitek, hogy ez kénny(, vagy nehéznek talaljatok? Nem
fogjatok nehéznek talalni, mert ezt a gyakorlatot mar sokszor végrehajtottatok.
Ezt minden ciklusban megtettétek. Nem nehéz a sajat formatokat 6nmagatok elé
hozni. Ahogy minden format dnmagatok elé hoztok, meg fogjatok tapasztalni
mindenegyes forma kulonlegességét. Néha néhany gyermek azt mondja, hogy
meg akarjak tapasztalni ugyanazt az 6t format, de a tudat mas iranyba megy.



Ahelyett, hogy a tudatotokat egy dologra koncentralnatok, ameddig akarjatok, a
haszontalan és helytelen gondolatok is belépnek. Néha ott van a tudat
gondatlansaga. BapDada azt akarja, hogy tapasztaljatok meg ezt a gyakorlatot 6t
masodpercen, vagy ot percen at minden 6raban. Tegyétek ezt meg 6t percen at
és aztan késztessétek a tudatotokat arra, hogy abban az irdnyban dolgozzon.
Ugye j6 abba az iranyba mozdulni? Aztan foglaljatok el onmagatokat a
munkatokban, mert nektek el kell végeznetek a sajat munkatokat; nem
haladhattok ugy elére, hogy nem végzitek el a munkatokat. Mindannyian
elvégzitek a yagja és a vilag szolgalatat és azt meg kell tennetek. Azt kovetden,
hogy elvégeztétek ezt az Ot perces gyakorlatot, foglaljatok el dnmagatokat
barmilyen mas munkaban, amit tettetek. Van barki is, akinek nincs 06t
masodperce, vagy 6t perce? Van barki is? Akkor emeljétek fel a kezeiteket! Van
barki is, akinek nincs 6t perce? Van? Ti mindannyian talalhattok erre id6t. Tehat,
ismételten hajtsatok veégre ezt a gyakorlatot és mamorossa fogtok valni,
mikozben elvégzitek a munkatokat, mert az Atya mantragja a Manmanabhauv.
Ezzel a mantraval és a tudat gyakorlatoztatasaval a tudatotok egy fegyverré fog
valni szamotokra, hogy Maya legy6zdivé valjatok. mert BapDada elmondta
nektek, hogy ahogy az id6 halad, ki kell tennetek a pontot egy masodperc alatt.
Azzal, hogy elvégzitek ezt a gyakorlatot, segitséget kaptok, hogy
Manmanabhavva valjatok, mert BapDada latta, hogy amikor egy el6adast
tartotok, vagy atadjatok az Uzenetet, akkor mit mondotok? Azt mondjatok, hogy ti
vagytok azok, akik atalakitjatok a vilagot. Mivel at fogjatok alakitani a vilagot,
el6szor is tegyétek erdssé a tudatotokat, hogy képes legyen rendelkezni azokkal
a gondolatokkal, amit, és amikor akarjatok. Utasitsatok egy masodperc alatt,
ugyanugy, ahogy utasitast adtok a testnek, és a fizikai szerveiteknek, példaul
azzal, ,Emeld fel! Ereszd le!”. Ugye ezt megteszitek? Ily mdédon a tudatotok
védett marad barmilyen haszontalantol vagy helytelentdl. Ti a sajat tudatotok
mesterei vagytok. Azt mondjatok, ,A tudatom!”. Tehat, a ,tudatomnak” ilyen
mértékben kellene rendben maradnia és ezért mutattdk meg nektek a tudatnak
ezt a gyakorlatat.

BapDada latta, hogy minden gyermek a tudat legy6zéjéve és a vilag legybzéjéevée
akar valni és ezért, miel6tt az id6 eljon, gyakorolnotok kell, hogy konnyedén
stabilizaljatok a tudatotokat, barhol akarjatok. igy ma BapDada azt akarja, hogy
minden gyermek olyan erételjessé valjon, hogy a tudata, az intellektusa és a
szanszkarai kovessék az utasitasait, barmilyen gondolattal rendelkezzenek.
Azok, akik rendelkeznek ezzel a gyakorlattal, biztosan a vilag legy6zéivé fognak
valni. Ti mindannyian szeretitek BapDadat és a csaladot. A gyerekek szeretik az
Atyat és az Atyaban még nagyobb szeretet van irantatok, gyerekek. Tehat, a
gyerekek nagyon okosak. Azzal, hogy azt mondjatok, ,Mera Baba, mera Baba
(Babam)”, ti Ot énmagatokhoz tartozéva tettétek. Minden gyermek azt mondja



ezzel a hittel, ,Mera Baba” és az Atya is azt mondja: A gyermekeim. Ez a sz6,
.enyém”, csodakat hajtott végre. Ti mindannyian olyan nagy lelkesedéssel
rendelkeztek a szivetekben: ,Az én Babam, szeretetteljes Baba”, és az Atya is
ismételten azt mondja: A gyermekeim. Maya barmikor haborut indithat, mert
Mayat énmagatokhoz tartozéva tettétek fél ciklusra, ugye? igy Maya is azzal a
szeretettel rendelkezne iranyotokban, ugye? Ezért van az, hogy ismételten
megprobal eljonni hozzatok. Ugyanakkor, amikor azt mondjatok a szivetekbdl,
,AZ én Babam”, megkapjatok az Atya egyuttmikodését. Amikor azt mondjatok,
az én Babam, akarcsak egyszer is a szivetekbdl, az Atya kotve van, hogy atadja
nektek az ezerszeres erételjes egyuttmikddést. Ugye ezt megtapasztaljatok?
Egyszerlien tegyétek ezt a tapasztalatot a gyakorlati formaba a megfeleld
idében.

BapDada, latva a gyerekek egy dolgat, elcsodalkozik a szivében. Tudjatok,
milyen aspektusban? Mindannyian azt mondjatok, hogy Baba a vilagotok. Ugye
azt mondjatok, hogy az Atya a vilagotok? Ezt mondjatok, ugye? Azok, akik azt
mondjak, hogy az Atya a vilaguk, emeljék fel a keziket! Achcha. Az Atya a
vilagotok. Ugye nem rendelkeztek semmilyen mas vilaggal. Nem rendelkeztek
egy masik vilaggal, de mi massal rendelkeztek? Szanszkarakkal. Mivel az Atya a
vilagotok, nem rendelkeztek semmilyen mas vilaggal. Nincs egy masik vilag, igy
hogyan szlletnek a szanszkarak? Manapsag, az idének megfeleléen, BapDada
azt akarja, hogy toroljétek a ,szanszkara” szét. Az torolhet6? Igen? Azok, akik
ugy gondoljak, hogy a szanszkarajuk nem valhat egy akadallya és képesek ezzel
a hatarozott gondolattal rendelkezni; azok hatarozott gondolattal, akik akar ma is
meg tudjak tenni ezt a hatarozott eréfeszitést, hogy biztosan véget vessenek
azoknak. Nem az, ,Majd megteszem, majd gondolkodom errél, majd
meglatom...”, de: ,Ezt biztosan meg kell tennem.” A szanszkarak kotelessége,
hogy jojjenek és nektek, gyerekek kotelessége az, hogy errél biztosan véget
vessetek err6l. Rendelkeztek ekkora batorsaggal? Rendelkeztek ezzel a
batorsaggal? Korabban is felemeltétek a kezeiteket, de most ellenérizzétek, hogy
vajon mindent megtesztek-e gyakorlati médon a gondolataitoknak megfeleléen,
amikkel rendelkeztetek. Azok, akik ugy érzik, hogy az Atya mondott valamit, hogy
az Atya kotelessége, hogy atadjon egy célt és a gyerekek kotelessége, hogy
biztosan megtegyék azt, amit az Atya kért és nekik rogzitenitk kell ezért egy
datumot. Ugyanugy, ahogy a hivok rogzitenek egy datumot, hogy megunnepeljék
a Shiv Ratrit, rogzitsetek egy datumot ezért. O.K. Ha nem vagytok képesek egy
datumot rogziteni ezért kollektiv mdédon, akkor is mindannyian rogziteni tudtok
egy datumot legalabb onmagatokért. Meg tudjatok ezt tenni? Ha meg tudjatok
tenni, emeljétek fel a kezeiteket! Tehat, ezt rogzitettétek? Ha meg tudjatok tenni,
megtettétek? Dupla kulfoldiek, rogzitettetek egy datumot? Azok, akik itt eldl
Ulnek, ezt rogzitettétek? Barmilyen datumot rogzitettetek, azt adjatok at irasban



BapDadanak. BapDada gratulalni fog nektek, gyerekeknek, hogy atmentek a
vizsgan batorsaggal. Aztan a gyerekekrél fog dalokat énekelni: Csodalatos,
gyermekek, csodalatos! Egy ceremédniaval fog unnepelni. BapDada egy
ceremoniat fog tartani azokért, akik rendelkeztek egy gondolattal és azt a
gyakorlati formaba tették annak megfeleléen, mert biztosan lenne kulonbség,
ugye? Barmilyen datumot is rogzitettetek, ahogy tovabb fejl6édtok azon datum
felé, kdzelebb fogtok kerllni, ugye? Majd lesz egy kilénbség. BapDada egy
ceremoéniat tart majd azokért, akik teljessé valnak a sajat datumuknak
megfeleléen. Amikor ezt megteszitek belllrdl, azok, akik szemlélnek benneteket,
ezt bizonyitani fogjak, mert kapcsolatba kerulnének veletek, ugye? A
szanszkarak ezzel, vagy azzal felmerulnek, ugye? BapDada latta, hogy minden
gyermekben ott van a tiszta mamor, hogy 6 egy mester mindenhat6é hatalom.
Ugye mesterek vagytok? Mivel mindenhaté hatalmak vagytok, azok, az dsszes
erbkkel, igy teljesiteni egy gondolatot is egy erd, ugye? Achcha.

Azok, akik els6 alakalommal jottek el, alljanak fell Nézzétek, milyen sokan jottek.
BapDada gratulal. Gratulacié, gratulacié, gratulacid, hogy eljéttetek
Madhubanba! BapDada még mindig ugy érzi, hogy azt megelézben jottetek el,
hogy a ,tul késd” tablat feltették és ezért az egész csalad rendelkezik ezzel a
tiszta reménnyel. BapDadaban amugy is ott van ez a remény és az egész csalad
rendelkezik ezzel a reménnyel, hogy allandban dupla eréfeszitést fogtok tenni és
gyorsan fogtok haladni, bar késén jottetek. Rendelkeztek ezzel a batorsaggal?
Azok, akik els6é alkalommal jottek el, rendelkeztek batorsaggal, hogy bar utoljara
jottetek, gyorsan fogtok menni és el6szor fogtok eljonni? Az elsé szamban Nem
csak egy az, aki elsd. Gyertek elséként, az elsd osztalyban. Ez lehetséges?
Kdzuletek azok, akik ugy gondoljatok, hogy gyorsan tudtok haladni és el6szor
tudtok eljonni, emeljétek fel a kezeiteket! Rendelkeztek ezzel a hittel
onmagatokban? Achcha. Azok, ott hatul, emeljétek fel a kezeteket. Ez
lehetséges? Achcha. Kevesen vannak. Az egész csalad és BapDada is
egyuttmikodeést akarnak veletek és azt akarjak, hogy el6rehaladjatok, és ezért
van az, hogy barmelyik centrumbdl jottetek, emlékezzetek erre az igéretetekre
ujbdl és ujbol abban a centrumban. Ugye ez nem lehetetlen? Ez lehetséges, de
dupla figyelmet igényel. Ha ti gyorsan haladtok azt kdvetben, hogy utoljara
jottetek és megmutatjatok mindenkinek, akkor az intenziv eréfeszitésetek napjat
meg fogjak Unnepelni abban a centrumban. Egy programot fogunk tartani.
Mindenki rendelkezik ezzel a lelkesedéssel a szivében, hogy gyorsan egyenlévé
valjon az Atyaval és azt megmutassa mindenkinek. Amikor a gyerekek
BapDadahoz beszélnek amrit velakor, O elégedett: Csodalatos, gyermekek,
csodalatos! Az Atya minden gyermeknek, legyen uj, vagy oreg, sok-sok aldast ad
a szivébdél. Amikor egy lépést tesztek, az Atya atadja az ezerszeres segitség



lépéseit, mert az id6 atalakulasa most gyors sebességgel megtorténik. Achcha.

Ez Delhi és Agra forduldja a szolgalatban. BapDada latta, hogy a kezdetektdl
Delhi uj dolgokat tett a szolgalatban. Ugye ezt tettétek? Delhi ezt megtette.
Tehat, most teremtsetek egy Uj taldlmanyt a szolgalatért. Az eléadasok, és
programok, amiket tartotok, jok, mert a kiterjedés azon keresztul megtorténik, s
az emberek kapcsolatba kerulnek veletek. Barmi is torténik most, az jo, de ezek
a programok mar hosszu ideje tartanak. Most teremtsetek valami uj dolgot, hogy
azok, akik szolgalatot végeznek, valami Uj lelkesedéssel és buzgalommal
rendelkezzenek. Ugye meg fogjatok ezt tenni? Ez j6. Teremtsetek lelkesedést
mindenkiben és tegyeétek ket elfoglaltta ebben. Azok, akik eléadasokat tartanak,
elfoglaltak maradnak a nagy programokkal, amikkel rendelkeztek és masok
egyszerien tarsulnak hozzajuk. Az is szukséges, de most fedezzetek fel valamit,
amiben azok, akik minéseégi lelkek, elfoglaltak maradnak, mert Delhinek kell a
févarosnak lennie. Tehat, azok Delhib6l most készitsenek valami ilyen
talalmanyt. Ez igy rendben van? O.K? Ezt mindannyian meg fogjatok tenni?
Emeljétek fel a kezeiteket. Ez j6. Ezt barki megteremtheti. Az ujak is
felfedezhetik. Ha barki rendelkezik egy gondolattal ezzel kapcsolatban, ezt
megirhatjak Madhubannak, a f6 hivatalnak. Mindenkinek van egy lehet6sége.
Achcha.

Azok Delhibdl is igényeljenek els6 szamot az erbfeszitésért. BapDada mar régen
elmondta, hogy barmilyen centrumnak, legyen ezen a féldén vagy kulféldon, és a
centrumoknak, amik azzal a centrummal kapcsolatban vannak, szabadnak kell
lennilk az akadalyoktél hat hdnapon at. Ne j6jjon semmilyen akadaly. Szabad az
akadalyoktdl. Ha igénylitek az elsé szamot, meglnnepeljlk az akadalyoktol
szabadnak lenni napot. BapDada most elmondja nektek, hogy ezt tegyétek meg
hat honapon at, és amikor rendelkeztek ezzel a gyakorlattal hat hénapon at,
akkor az a szokas meg fog formalédni. Ugyanakkor, annak érdekében, hogy egy
dijat igényeljetek, BapDada hat honapot ad nektek. Delhi milyen szamot fog
igényelni? Az elsé szamot. BapDada o6rul. Az egész csalad is orul. Beszéljenek
azok, akik elégedettek. Legyen ez a szolgalatban, vagy a szabalyokban, amik
megteremtbdtek, BapDada neveket kért, de egyelére még semmilyen név nem
érkezett. Ha nem a zénak, akar a centrumok, amik kapcsolatban vannak a f6
centrumokkal, meg tudjak ezt tenni. BapDada ezt el fogja fogadni. Nektek most
gyors lépéseket kell tennetek. Miért? Barmi hirtelen térténhet. Baba nem fogja
megadni a datumot. Achcha.

Agra zobna. Agranak egy ilyen feladatot és egy ilyen szolgalatot kell
végrehajtania, mert Agra nagyon jol ismert a kormany listajan. Azok Agrabdl
talaljanak egy olyan szolgalatot, amin keresztul a Mindenhaté Kormany jol



ismertté valik. Ugyanugy, ahogy ott van a Taj Mahal Agraban, hasonlé modon
tegyetek valamit. Ott a remény. Gratulacié a reményért. Mit fogtok tenni? Mennyi
id6 alatt fogjatok azt megtenni? (Lesz egy méla és egy nagy mega program)
Mindenki tart nagy mega programokat, de készitsetek egy olyan uj talalmanyt,
amit semmilyen mas zéna eddig nem tett meg. Mindenkinek érdemes megnéznie
Agrat. A Kormanynak is ott van a Taj Mahal. Van valamilyen propaganda; Agra
ezért ismert. Most hajtsatok végre egy ilyen feladatot. Gondolkozzatok el ezen.
Uljetek le amrit velakor és gondolkozzatok el ezen és ilyen vagy olyan érintést
fogtok kapni. Ez igy rendben van? Tanarok, emeljétek fel a kezeiteket. Sokan
vagytok. Tehat, hajtsatok végre egy csodat. BapDada elmondja nektek,
gyereknek, mindannyitoknak: Most tegyetek valamilyen Uj dolgot. Ujdonsag van
barmiben, ami megtérténik az idének megfeleléen, de most teremtsetek egy Uj
talalmanyt. Ezt barmelyik zéna meg tudja tenni, de tegyetek valami Uj dolgot.
Baba szereti minden gyermekét és ismeri minden gyermekének a
kulonlegességét. Mindenki biztosan rendelkezik egy kulonlegességgel, de
néhanyan azt hasznaljak egy feladatért, mig masokban rejtett marad és ezért az
Atya azt mondja, hogy minden gyermek szeretetteljes, régelvesztett és most
megtalalt. Az Atya azt akarja, hogy tovabbra is repuljetek és masokat is
késztessetek repulésre.

Ti gyerekek mindannyian, mindenhol, gyerekek vagytok, akiket az Atya szive
kulonosen szeret. Ti gyerekek mindannyian ismételten a tudatossagotokba
hozzatok a célt és azt meg kell tennetek: Nekem intenziv eréfeszitést kell
tennem és ki kell nyilvanitanom az Atyat, hogy mindenki szive azt mondja: Az én
Babam eljott. A lelkesedés és buzgalom ilyen gondolatai most elérik BapDadat.
A tdobbségetek rendelkezik ezzel a lelkesedéssel és buzgalommal a szivében.
BapDada vagya az, hogy ennek az Uzenetnek most el kell érnie mindenkit
nagyon gyorsan, amennyire csak lehetséges. Nem szabad, hogy barki is
megfosztott maradjon. Nekik valamit igényelnitk kell az 6rokségukként. Ha nem
az életben vald felszabadulast, akkor legalabb igényelnilk kell szeretettel a
felszabadulas 0orokségét, mert az Atyanak at kell adnia mindenkinek az
orokseget. Barmennyit is késztessetek arra, hogy megkapjak az orokseguket,
annak megfeleléen fogjatok igényelni egy kiralysag joganak az Ordkségét.
Sok-sok-sok szeretet és aldas BapDadatol az 6sszes gyermeknek mindenhol.
Achcha.
Aldas: Legyetek jotékonyak mindenkivel és érjetek el sikert a szolgalatban,
amit végeztek, a lemondasotokkal és tapasyatokkal.
Ahogyan a fizikai tuzet a tavolbdl meg lehet tapasztalni, ugyanigy
engedjétek, hogy a lemondasotok és a tapasyatok ragyogasa a
tavolbdl vonzzon mindenkit. Azzal egyutt, hogy szolgalok vagytok,
legyetek lemonddk és a tapasya megtestesitéi is. Akkor meg fogjatok



tapasztalni az azonnali és gyakorlati gyumolcsot a szolgalatbol, amit
végeztek. Egy lemond6 azt jelenti, a régi gondolataitok és
szanszkaraitok egyike sem lathatd. Egy tapaswi azt jelenti, semmi
sem lathatd, csak az intellektusotok tudatossaga és a
|élektudatossagotok formaja a drishtiteken keresztll. Hadd meruljon
el a haszon minden Iélek irant, barmilyen gondolatban, amit
teremtetek és akkor fogjak azt mondani rélatok, hogy mindenki irant
jotékonyak vagytok.

Slogen: Annak érdekében, hogy tulmenjetek a testek minden tudatossagan,
ne a format nézzétek, hanem az €l6 lényt és a jellemet.

*** Om Shanti ***

Avyakt jel: Annak érdekében, hogy allandéan vidamak maradjatok, legyetek konnyii
természetiiek és tiirelmesek.

Mindannyian mester vilagteremt6k vagytok. Amikor rendelkeztek ezzel a
tudatossaggal, koénnyedén fejleszteni fogjatok az alazat erényét. Amikor
alazatosak vagytok, vagyis rendelkeztek konnylséggel természetes modon, az
0sszes tObbi erény is automatikusan eljon. El6szor legyetek stabilak ennek a
formanak az allandé tudatossagaban és csak azutan gondolkodjatok és
cselekedjetek. Akkor az dsszes apré dolgot, ami ellenetek fordul, amivel szembe
kell néznetek, olyannak fogjatok tapasztalni, mint a kisgyerekek jatékat, akik az
id6sebbek elbtt jatszanak, akikre az egyaltalan nincs hatassal.



