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Alakitsatok 4t az ,,0k” sz6t ,,megoldassa” és viljatok a felszabadulds egy mester adoméanyozéjava. Unnepeljétek
meg a mindenkit egyenldvé tenni az Atyaval Holijat azzal, hogy beszinezitek 6ket az Atya tarsasaga szinével.

Ma BapDada, az 6sszes kincs Mestere a gyermekeit nézi mindenhol, akik teljesek minden kinccsel.
Oriil, hogy l4tja, minden gyermek mennyi kincset halmozott fel. Mindenki megkapta ugyanazokat a
kincseket ugyanabban az id8ben, de még igy is minden gyermek felhalmozasdnak szdmléja kiilonbozd.
Az 1d6nek megfeleléen BapDada most azt kivanja latni, hogy minden gyermek az 6sszes kinccsel teljes,
mert ezek a kincsek nem csak egy sziiletésre vannak — ezek az 6rokkévalo kincsek veletek lesznek sok
sziiletésen at. Ti gyerekek mindannyian ismeritek ennek az idének a kincseit. Ahogy azokrdl beszéltek,
az Osszes kincs, amit BapDada atadott nektek, megjelenik elSttetek. Minden kincs listdja felmeriilt
mindannyitok elGtt, ugye? BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy megkaptitok a kincseket, de
milyen moddszert kell hasznalnotok, hogy felhalmozzatok azokat? Amilyen mértékben valaki egy eszkoz
és rendelkezik aldzatossdggal, annak megfeleléen fogja felhalmozni azokat a kincseket. Tehat
ellendrizzétek: Mi egy eszkoznek és aldzatosnak lenni mddszere? Mennyi kincset halmoztatok fel a
szamlatokon? Egy Iéleknek lenni szellemi mamora, aki teljes, automatikusan lathaté egy Ilélek
tevékenységébdl és arcardl, aki felhalmozta ezeket a kincseket és teljessé valt. A szellemi mamor és
biiszkeség mindig ott ragyog az arcukon és amilyen mértékben szellemi biiszkeséggel rendelkeznek,
gondtalan csdszarok is lesznek. A szellemi biiszkeség, vagyis a szellemi mamor egy gondtalan csaszar
jele. Tehat, ellendrizzétek onmagatokat: Rendelkezem egy gondtalan csdszdr mamoraval és hitével
lathat6 modon, az arcomon és a tevékenységemben? Mindannyian megkaptatok a tiikrot, ugye? Tehat
ellendrizzétek az arcotokat a szivetek tiikrében. Van bennetek barmilyen tipusi aggodalom? Mi fog
torténni? Taldn ez fog torténni? Ugye nem rendelkeztek semmi ilyen tipustd gondolattal? Egy gondtalan
csdszarnak csak az a gondolata lenne: Barmi is torténik, az nagyon jo, és barminek kell torténnie, az
mindkoziil a legjobb. Ezt hivjdk szellemi biiszkeségnek. A szellemi biiszkeség azt jelenti, egy 1éleknek
lenni, aki rendelkezik Ontisztelettel. Amilyen mértékben az emberek milandé vagyont keresnek, az
idonek megfeleléen 6k ugyanakkora aggodalommal is rendelkeznek. Ti rendelkeztek béarmilyen
aggodalommal az isteni kincseitek miatt? Ti gondtalanok vagytok, ugye? Azok, akik a kincsek mesterei
és Isten gyermekei, mindig gondtalan csdszarok, még az dlmaikban is, mert hittel rendelkeznek, hogy
ezek az isteni kincsek nem csak ebben az egy sziiletésben maradnak veliik, de veliik lesznek ebben a
sziiletésben és sok sziiletésen &at. Ezért van az, hogy azok, ezzel a hittel az intellektusukban,
gondtalanok.

Tehat, ma BapDada latja minden gyermek felhalmozasdnak szaml4jat mindenhol. Kordbban is
elmondtak nektek, hogy kiilondsen 3 tipust szdmla van, amit felhalmoztatok €és fel tudtok halmozni. 1.
Felhalmozni a kincseket az eréfeszitéseiteknek megfelelden. 2. Az dldasok szdmldja. A mddszer, hogy
felhalmozzatok az dldasok szamldjan az: Mikozben elfoglaltak vagytok a szolgédlatban €s ismeretségbe
és kapcsolatba keriiltok masokkal a gondolataikon, szavaitokon és tetteiteken keresztiil, mindig
maradjatok elégedettek onmagatokkal mindhdromban és tegyetek dllanddan elégedetté masokat is. Az
elégedettség noveli az 4dldasok szamldjat. 3. A jot€konysag szamldja. A modszer a jotékonysig
szamldjaért az, hogy barmilyen szolgilatot végezzetek, legyen ez a tudatotokon, a szavaitokon és a
tetteiteken keresztiil, vagy barkivel keriiljetek kapcsolatba €s ismeretségbe, mindig szolgaljatok 6nzetlen
és korlatlan hozzaallassal, szandékkal és érzésekkel. Szolgaljatok a természetetekkel, a jo



szandékaitokkal és jO érzésekkel. Azzal, hogy igy tesztek, automatikusan felhalmoztok a jét€konysag
szamldjan. Tehat ellendrizzétek. Tudjatok, hogyan ellendrizzetek? Igen? Azok, akik nem tudjék, hogyan
ellendrizzenek, emeljék fel a keziiket. Nincs senki, aki nem tudja, hogyan tegye ezt, ami azt jelenti,
hogy mindenki tudja, hogyan ellenérizzen. Tehat, ellendriztétek, milyen szdzalékban halmoztatok fel
mindhdrom szdmlan: a sajit erdfeszitéseitek szamldjan, az dlddsok szdmldjan és a jotékonysigotok
szamldjan. Ezt ellendriztétek? Azok, akik ellendrzik dnmagukat, emeljék fel a keziiket. Ellendrzitek
onmagatokat? Azok az elsé sorban ellendrzik 6nmagukat? Nem? Mit mondotok? Ugye ellendrzitek
onmagatokat? BapDada méar kordbban is elmondta és &dtadta nektek a jelzést is, hogy most az id§
kozelsége nagy sebességgel halad eldre. Ezért van az, hogy ujbol és ujbdl ellendriznetek kell
onmagatokat. BapDada minden gyermeket egy kirdlyi gyermekként kivan latni: egy raja jogi és egy
kirdlyi gyermek. Isten, az Atya szellemi mamorral rendelkezik, hogy minden gyermeke egy kirdlyi
gyermek. Mindenki Isten egy gyermeke €s is rendelkezik onuralkodéssal és vilaguralommal.

Folyamatosan megkapjitok a kincseket BapDadatdl. Ez a mddszer, hogy felhalmozzatok ezeket a
kincseket, nagyon konnyd. Hivjatok ezt egy mdédszernek vagy egy kulcsnak, ezt ismeritek. Mi a kulcs,
amivel felhalmoztok? Tudjatok? A harom pont. Ti mindannyian rendelkeztek ezzel a kulccsal, ugye?
Alkalmazzéitok a harom pontot €s a kincsek folyamatosan felhalmozodnak. Az anyédk tudjak, hogyan
haszndljdk a kulcsot? Az anydk okosak abban, hogy gondoskodjanak a kulcsokrél, ugye? Tehdt, ti
anydk mindannyian elrejtettétek gondosan a harom pontnak ezt a kulcsat? Tudjatok, hogyan
hasznaljatok? Anyak, beszéljetek! Rendelkeztek a kulccsal? Azok, akik azzal rendelkeznek, emeljék fel
a keziiket. Soha nem lopjdk el a kulcsot? Altalaban az any4k nagyon jél tudjik, hogyan gondoskodjanak
a kulcsokrol a hazban. Hasonlé modon, ez a kulcs is mindig veletek marad?

Tehat jelenleg, mert az id6 kozel van, BapDada azt akarja latni, hogy minden gyermek megvaltoztat egy
szot a gondolataiban, a szavaiban és a gyakorlati cselekedeteiben. Ti rendelkeztek ezzel a batorsdggal?
Csak egyetlen egy sz6. Ez az az atalakulds, amit BapDada véghez akar vinni minden gyermekben. Ez
csak egyetlenegy sz0, ami egy intenziv erdfeszités tévobdl egy gondatlan erdfeszités tévové tesz
benneteket. Most az idének megfeleléen milyen erdfeszitést kellene tennetek? Intenziv erdfeszitést.
Mindenki az intenziv erdfeszités vonaldban akar lenni, de egyetlenegy sz6 gondatlanna tesz benneteket.
Ismeritek azt az egy szo6t? Képesek vagytok megviltoztatni azt a szot? Képesek vagytok? Igen?
Emeljétek fel a kezeteket, ha igen. Nézzétek, a fényképeteket megmutatjak a tv-n. Készek vagytok?
Gratulaci6. Ti azt gyors erbfeszitéssel megvéltoztatjatok, vagy azt fogjatok mondani, majd valamikor
megteszem, majd valamikor megtorténik... Ugye ez nem igy van? Nektek, mindannyitoknak ismernetek
kell azt az egy szo6t, mert mindannyian okosak vagytok. Tehdt, azt a szot, ,,0k”, véltoztassdtok meg és
hozzatok magatok elé a ,,megoldas” sz6t. Amikor az ok (a kifogds) elétek jon, vagy arrél gondolkoztok,
nem vagytok képesek egy megoldast taldlni. Tehat, a gondolataitokban is, nemcsak a szavaitokban,
BapDada azt kivdnja, hogy valtoztassatok az ok sz6t megolddssa. Sok tipusu ok van, és amikor azok
felmeriilnek a gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben, akkor azok kotéssé valnak az intenziv
eréfeszitéseitekben. Mindannyian megigértétek BapDadéanak: Egy igéretet tettetek szeretettel, hogy
mindannyian az Atya tarsai lesztek a vilag atalakité feladataban. Az Atya tarsai vagytok. Az Atya ezt
nem egyediil végzi el. O a gyerekeket magédval viszi. Tehdt, mi a ti feladatotok a vildg 4talakitdsdnak
feladatdban? Az okokat és kifogdsokat megolddssa véltoztatni minden 1€élek szdmara. Manapsdg, mivel
a lelkek tobbsége boldogtalan és békétlen, most felszabaduldst akarnak. Felszabaduladst akarnak a
szomorusagtol, a békétlenségtsl é€s minden kotéstSl. Kik a felszabadulds adomdnyoz6i? Az Atyéval
egyiitt ti is a felszabadulds adomdnyozéi vagytok. Még ma is az emberek mit kérnek a nem €16



képmasaitoktol? Most, latva a szomorusag €s békétlenség novekedését, a lelkek tobbsége emlékszik
ratok, lelkekre, akik a felszabadulds adominyozéi vagytok. Ok boldogtalanok a tudatukban és igy
kidltanak: Oh, Felszabadulds Adomanyozdéja, adjal nekiink felszabadulast! Vagy nem halljatok a lelkek
szomorusiganak és békétlenségének kidltasat? Véljatok a felszabadulds adomanyozoiva és elGszor is
tegyétek szabadda onmagatokat ettSl a sz6tdl, ,,0k™, és akkor a felszabadulds hangja automatikusan ott
fog visszhangozni a fiileitekben. E16szor is, amikor ti magatok beliil szabadda valtok ettdl az egy sz6tdl,
lesztek képesek szabadda tenni masokat is. Most naprél-napra ott lesz egy sor eléttetek a lelkekbdl, akik
igy kidltanak: Oh, felszabadulds adomdnyozdja, adjil nekiink felszabaduldst. Ugyanakkor egészen
mostandig, mivel kifogasok vannak az okok atadasaval, a felszabadulds kapuja zarva maradt. Ezért
beszél BapDada errdl a szordl, ezzel egyiitt vannak mds gyenge szavak is, de a {6 sz6 az ,,0k” és aztan
azzal egylitt ott van a tobbi gyengeség is: ,Ily mdédon. Oly mddon. Hogyan?..” Ezek a szavak is
Osszekapcsolodnak ezzel és ez az oka annak, hogy a kapuk még mindig zarva vannak.

Ma mindannyian eljottetek, hogy megiinnepeljétek a Holit. Mindannyian futva jottetek el azzal, hogy
felmdsztatok a szeretet repiil6gépére. Szeretet van bennetek az Atya irdnt és ezért eljottetek, hogy
megiinnepeljétek a Holit az Atydval. Gratulaci6! BapDada gratuldl nektek. BapDada l4tja, hogy még
azok is toloszékben, akik egészsége nem jo, eljottek ide batorsaggal. BapDada latja ezt a jelenetet.
Amikor eljottok az ordara és a programokra, néhanyan toldszékben jonnek el a vezetSikkel. Tehat, ezt
minek neveznétek? Isten irdnti szeretetnek. BapDada kiilonosen sok-sok-sok aldast ad a szivébdl az
ilyen bétor, szeretd gyerekeknek, akik szivében szeretet van. Ti eljottetek ide batorsdggal és
rendelkeztek segitséggel az Atyatdl és a csaladtol. Mindannyian kényelmes helyet kaptatok, hogy ott
tartozkodjatok? Emeljétek fel a kezeteket, ha kényelmes a helyetek. A dupla kiilfoldiek jo helyet
kaptak? Ez egy méla. Azokon a méldkon olyan sok a por mindenhol, ahogy eszik az ételeiket. Itt j6
Brahma bhojant kaptatok? Azt megkaptitok? Igen, integethettek a kezeitekkel. Kaptatok haromlab
foldet, hogy ott aludjatok. Csak 5.000 év utan fogtok ujbol egy ilyen taldlkozoval rendelkezni az
atmeneti korban. Az elStte nem fog megtorténni.

Tehat, ma BapDadéban ott volt a gondolat, hogy ldssa minden gyermek felhalmozasdnak szdml4jat. Azt
latta és a jovében is latni fogja. BapDada atadott nektek, gyerekeknek egy figyelmeztetést ezzel
kapcsolatban kordbban is, hogy a felhalmozas szamldja €s a felhalmozas ideje csak most van, itt az
atmeneti korban. Halmozzatok fel annyit, amennyit akartok az dtmeneti korban. Most, ebben az idében
lehet felhalmozni a szamlat az egész ciklusra. A felhalmozas szdmldjanak bankja ezt kdvetéen zarva
lesz. Akkor mit fogtok tenni? Ezért van az, hogy BapDada szereti a gyerekeket és tudja, hogy
gondatlansdgbdl a gyerekek néha felejtenek, azt gondolva: ,,Majd megtorténik, majd meglatom, majd
megteszem, majd eldrehaladok.” Ezt nagy élvezettel mondjatok: ,,Nem latod, hogy megtessziik? ElSre
haladunk. Mi mast tudunk tenni?” Akdarhogyan is, ott van a nagy kiilonbség a repiilés és a séta kozott.
El6re haladtok, igy ezért gratulacid, de most a séta ideje a végéhez ért. Ez most a repiilés ideje, mert
csak akkor lesztek képesek elérni a célotokat. A hétkoznapi alattvalok részének lenni, amikor ti Isten
gyermekei vagytok? Helyesnek tlinik Isten egy gyermekeként egy hétkdznapi alattvalonak lenni?

Ma eljottetek ide, hogy megiinnepeljétek a Holit, igy engedjétek, hogy a mult az mult legyen. BapDada
azt akarja, hogy matdl kezdve a mult legyen mult. Barmilyen ok vagy barmilyen gyengeség miatt, ami
megmaradt, most engedjétek, hogy ettdl a pillanattdl kezdve a mult az mult legyen és tartsatok a sajat
portrétokat a tudatossdgotokban. Véljatok onmagatok mivészévé €s fessétek meg a sajat portrétokat.
BapDada elmondja nektek, hogy minden gyermek milyen képét latja 6nmaga el6tt? Tudjatok, milyen



képet 14t? Most mindannyitoknak egy képet kellene készitenetek onmagatokrol. Tudjatok, hogyan
készitsetek egy képet bnmagatokrol? Az emelkedett gondolatok tolldval most hozzatok 6nmagatok elé a
sajat képeteket. ElGszor is, hajtsatok végre a gyakorlatot, a tudat gyakorlatat. Nem a fizikai szervek
gyakorlatat, de a tudat gyakorlatat. Készek vagytok arra, hogy végrehajtsatok ezt a gyakorlatot? Ha
igen, bologassatok egyetértéssel. Nézzétek, mindkoziil a legemelkedettebb kép valakié egy korondval,
egy tronnal €s egy tilakkal. Tehat, hozzatok a sajat képeteket bnmagatok elé. Minden més gondolatot
tegyetek félre és nézzétek meg, hogyan iiltok ti magatok BapDada szivtronusan. Ugye, rendelkeztek
ezzel a trénnal. Sehol mashol nem fogtok egy ilyen tront kapni. Tehdt, el6szor is vegyétek ezt a képet:
En egy kiilonleges lélek vagyok, egy lélek ontisztelettel, BapDada els@ teremtése, egy emelkedett 1élek,
aki BapDada szivtronusan iilok. A tronon iiltok? Ezzel egyiitt tegyétek fel egy 1éleknek lenni tudatossag
tilakjat, aki Isten teremtése, aki ennek a fanak a gyokereinél iil, egy Gsi €s egy imadatra mélt6 1élek.
Feltettétek ennek a tudatossignak a tilakjat? Ezzel egyiitt legyetek gondtalan csdszdrok. Atadtam
BapDadénak az 0sszes aggodalmam terhét és most egy dupla konnyd koronét viselek. Tehét, én vagyok
az, aki rendelkezem a koronaval, a tilakkal és a trénnal. En egy Iélek vagyok, akit Isten, az Atya nagyon
szeret.

Tehat elkészitettétek onmagatokrol ezt a képet? Viselhetitek a dupla konnytnek lenni ezen korongjat,
mikdzben sétaltok és korbemozogtok. Amikor emlékeztek a sajit Ontiszteletetekre, emlékezzetek arra
is, hogy lelkek vagytok, akik koronaval és tilakkal rendelkeztek és a szivtronuson ultok. Ezt a képet
hozzatok Oonmagatok elé egy hatarozott gondolattal. Emlékeztek a gyakorlatra, amivel kezdetekben
rendelkeztetek, ami az volt, hogy csak egyetlenegy kifejezés tudatossagaval rendelkezzetek: ,,Ki vagyok
én?” ,Ki vagyok én?” Ujbél és 1jbdl hozzitok ezt a tudatossigotokba, ,Ki vagyok én?”, és
emlékezzetek a sajat Ontiszteletetek cimeire, amiket megkaptatok IstentSl. Manapsag az emberi 1ények
emberi lényektSl kapnak cimeket €s azoknak nagy fontossdgot tulajdonitanak, mig ti gyerekek sok
cimet kaptatok az Atyatol. Olyan nagy tiszteletet kaptatok. Mindig kopiiljétek az Ontiszteletetek listajat
az intellektusotokban. ,Ki vagyok én?” Hozzitok 6nmagatok elé ezt a listit. Orizzétek meg ezt a
mamort €s az ok sz6 elmeriiltté fog valni és meg fogjatok taldlni a megolddst minden cselekedetben.
Amikor a megoldasok megtestesitGivé valtok, képesek lesztek megmutatni az utat minden l€leknek,
hogy a nirvana foldjére, a felszabadulés foldjére menjenek és felszabaditjatok Gket.

Legyen egy hatdrozott gondolat. Tudjatok, hogyan rendelkezzetek egy hatarozott gondolattal? Amikor
hatdrozottsdg van, az a hatarozottsag a siker kulcsa. Ne engedjétek, hogy a leghalvinyabb gyengeség
legyen a hatdrozott gondolataitokban, mert Maya kotelessége, hogy legy6zzon benneteket. Es mi a ti
kotelességetek? A ti kotelességetek az, hogy egy virdgfiizérré valjatok az Atya nyaka koriil. Nem az,
hogy vereséget szenvedjetek Mayat6l. Tehat, mindannyian ezzel a gondolattal rendelkeztek: En mindig
a gyGzelem egy rézsafiizére vagyok az Atya nyaka koriil. En egy virdgfiizér vagyok Baba nyaka koriil.
En a gy6zelem egy rézsafiizére vagyok az Atya nyaka koriil.

Tehat, amikor BapDada megkér benneteket arra, hogy emeljétek fel a kezeteket azzal kapcsolatban,
hogy mit fogtok tenni, milyen valaszt adtok? Ti mindannyian csak egy valaszt adtok, hogy Lakshmivé
és Narayannd fogtok valni, nem Ramava és Szitdva. Tehat azoknak, akik Lakshmiva és Narayanna
valnak: Ti vagytok a gy6zelem rézsafiizérének gyongyszemei BapDada nyaka koriil. Imadatra mélt6
lelkek vagytok. Azzal, hogy forgatjak a rozsafiizéretek gyongyszemeit, a hivék véget vetnek a sajat
problémdiknak. Ilyen emelkedett gyongyszemek vagytok. Tehat, most mit fogtok adni BapDadédnak?
Ugye valamilyen ajandékot adtok Holira? Ez a sz6, ,,0k” €s ,,toh, toh” (ez és az)... Azzal, hogy azt



mondjatok, ,toh, toh”, olyanna véltok, mint a papagdjok (tota). Tehdt, keriiljétek az okok atadasat, mint
ez ilyen, az olyan. Ne adjatok semmilyen tipusu okot, csak taldljatok egy megoldast. Achcha.

BapDada tobb milliészoros gratulaciét ad minden gyermeknek azért, hogy egyenlévé vdlnak, és
emelkedett gondolatokkal rendelkeznek. Gratuldcid, gratuldcid. Ti annak a mamordval rendelkeztek: Ki
mas lehet annyira tobb millidszorosan szerencsés, mint én? Orizzétek meg ezt a mamort.

Most egy masodperc alatt ti, Brahminok, mindannyian, mikdzben Raja J6gét gyakoroltok, véljatok egy
mesterré, aki koncentrdlja a tudatit. Koncentrdljatok a tudatot, annyi ideig ameddig akarjatok, olyan
modon, ahogy akarjatok. Most koncentraljatok a tudatotokat. A tudatotoknak nem szabadna ide-oda
vandorolnia. ,,Mera Baba, édes Baba, szeretetteljes Baba” Ezzel a szeretettel €s ezen tarsasag szinével
tinnepeljétek meg a szellemi Holit. (BapDada vezette ezt a gyakorlatot) Achcha.

Nektek, mindannyitoknak, emelkedett, kiilonleges, szent €s legmagasabb gyerekeknek mindenhol,
azoknak, akik mindig mester mindenhaté hatalmui lelkeknek tapasztaljatok magatokat, az Osszes
erdkkel teljesnek, ugyanolyannak, mint az Atya, a gyerekeknek, akik a felszabadulds adoméanyozoi,
akik felszabadulttd vdlnak minden gyengeségtSl és masokat is képessé tesztek arra, hogy megkapjak a
felszabadulast. Azoknak, akik mindig iilve maradnak az Ontisztelet iilésén. Azoknak, akik mindig a
halhatatlannak lenni aldas tapasztalata megtestesit6i maradnak. Az ilyen gyerekeknek mindenhonnan,
fiiggetleniil att6l, hogy Baba el6tt vagy messze iilnek és elmeriilnek a szeretetben, az ilyen gyerekeknek
szeretet €s emlékezés. A gyerekeknek, akik atadtik a lelkesedés és buzgalom hireit az eréfeszitéseikért,
sok szeretet €s emlékezés BapDada szivébdl, tobb milliészoros szeretet és emlékezés a szivbdl.
Namaste az 0sszes Raja Jogi gyermeknek, akik rendelkeznek a kirdlysag minden jogaval.
Aldss: Legyetek jotékony lelkek és a Mindenhaté Hatalom tdmogatdsaval toltsétek fel a lelkeket
az Osszes kinccsel.
Azok a kirdlyok (a Rézkor utdn, akiknek vagyaik voltak) rendelkeztek az adomanyozas és
a jot€ékonykodds teljes hatalmdval. A sajit hatalmuk teljes erejével barkit azza tehettek,
amivé akartdk. Ugyanigy, ti nagy adomanyozok, jotékony lelkek kiilonleges hatalmat
kaptatok kozvetleniil az Atyatdl, hogy az anyag és a Maya legy6zGivé valjatok. A tiszta
gondolataitok alapjdn képessé tudtok tenni barmilyen lelket arra, hogy egy kapcsolatot
forméljon az Atyéval és teljesen feltoltitek ket minden kinccsel. Egyszertien hasznaljatok
ezt a hatalmat pontos médon.

Slogen: Amikor megiinneplitek a beteljesiilést és a tokéletességet, az id§, az anyag és Maya bucstit
fog inteni nektek.

** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateetté valjatok.

Amikor a tudatotok és az intellektusotok nagyon elfoglalt a karma végrehajtasdval, adjatok at az
utasitast, hogy tegyék ki a végsd pontot. A karma végrehajtdsaval kapcsolatos minden gondolatnak meg
kell allnia. Ezt gyakoroljatok akir egy mdésodpercig és idonként folytassatok, mert akkor fogjatok
megkapni a végsd bizonyitvanyt a pont egy masodperc alatti kitételéért. Egy masodperc alatt meritsetek
el minden kiterjedést annak a lényegében €s véljatok azon lényeg egy megtestesit§jévé. Ez a gyakorlat
fog karmateetté tenni titeket.



