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Alakítsátok át az „ok” szót „megoldássá” és váljatok a felszabadulás egy mester adományozójává. Ünnepeljétek 
meg a mindenkit egyenlővé tenni az Atyával Holiját azzal, hogy beszínezitek őket az Atya társasága színével. 

Ma BapDada, az összes kincs Mestere a gyermekeit nézi mindenhol, akik teljesek minden kinccsel. 
Őrül, hogy látja, minden gyermek mennyi kincset halmozott fel. Mindenki megkapta ugyanazokat a 
kincseket ugyanabban az időben, de még így is minden gyermek felhalmozásának számlája különböző. 
Az időnek megfelelően BapDada most azt kívánja látni, hogy minden gyermek az összes kinccsel teljes, 
mert ezek a kincsek nem csak egy születésre vannak – ezek az örökkévaló kincsek veletek lesznek sok 
születésen át. Ti gyerekek mindannyian ismeritek ennek az időnek a kincseit. Ahogy azokról beszéltek, 
az összes kincs, amit BapDada átadott nektek, megjelenik előttetek. Minden kincs listája felmerült 
mindannyitok előtt, ugye? BapDada korábban is elmondta nektek, hogy megkaptátok a kincseket, de 
milyen módszert kell használnotok, hogy felhalmozzátok azokat? Amilyen mértékben valaki egy eszköz 
és rendelkezik alázatossággal, annak megfelelően fogja felhalmozni azokat a kincseket. Tehát 
ellenőrizzétek: Mi egy eszköznek és alázatosnak lenni módszere? Mennyi kincset halmoztatok fel a 
számlátokon? Egy léleknek lenni szellemi mámora, aki teljes, automatikusan látható egy lélek 
tevékenységéből és arcáról, aki felhalmozta ezeket a kincseket és teljessé vált. A szellemi mámor és 
büszkeség mindig ott ragyog az arcukon és amilyen mértékben szellemi büszkeséggel rendelkeznek, 
gondtalan császárok is lesznek. A szellemi büszkeség, vagyis a szellemi mámor egy gondtalan császár 
jele. Tehát, ellenőrizzétek önmagatokat: Rendelkezem egy gondtalan császár mámorával és hitével 
látható módon, az arcomon és a tevékenységemben? Mindannyian megkaptátok a tükröt, ugye? Tehát 
ellenőrizzétek az arcotokat a szívetek tükrében. Van bennetek bármilyen típusú aggodalom? Mi fog 
történni? Talán ez fog történni? Ugye nem rendelkeztek semmi ilyen típusú gondolattal? Egy gondtalan 
császárnak csak az a gondolata lenne: Bármi is történik, az nagyon jó, és bárminek kell történnie, az 
mindközül a legjobb. Ezt hívják szellemi büszkeségnek. A szellemi büszkeség azt jelenti, egy léleknek 
lenni, aki rendelkezik öntisztelettel. Amilyen mértékben az emberek múlandó vagyont keresnek, az 
időnek megfelelően ők ugyanakkora aggodalommal is rendelkeznek. Ti rendelkeztek bármilyen 
aggodalommal az isteni kincseitek miatt? Ti gondtalanok vagytok, ugye? Azok, akik a kincsek mesterei 
és Isten gyermekei, mindig gondtalan császárok, még az álmaikban is, mert hittel rendelkeznek, hogy 
ezek az isteni kincsek nem csak ebben az egy születésben maradnak velük, de velük lesznek ebben a 
születésben és sok születésen át. Ezért van az, hogy azok, ezzel a hittel az intellektusukban, 
gondtalanok. 

Tehát, ma BapDada látja minden gyermek felhalmozásának számláját mindenhol. Korábban is 
elmondták nektek, hogy különösen 3 típusú számla van, amit felhalmoztatok és fel tudtok halmozni. 1. 
Felhalmozni a kincseket az erőfeszítéseiteknek megfelelően. 2. Az áldások számlája. A módszer, hogy 
felhalmozzatok az áldások számláján az: Miközben elfoglaltak vagytok a szolgálatban és ismeretségbe 
és kapcsolatba kerültök másokkal a gondolataikon, szavaitokon és tetteiteken keresztül, mindig 
maradjatok elégedettek önmagatokkal mindháromban és tegyetek állandóan elégedetté másokat is. Az 
elégedettség növeli az áldások számláját. 3. A jótékonyság számlája. A módszer a jótékonyság 
számlájáért az, hogy bármilyen szolgálatot végezzetek, legyen ez a tudatotokon, a szavaitokon és a 
tetteiteken keresztül, vagy bárkivel kerüljetek kapcsolatba és ismeretségbe, mindig szolgáljatok önzetlen 
és korlátlan hozzáállással, szándékkal és érzésekkel. Szolgáljatok a természetetekkel, a jó 



szándékaitokkal és jó érzésekkel. Azzal, hogy így tesztek, automatikusan felhalmoztok a jótékonyság 
számláján. Tehát ellenőrizzétek. Tudjátok, hogyan ellenőrizzetek? Igen? Azok, akik nem tudják, hogyan 
ellenőrizzenek, emeljék fel a kezüket. Nincs senki, aki nem tudja, hogyan tegye ezt, ami azt jelenti, 
hogy mindenki tudja, hogyan ellenőrizzen. Tehát, ellenőriztétek, milyen százalékban halmoztatok fel 
mindhárom számlán: a saját erőfeszítéseitek számláján, az áldások számláján és a jótékonyságotok 
számláján. Ezt ellenőriztétek? Azok, akik ellenőrzik önmagukat, emeljék fel a kezüket. Ellenőrzitek 
önmagatokat? Azok az első sorban ellenőrzik önmagukat? Nem? Mit mondotok? Ugye ellenőrzitek 
önmagatokat? BapDada már korábban is elmondta és átadta nektek a jelzést is, hogy most az idő 
közelsége nagy sebességgel halad előre. Ezért van az, hogy újból és újból ellenőriznetek kell 
önmagatokat. BapDada minden gyermeket egy királyi gyermekként kíván látni: egy raja jógi és egy 
királyi gyermek. Isten, az Atya szellemi mámorral rendelkezik, hogy minden gyermeke egy királyi 
gyermek. Mindenki Isten egy gyermeke és is rendelkezik önuralkodással és világuralommal. 

Folyamatosan megkapjátok a kincseket BapDadától. Ez a módszer, hogy felhalmozzátok ezeket a 
kincseket, nagyon könnyű. Hívjátok ezt egy módszernek vagy egy kulcsnak, ezt ismeritek. Mi a kulcs, 
amivel felhalmoztok? Tudjátok? A három pont. Ti mindannyian rendelkeztek ezzel a kulccsal, ugye? 
Alkalmazzátok a három pontot és a kincsek folyamatosan felhalmozódnak. Az anyák tudják, hogyan 
használják a kulcsot? Az anyák okosak abban, hogy gondoskodjanak a kulcsokról, ugye? Tehát, ti 
anyák mindannyian elrejtettétek gondosan a három pontnak ezt a kulcsát? Tudjátok, hogyan 
használjátok? Anyák, beszéljetek! Rendelkeztek a kulccsal? Azok, akik azzal rendelkeznek, emeljék fel 
a kezüket. Soha nem lopják el a kulcsot? Általában az anyák nagyon jól tudják, hogyan gondoskodjanak 
a kulcsokról a házban. Hasonló módon, ez a kulcs is mindig veletek marad? 

Tehát jelenleg, mert az idő közel van, BapDada azt akarja látni, hogy minden gyermek megváltoztat egy 
szót a gondolataiban, a szavaiban és a gyakorlati cselekedeteiben. Ti rendelkeztek ezzel a bátorsággal? 
Csak egyetlen egy szó. Ez az az átalakulás, amit BapDada véghez akar vinni minden gyermekben. Ez 
csak egyetlenegy szó, ami egy intenzív erőfeszítés tévőből egy gondatlan erőfeszítés tévővé tesz 
benneteket. Most az időnek megfelelően milyen erőfeszítést kellene tennetek? Intenzív erőfeszítést. 
Mindenki az intenzív erőfeszítés vonalában akar lenni, de egyetlenegy szó gondatlanná tesz benneteket. 
Ismeritek azt az egy szót? Képesek vagytok megváltoztatni azt a szót? Képesek vagytok? Igen? 
Emeljétek fel a kezeteket, ha igen. Nézzétek, a fényképeteket megmutatják a tv-n. Készek vagytok? 
Gratuláció. Ti azt gyors erőfeszítéssel megváltoztatjátok, vagy azt fogjátok mondani, majd valamikor 
megteszem, majd valamikor megtörténik... Ugye ez nem így van? Nektek, mindannyitoknak ismernetek 
kell azt az egy szót, mert mindannyian okosak vagytok. Tehát, azt a szót, „ok”, változtassátok meg és 
hozzátok magatok elé a „megoldás” szót. Amikor az ok (a kifogás) elétek jön, vagy arról gondolkoztok, 
nem vagytok képesek egy megoldást találni. Tehát, a gondolataitokban is, nemcsak a szavaitokban, 
BapDada azt kívánja, hogy változtassátok az ok szót megoldássá. Sok típusú ok van, és amikor azok 
felmerülnek a gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben, akkor azok kötéssé válnak az intenzív 
erőfeszítéseitekben. Mindannyian megígértétek BapDadának: Egy ígéretet tettetek szeretettel, hogy 
mindannyian az Atya társai lesztek a világ átalakító feladatában. Az Atya társai vagytok. Az Atya ezt 
nem egyedül végzi el. Ő a gyerekeket magával viszi. Tehát, mi a ti feladatotok a világ átalakításának 
feladatában? Az okokat és kifogásokat megoldássá változtatni minden lélek számára. Manapság, mivel 
a lelkek többsége boldogtalan és békétlen, most felszabadulást akarnak. Felszabadulást akarnak a 
szomorúságtól, a békétlenségtől és minden kötéstől. Kik a felszabadulás adományozói? Az Atyával 
együtt ti is a felszabadulás adományozói vagytok. Még ma is az emberek mit kérnek a nem élő 



képmásaitoktól? Most, látva a szomorúság és békétlenség növekedését, a lelkek többsége emlékszik 
rátok, lelkekre, akik a felszabadulás adományozói vagytok. Ők boldogtalanok a tudatukban és így 
kiáltanak: Oh, Felszabadulás Adományozója, adjál nekünk felszabadulást! Vagy nem halljátok a lelkek 
szomorúságának és békétlenségének kiáltását? Váljatok a felszabadulás adományozóivá és először is 
tegyétek szabaddá önmagatokat ettől a szótól, „ok”, és akkor a felszabadulás hangja automatikusan ott 
fog visszhangozni a füleitekben. Először is, amikor ti magatok belül szabaddá váltok ettől az egy szótól, 
lesztek képesek szabaddá tenni másokat is. Most napról-napra ott lesz egy sor előttetek a lelkekből, akik 
így kiáltanak: Oh, felszabadulás adományozója, adjál nekünk felszabadulást. Ugyanakkor egészen 
mostanáig, mivel kifogások vannak az okok átadásával, a felszabadulás kapuja zárva maradt. Ezért 
beszél BapDada erről a szóról, ezzel együtt vannak más gyenge szavak is, de a fő szó az „ok” és aztán 
azzal együtt ott van a többi gyengeség is: „Ily módon. Oly módon. Hogyan?...” Ezek a szavak is 
összekapcsolódnak ezzel és ez az oka annak, hogy a kapuk még mindig zárva vannak. 

Ma mindannyian eljöttetek, hogy megünnepeljétek a Holit. Mindannyian futva jöttetek el azzal, hogy 
felmásztatok a szeretet repülőgépére. Szeretet van bennetek az Atya iránt és ezért eljöttetek, hogy 
megünnepeljétek a Holit az Atyával. Gratuláció! BapDada gratulál nektek. BapDada látja, hogy még 
azok is tolószékben, akik egészsége nem jó, eljöttek ide bátorsággal. BapDada látja ezt a jelenetet. 
Amikor eljöttök az órára és a programokra, néhányan tolószékben jönnek el a vezetőikkel. Tehát, ezt 
minek neveznétek? Isten iránti szeretetnek. BapDada különösen sok-sok-sok áldást ad a szívéből az 
ilyen bátor, szerető gyerekeknek, akik szívében szeretet van. Ti eljöttetek ide bátorsággal és 
rendelkeztek segítséggel az Atyától és a családtól. Mindannyian kényelmes helyet kaptatok, hogy ott 
tartózkodjatok? Emeljétek fel a kezeteket, ha kényelmes a helyetek. A dupla külföldiek jó helyet 
kaptak? Ez egy méla. Azokon a mélákon olyan sok a por mindenhol, ahogy eszik az ételeiket. Itt jó 
Brahma bhojant kaptatok? Azt megkaptátok? Igen, integethettek a kezeitekkel. Kaptatok háromláb 
földet, hogy ott aludjatok. Csak 5.000 év után fogtok újból egy ilyen találkozóval rendelkezni az 
átmeneti korban. Az előtte nem fog megtörténni. 

Tehát, ma BapDadában ott volt a gondolat, hogy lássa minden gyermek felhalmozásának számláját. Azt 
látta és a jövőben is látni fogja. BapDada átadott nektek, gyerekeknek egy figyelmeztetést ezzel 
kapcsolatban korábban is, hogy a felhalmozás számlája és a felhalmozás ideje csak most van, itt az 
átmeneti korban. Halmozzatok fel annyit, amennyit akartok az átmeneti korban. Most, ebben az időben 
lehet felhalmozni a számlát az egész ciklusra. A felhalmozás számlájának bankja ezt követően zárva 
lesz. Akkor mit fogtok tenni? Ezért van az, hogy BapDada szereti a gyerekeket és tudja, hogy 
gondatlanságból a gyerekek néha felejtenek, azt gondolva: „Majd megtörténik, majd meglátom, majd 
megteszem, majd előrehaladok.” Ezt nagy élvezettel mondjátok: „Nem látod, hogy megtesszük? Előre 
haladunk. Mi mást tudunk tenni?” Akárhogyan is, ott van a nagy különbség a repülés és a séta között. 
Előre haladtok, így ezért gratuláció, de most a séta ideje a végéhez ért. Ez most a repülés ideje, mert 
csak akkor lesztek képesek elérni a célotokat. A hétköznapi alattvalók részének lenni, amikor ti Isten 
gyermekei vagytok? Helyesnek tűnik Isten egy gyermekeként egy hétköznapi alattvalónak lenni? 

Ma eljöttetek ide, hogy megünnepeljétek a Holit, így engedjétek, hogy a múlt az múlt legyen. BapDada 
azt akarja, hogy mától kezdve a múlt legyen múlt. Bármilyen ok vagy bármilyen gyengeség miatt, ami 
megmaradt, most engedjétek, hogy ettől a pillanattól kezdve a múlt az múlt legyen és tartsátok a saját 
portrétokat a tudatosságotokban. Váljatok önmagatok művészévé és fessétek meg a saját portrétokat. 
BapDada elmondja nektek, hogy minden gyermek milyen képét látja önmaga előtt? Tudjátok, milyen 



képet lát? Most mindannyitoknak egy képet kellene készítenetek önmagatokról. Tudjátok, hogyan 
készítsetek egy képet önmagatokról? Az emelkedett gondolatok tollával most hozzátok önmagatok elé a 
saját képeteket. Először is, hajtsátok végre a gyakorlatot, a tudat gyakorlatát. Nem a fizikai szervek 
gyakorlatát, de a tudat gyakorlatát. Készek vagytok arra, hogy végrehajtsátok ezt a gyakorlatot? Ha 
igen, bólogassatok egyetértéssel. Nézzétek, mindközül a legemelkedettebb kép valakié egy koronával, 
egy trónnal és egy tilakkal. Tehát, hozzátok a saját képeteket önmagatok elé. Minden más gondolatot 
tegyetek félre és nézzétek meg, hogyan ültök ti magatok BapDada szívtrónusán. Ugye, rendelkeztek 
ezzel a trónnal. Sehol máshol nem fogtok egy ilyen trónt kapni. Tehát, először is vegyétek ezt a képet: 
Én egy különleges lélek vagyok, egy lélek öntisztelettel, BapDada első teremtése, egy emelkedett lélek, 
aki BapDada szívtrónusán ülök. A trónon ültök? Ezzel együtt tegyétek fel egy léleknek lenni tudatosság 
tilakját, aki Isten teremtése, aki ennek a fának a gyökereinél ül, egy ősi és egy imádatra méltó lélek. 
Feltettétek ennek a tudatosságnak a tilakját? Ezzel együtt legyetek gondtalan császárok. Átadtam 
BapDadának az összes aggodalmam terhét és most egy dupla könnyű koronát viselek. Tehát, én vagyok 
az, aki rendelkezem a koronával, a tilakkal és a trónnal. Én egy lélek vagyok, akit Isten, az Atya nagyon 
szeret. 

Tehát elkészítettétek önmagatokról ezt a képet? Viselhetitek a dupla könnyűnek lenni ezen koronáját, 
miközben sétáltok és körbemozogtok. Amikor emlékeztek a saját öntiszteletetekre, emlékezzetek arra 
is, hogy lelkek vagytok, akik koronával és tilakkal rendelkeztek és a szívtrónuson ültök. Ezt a képet 
hozzátok önmagatok elé egy határozott gondolattal. Emlékeztek a gyakorlatra, amivel kezdetekben 
rendelkeztetek, ami az volt, hogy csak egyetlenegy kifejezés tudatosságával rendelkezzetek: „Ki vagyok 
én?” „Ki vagyok én?” Újból és újból hozzátok ezt a tudatosságotokba, „Ki vagyok én?”, és 
emlékezzetek a saját öntiszteletetek címeire, amiket megkaptatok Istentől. Manapság az emberi lények 
emberi lényektől kapnak címeket és azoknak nagy fontosságot tulajdonítanak, míg ti gyerekek sok 
címet kaptatok az Atyától. Olyan nagy tiszteletet kaptatok. Mindig köpüljétek az öntiszteletetek listáját 
az intellektusotokban. „Ki vagyok én?” Hozzátok önmagatok elé ezt a listát. Őrizzétek meg ezt a 
mámort és az ok szó elmerültté fog válni és meg fogjátok találni a megoldást minden cselekedetben. 
Amikor a megoldások megtestesítőivé váltok, képesek lesztek megmutatni az utat minden léleknek, 
hogy a nirvána földjére, a felszabadulás földjére menjenek és felszabadítjátok őket. 

Legyen egy határozott gondolat. Tudjátok, hogyan rendelkezzetek egy határozott gondolattal? Amikor 
határozottság van, az a határozottság a siker kulcsa. Ne engedjétek, hogy a leghalványabb gyengeség 
legyen a határozott gondolataitokban, mert Maya kötelessége, hogy legyőzzön benneteket. És mi a ti 
kötelességetek? A ti kötelességetek az, hogy egy virágfüzérré váljatok az Atya nyaka körül. Nem az, 
hogy vereséget szenvedjetek Mayától. Tehát, mindannyian ezzel a gondolattal rendelkeztek: Én mindig 
a győzelem egy rózsafüzére vagyok az Atya nyaka körül. Én egy virágfüzér vagyok Baba nyaka körül. 
Én a győzelem egy rózsafüzére vagyok az Atya nyaka körül. 

Tehát, amikor BapDada megkér benneteket arra, hogy emeljétek fel a kezeteket azzal kapcsolatban, 
hogy mit fogtok tenni, milyen választ adtok? Ti mindannyian csak egy választ adtok, hogy Lakshmivé 
és Narayanná fogtok válni, nem Rámává és Szitává. Tehát azoknak, akik Lakshmivá és Narayanná 
válnak: Ti vagytok a győzelem rózsafüzérének gyöngyszemei BapDada nyaka körül. Imádatra méltó 
lelkek vagytok. Azzal, hogy forgatják a rózsafüzéretek gyöngyszemeit, a hívők véget vetnek a saját 
problémáiknak. Ilyen emelkedett gyöngyszemek vagytok. Tehát, most mit fogtok adni BapDadának? 
Ugye valamilyen ajándékot adtok Holira? Ez a szó, „ok” és „toh, toh” (ez és az)… Azzal, hogy azt 



mondjátok, „toh, toh”, olyanná váltok, mint a papagájok (tota). Tehát, kerüljétek az okok átadását, mint 
ez ilyen, az olyan. Ne adjatok semmilyen típusú okot, csak találjatok egy megoldást. Achcha. 

BapDada több milliószoros gratulációt ad minden gyermeknek azért, hogy egyenlővé válnak, és 
emelkedett gondolatokkal rendelkeznek. Gratuláció, gratuláció. Ti annak a mámorával rendelkeztek: Ki 
más lehet annyira több milliószorosan szerencsés, mint én? Őrizzétek meg ezt a mámort. 

Most egy másodperc alatt ti, Brahminok, mindannyian, miközben Raja Jógát gyakoroltok, váljatok egy 
mesterré, aki koncentrálja a tudatát. Koncentráljátok a tudatot, annyi ideig ameddig akarjátok, olyan 
módon, ahogy akarjátok. Most koncentráljátok a tudatotokat. A tudatotoknak nem szabadna ide-oda 
vándorolnia. „Mera Baba, édes Baba, szeretetteljes Baba” Ezzel a szeretettel és ezen társaság színével 
ünnepeljétek meg a szellemi Holit. (BapDada vezette ezt a gyakorlatot) Achcha. 

Nektek, mindannyitoknak, emelkedett, különleges, szent és legmagasabb gyerekeknek mindenhol, 
azoknak, akik mindig mester mindenható hatalmú lelkeknek tapasztaljátok magatokat, az összes 
erőkkel teljesnek, ugyanolyannak, mint az Atya, a gyerekeknek, akik a felszabadulás adományozói, 
akik felszabadulttá válnak minden gyengeségtől és másokat is képessé tesztek arra, hogy megkapják a 
felszabadulást. Azoknak, akik mindig ülve maradnak az öntisztelet ülésén. Azoknak, akik mindig a 
halhatatlannak lenni áldás tapasztalata megtestesítői maradnak. Az ilyen gyerekeknek mindenhonnan, 
függetlenül attól, hogy Baba előtt vagy messze ülnek és elmerülnek a szeretetben, az ilyen gyerekeknek 
szeretet és emlékezés. A gyerekeknek, akik átadták a lelkesedés és buzgalom híreit az erőfeszítéseikért, 
sok szeretet és emlékezés BapDada szívéből, több milliószoros szeretet és emlékezés a szívből. 
Namaste az összes Raja Jógi gyermeknek, akik rendelkeznek a királyság minden jogával. 
Áldás: Legyetek jótékony lelkek és a Mindenható Hatalom támogatásával töltsétek fel a lelkeket 

az összes kinccsel. 
Azok a királyok (a Rézkor után, akiknek vágyaik voltak) rendelkeztek az adományozás és 
a jótékonykodás teljes hatalmával. A saját hatalmuk teljes erejével bárkit azzá tehettek, 
amivé akarták. Ugyanígy, ti nagy adományozók, jótékony lelkek különleges hatalmat 
kaptatok közvetlenül az Atyától, hogy az anyag és a Maya legyőzőivé váljatok. A tiszta 
gondolataitok alapján képessé tudtok tenni bármilyen lelket arra, hogy egy kapcsolatot 
formáljon az Atyával és teljesen feltöltitek őket minden kinccsel. Egyszerűen használjátok 
ezt a hatalmat pontos módon. 

Slogen: Amikor megünneplitek a beteljesülést és a tökéletességet, az idő, az anyag és Maya búcsút 
fog inteni nektek. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateetté váljatok. 

Amikor a tudatotok és az intellektusotok nagyon elfoglalt a karma végrehajtásával, adjátok át az 
utasítást, hogy tegyék ki a végső pontot. A karma végrehajtásával kapcsolatos minden gondolatnak meg 
kell állnia. Ezt gyakoroljátok akár egy másodpercig és időnként folytassátok, mert akkor fogjátok 
megkapni a végső bizonyítványt a pont egy másodperc alatti kitételéért. Egy másodperc alatt merítsetek 
el minden kiterjedést annak a lényegében és váljatok azon lényeg egy megtestesítőjévé. Ez a gyakorlat 
fog karmateetté tenni titeket. 


