2026. januar 29.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, emlékezzetek az édes Atydra és satopradhan istenségekké fogtok valni.
Minden az emlékezés zarandoklatatol fiigg.

Kérdés: Mint ahogyan ti, gyerekek megtapasztaljdk az Atya vonzdsit, ugyanuigy, mely
gyermekektdl fog mindenki egy hizast tapasztalni?

Vilasz: Azoktdl, akik viragokkd valtak. Mint ahogyan a kisgyermekek virdgok és nincsenek
tudatdban a blinoknek és igy mindenki vonzddik hozzajuk, hasonlé mdédon, amikor ti,
gyerekek virdgokkd, azaz, tisztava valtok, mindenkit vonzani fogtok. Nem szabad, hogy
jelen legyenek bennetek a blindk tiiskéi.

Om Shanti. Ti, szellemi gyerekek tudjatok, hogy ez a legjelentGségteljesebb atmeneti kor. Latjatok a
jovébeli legemelkedettebb arcotokat? Latjatok a legemelkedettebb kosztiimotoket? Erzitek, hogy djra
Lakshmi és Narayan dinasztidjanak uj, aranykori vildgdba, azaz a boldogsidg foldjére mentek és a
legemelkedettebb 1ényekké valtok? Mikozben itt iiltok, ilyen gondolataitok vannak? Amikor a didkok
tanulnak, az intellektusuk tudataban van annak, milyen osztalyban tanulnak: Egy ligyvéddé fogok valni,
vagy ez, vagy az lesz belSlem. Ugyandgy, amikor itt iiltok, tudatiban vagytok annak, hogy Vishnu
dinasztidgjaba fogtok menni? Vishnu kettds formdja Lakshmi és Narayan: egy isten €s istennd. Az
intellektusotok most alokik. Senki mads intellektusdban nem forognéanak ezek a dolgok. Mindezek a
dolgok ott vannak nektek, gyerekek intellektusdban. Ez nem egy hétk6znapi satsang (igazsag tarsasiaga).
Ti itt annak a megértésével ultok itt, hogy az igaz Baba tarsasdgaban vagytok, akit Shivanak hivnak.
Egyediil Shiv Baba a Teremtd. Egyediil O ismeri a teremtés kezdetét, kozepét és végét, és egyediil O
adja at nekiink ezt a tudést. Ez olyan, mintha a tegnap dolgair6l beszélne nekiink. Mikodzben itt iiltok,
emlékeznetek kell arra, hogy a megfiataloddsotokért jottetek ide, azaz, hogy isteni testekké tegyétek a
testeiteket. A lélek azt mondja: Ez a tamopradhén, 6reg testem, amit meg kell valtoztatnom és olyanna
kell vdlnom, mint Lakshmi és Narayan. A célotok, és annak a targya olyan emelkedett. A Tandr, aki
tanit benneteket, biztosan okosabb, mint a diakok, akik tanulnak. O oktat és tanit benniinket, hogy j6
tetteket vigyiink véghez, igy O biztosan emelkedett. Tudjitok, hogy Isten, a Magasak kozt
Legmagasabb tanit benniinket. A jovOben istenségekké fogunk valni, mint k. A dolog, amiket mi
tanulunk, a jové Uj vildgdért vannak. Senki mds nem tud arrél az dj vildgrél. Most belép az
intellektusotokba, hogy Lakshmi és Narayan voltak az dj vildg mesterei. Annak biztosan meg kell
ismétlédnie. Az Atya elmagyardzza: Tanitalak benneteket €s hétkdznapi emberi 1ényekbdl istenségekké
véltoztatlak. Az istenségek kozott is biztosan sorszdmszerintiség lesz. Az egy istenségi kirdlysag, ugye?
A nap folyamén rendelkeznetek kell azzal a gondolattal: En egy 1élek vagyok. En, a Iélek, aki nagyon
tisztatalan voltam, most a tiszta Atyara emlékezem, hogy tisztava valjak. Az emlékezés jelentését is
meg kell értenetek. A 1élek emlékszik az édes Atyjara. Az Atya sajat Maga azt mondja: Gyerekek, Ram
emlékezve satopradhan istenségekké fogtok valni. Minden az emlékezés zarandoklatatol fiigg. Az Atya
biztosan megkérdezné: Gyerekek, mennyi ideig emlékeztek Ram? Az emlékezésben van harc Mayaval.
Ti magatok is megérthetitek, amikor az nem egy zardndoklat, de inkdbb egy harc; ebben sok akadély
van. Maya akaddlyokat teremt szamotokra az emlékez€s zardndoklatin, azaz felejtésre késztet. Azt
mondjatok: Baba, Maydnak sok vihara jon el hozzank, mikozben Rad emlékeziink. Az egyes szamu
vihar a testi tudatossdg, majd a kéjvagy, a harag, a kapzsisag, a ragaszkodas €s az eg6. A gyerekek azt
mondjdk: Baba, mi nagyon sokszor probalkozunk azzal, hogy ne legyenek akadidlyok, amikor



emlékezésben maradunk, de ennek ellenére vannak viharok. Ma az a harag vihara, vagy a kapzsisag
vihara. Ma az éallapotom nagyon jé volt, és nem jott semmilyen vihar. Egész nap az emlékezés
zardndoklatdn maradtam, és nagyon boldog voltam. Nagyon sokat emlékeztem Babdra. A szeretet
konnyei folyamatosan folynak az emlékezés alatt. Azzal, hogy az Atyara valo emlékezésben maradtok,
édessé fogtok vélni. Ti, gyerekek megértitek, hova jutottatok azzal, hogy Maya legy§zott benneteket.
Néhany gyermek kiszdmolja, mennyi honap és nap van a ciklusban. Belép az intellektusotokba, hogy ha
valaki azt mondja, hogy a ciklus tobb szazezer €év, akkor senki nem tudna semmit kiszamolni. Az Atya
elmagyardzza, hogy ez a vilagciklus folyamatosan forog. Tudjitok, mennyi sziiletést vesztek az egész
ciklus sordn és hogyan mentek a dinasztidba. Ezek teljesen uj dolgok; ez uj tudas az uj vilagért. A
mennyorszdgot nevezik az Udj vildgnak. Azt mondandtok, hogy jelenleg emberi 1ények vagytok és
istenségekké véltok. Az istenségi statusz emelkedett. Ti, gyerekek tudjatok, hogy megkapjatok ezt a
kiilonleges tudast. Az Egyetlen, aki tanit benniinket, kiilonleges, képmas nélkiili. Nincs egy fizikai
képmiasa. O mindig test nélkiili. Csak nézzétek meg, hogyan rendelkezik egy ilyen j6 szereppel a
dramaban. Az Atya hogyan tanit minket? Sajiat Maga azt mondja: En belépek egy ilyen és ilyen testbe.
Azt is elmondja nektek, melyik testbe 1ép be. Az emberek zavarodottd valnak: Mindig ugyanabba a
testbe jon el? Ugyanakkor, ez a drdma. Ebben nem lehet semmilyen véltozas. Egyediil ti hallgatjatok
meg ezeket a dolgokat és magatokba szivjatok €s utdna elmondjatok masoknak oly médon, ahogyan
Shiv Baba tanitja nektek. Aztdn mas lelkeket tanitunk. A 1élek az, aki tanul. A 1élek az, aki tanul és tanit
masokat. A 1€lek a legértékesebb. A lélek miulhatatlan és halhatatlan. Csak a test az, ami elpusztul. Mi
lelkek megkapjuk ezt a tudast a Legfels6 Atyanktol, a Legfelsé LélektSl. Megkapjuk ezt a tudast a
TeremtG6rdl, a teremtés kezdetérdl, kozepérdl és végérdl és a 84 sziiletésrdl. Ki kapja meg ezt a tudast?
A 1élek kapja meg. A lélek mulhatatlan. Csak miulhatatlan dolgokhoz szabadna ragaszkodni, nem
muland6 dolgokhoz. Olyan hosszu ideig muland6 testekhez ragaszkodtatok. Most megértitek, hogy
mindannyian lelkek vagytok és le kell mondanotok a testetek tudatossagardl. Néhany gyermek azt irja:
En, a lélek elvégeztem ezt a munkat. En, a lélek ma ezt az elGadast tartottam. En, a 1élek ma nagyon
sokat emlékeztem Babira. Az az Egy a Legfelsé Lélek, tudds-teljes. O nagyon sokat ad nektek,
gyerekeknek ebbdl a tuddsbodl. Ismeritek a testetlen viladgot és a szubtilis régidt. Az emberek intellektusa
semminek nincs tudataban. A ti intellektusotok tudataban van annak, ki a Teremtd. Emlékeznek ennek
az emberi vilignak a TeremtGjére, igy O biztosan eljon ide, hogy cselekedjen. Tudjitok, hogy
semmilyen mas emberi lény nem emlékszik a 1€élekre vagy a Legfels§ Lélekre. Egyediil az Atya adja at
ezt a tudast: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Azzal, hogy testnek tekintitek onmagatokat, fejjel lefelé
16gtok. Minden egyes 1€lek az igazsag, egy é161ény és az lidvosség megtestesitdje. A maximdlis dicséret
a lelkekké. Olyan nagy az egy Atya lelkének a dicsérete. Egyediil O a Szomortisag Eltdvolitéja és a
Boldogsdg Adomanyozdja. A moszkitokat nem dicsérnék tgy, mint a szomorisdg eltavolitéi és a
boldogsidg adomanyozo6i vagy a tudds 6cednjai. Nem, ez az Atya dicsérete. Mivel ti annak az Atydnak
vagytok a gyerekei, aki eltavolitja mindenki szomorusigat, €s aki boldogsdgot ad mindenkinek, igy ti is
mindannyian a szomorusig eltavolitéi és a boldogsdg adomdnyozdi vagytok, ugye? Ez is fél ciklusra
szO0l. Senki mds nem rendelkezik ezzel a tuddssal. Egyediil az egy Atya tudas-teljes. Mi nem
rendelkeztiink semmivel ebbdl a tudasbol. Ha még az egy Atyat sem ismertiik, milyen mdas tudassal
rendelkeztiink volna? Most érzitek, hogy azok vagytok, akik elséként veszitek ezt a tudédst. Kordbban
semmit nem tudtatok. Egy bébi nem rendelkezik semmilyen tudassal vagy hibakkal. Ezért, mivel tiszta,
azt mondjék egy bébire, hogy egy nagy lélek. Minél fiatalabb egy gyermek, anndl inkdbb egy egyes
szamu virdg. Olyan lenne, mintha a karmateet dllapotaban lenne. Nem tud semmit a cselekedetekrdl
vagy a biinds cselekedetekrdl. Egy bébi csak sajat magardl tud. O egy virdg és ezért vonz mindenkit,
mint ahogyan most Baba vonz benneteket. Az Atya eljott, hogy virdgokka véltoztasson mindannyitokat.



Van néhdny nagyon rossz tiiske is bennetek; ott van az 6t bin tiiskéje. Ebben az id6ben rendelkeztek
tuddssal a virdgokrol és tiiskékrdl. Ott van a tiiskék erdeje is. A babul bokor tiiskéi nagyon nagyok. Sok
dolgot készitenek azokbdl a tiiskékbdl. A tiiskéket az emberi lényekhez hasonlitjdk. Az Atya
elmagyarazza: Jelenleg sok emberi tiiske van, akik sok szomorusagot okoznak. Ezért nevezik ezt a
vildgot a szomortsdg vildgdnak. Még azt is mondjdk: Az Atya a Boldogsig Adomanyozdja. Maya,
Ravan a szomortsiag adomanyozdja. Késébb, az aranykorban Maya nem fog létezni, és igy ezek a
dolgok sem fognak ott 1étezni. A drdmaban ugyanaz a szerep nem jatszodik le kétszer. Most ott van az
intellektusotokban, hogy minden eljatszott szerep uj. Csak gondolkodjatok el ezen: az aranykortdl
mostandig a napok valtoznak, €s az egész tevékenység valtozik. A Otezer év teljes tevékenységének a
felvétele ott van felvéve bennetek, lelkekben és ez nem valtozhat. Mindenegyes 1élek szerepe felvételre
keriilt benne. Ezt az egyszer( dolgot sem érti senki. Ti ismeritek a kezdetet, a kozepet €s a véget. Ez egy
iskola, ugye? Ismernetek kell a vildg kezdetét, kozepét és végét. Ez egy tanulmény is, hogy
emlékezzetek az Atyara és tisztdva vdljatok. Ezt megel6z8en tudtatok arrdl, hogy ilyenné kellene
vilnotok? Az Atya mindent olyan vildgosan elmagyardz. Ti abban az els§ szdmban voltatok, majd
fokozatosan lefelé jottetek és mostanra ilyenné valtatok. Nézzétek mivé valt a vilag. Olyan sok emberi
lény van. Csak gondolkodjatok el azon, milyen lesz Lakshmi és Narayan kirdlysdga. A palotak, ahol
élnek, €kkovekkel és gyémantokkal lesznek diszitve. Belép az intellektusotokba, hogy most valtok a
mennyorszdg lakéiva. Ott ti magatok fogjatok felépiteni a sajat palotditokat. Az nem ugy van, hogy
Dwaraka (Krishna aranyvarosa) majd alulrél fog felszinre jonni, ahogyan azt a szentirisokban
abrazoltdk. A ,szentirds” szé folytatddik; azokat nem lehet mdasnak nevezni. A tobbi konyvet a
tanuldsért haszndljak. Egy madsik tipusi konyv egy regény. Azonban ezeket nevezik valldsos
konyveknek vagy szentirdsnak. Mas konyvek azért vannak, hogy azokbdl tanuljanak. Azokat, akik a
szentirasokat tanulmanyozzik, hivéknek nevezik. Két dolog van: imadat és ez a tudas. Melyikben van
érdektelenség: az imadatban vagy ebben a tuddsban? Biztosan azt mondandk, hogy az imadatban. Ti
most megkapjatok ezt a tudast, amin keresztiil nagyon emelkedetté valtok. Az Atya most a boldogsag
adoményozdivd tesz benneteket. A boldogsdg foldjét nevezik mennyorszdgnak. Most a boldogsig
foldjére mentek és igy O tanit benneteket. Ti, lelkek vagytok azok, akik veszitek ezt a tudast. A 1éleknek
nincs vallasa. A 1€élek egy lélek. Amikor egy 1élek belép egy testbe, van az, hogy a test valldsa mas. Mi a
lelkek valldsa? A 1€lek olyan, mint egy pont és a béke megtestesitGje. A lelkek a béke foldjén, a
felszabadulas foldjén élnek. Az Atya most elmagyardzza: Minden gyermek rendelkezik egy joggal. Sok
gyermek van, akik attértek mas valldsokba. Azok, akik elhagytdk az istenségi vallast és mas valldsokba
mentek, visszatérnek a sajat helylikre. Senki méds nem lenne képes megérteni ezeket a dolgokat.
Mindenekel6tt adjatok at az Atya bemutatdsat. Ez az, amiben mindenki zavarodottd valik. Ti, gyerekek
most tudjatok, hogy ki az, aki tanit benneteket. Az Atya tanit benneteket. Krishna egy testi 1ény. Ezt az
egyet (Brahmat) hivjdk Dadanak. Mindenki testvér. Késébb minden a statusztdl fiigg. Ez egy fiatestvér
teste €s ez egy lanytestvér teste. Ti most ezt is tudjatok. A 1élek csak egy paranyi csillag. Ez az Gsszes
tudds ott van egy pardnyi csillagban. Egy csillag nem tud beszélni egy test nélkiil. Egy csillagnak
szervekre van sziiksége, hogy eljatsszon egy szerepet. A csillagok vilaga kiilondllo. Majd egy 1élek
eljon ide €s egy testet 6lt. Az a lelkek otthona. A 1élek egy pardnyi pont, mig a test egy nagy dolog.
Ezért emlékeznek arra (a testre) olyan sokat az emberek. Nektek most az egy Legfels§ Atyéra, a
Legfels6 Lélekre kell emlékeznetek. Ez az igazsidg, mivel a lelkek és a Legfels6 1élek gyiilekezete
megtorténik. Arra is emlékeznek: A lelkek hosszu iddére elviltak a Legfelsd LélektSl. Mi elvaltunk
Babitol. Emlékeztek arra, mennyi ideje valtatok el? Az Atya eljon és elmondja, amit minden ciklusban
elmondott. Ebben a leghalvanyabb valtozas sem lehet. Minden cselekedet uj, ami mésodpercrdl
masodpercre megtorténik. Ez olyan, mintha minden elmuilé médsodpercet, minden pillanatot magatok



mogott hagynatok. Ezek folyamatosan elmulnak, igy azt mondhatjatok: Olyan sok éven, napon, percen
és masodpercen mentetek keresztiil. Amikor teljessé valik az otezer €v, akkor djra el fog indulni az els§
szamtol. Ott van ez a pontos szdmla. Minden perc és masodperc lejegyzésre keriil. Ha valaki
megkérdezné tbletek, hogy valaki mennyi sziiletést vett, ki tudjatok szdmolni és vdlaszolhattok. Shri
Krishna vette az egyes szamu sziiletést. Shivdval kapcsolatban nem tudndtok minden percet és
masodpercet kiszamolni. Emlékeznek Shri Krishna ddtumara, idejére €s pillanatara. Az emberi lények
orai kozott lehet kiilonbség a percek és masodpercek tekintetében, de nem lehet a leghalvanyabb
véltozds abban a pillanatban, amikor Shiv Baba inkarnalodik. Még azt sem tudjatok megmondani,
mikor jott el. Az nem ugy van, hogy akkor jott el, amikor Babanak latomdsai voltak; nem. Ezt csak
megbecsiilni lehet. Az nem Ggy van, hogy akkor 1épett be, amikor Babdnak ldtomdsa volt arrél, hogy
neki ezz€ vagy azza kell vdlnia. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy a boldogsdg foldjére menjetek, véljatok a boldogsdg adomdnyozoiva.
Tavolitsatok el mindenki szomorusagit és adjatok nekik boldogsagot. Soha ne valjatok egy
tuskévé, ami banatot okoz.

2. A lélek a legértékesebb ebben a mulandé testben. Az halhatatlan és mulhatatlan. Ezért
mulhatatlan dolgok irdnt legyen szeretetek. Vessetek véget a test tudatossaganak

Aldas: Haljatok €16 halalt €és valjatok szabadda a kotéstSl és tegyetek képessé masokat is arra,
hogy szabaddd véljanak a kotésektdl az eredeti és 6rokkévalé formatok tudatossdgaval.
Ahogy az Atya csak kolcsOnveszi ezt a testet és nincs kotése, hasonlé6 mddon, nektek,
gyerekeknek, akik €16 halalt haltatok, szabadd4 kell valnotok a testetek, a szanszkarditok és
természetetek minden kotésétdl. Szivjatok magatokba barmilyen szanszkarat, amit akartok,
amikor akartok. Ahogyan az Atya szabad a kotottségektdl, gy nektek is szabadda kell
valnotok a kotésektSl ugyanilyen moédon. Stabilizdljatok magatokat a testetlen vilag
allapotaban, aztdn gyertek le. Maradjatok tudatiban az eredeti és 6rokkévald formétoknak.
Cselekedjetek ugy, mint egy 1élek, aki inkarndlodott és akkor masok kovetni fognak titeket.

Slogen: Az atmoszférat erlteljessé tenni az emlékezésetek hozzaallasaval, jelenti azt, szolgalatot
végezni a tudatotokkal.

*OMSHANTI*™*

Avyakt jelzés: Ebben az avyakt honapban maradjatok szabadok a kotottségektdl és tapasztaljatok meg az életben
valé felszabadulas allapotat.

Amig barmilyen tipusu ragaszkodasotok van, legyen az a gondolatok, a kapcsolatok, az ismeretségek
vagy sajat kiilonlegességeitek formdjaban, barmilyen tipusu ragaszkodas valamilyen kotottségbe fog
kotni. Ez a kotottség nem fogja megengedni, hogy testetlenné vagy egy vildg-jétevévé valjatok. Ezért
el6szor is valjatok szabaddd minden ragaszkodastdl, mert csak akkor lesztek képesek &tadni a
felszabadulas és az életben valo felszabadulds orokségét a vilagnak.



