
 
2025. január 30. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyerekek, ebben az öreg világban nincs semmi lényeg. Ezért nem szabad engednetek, 

hogy a szívetek ahhoz ragaszkodjon. Ha elfelejtitek, hogy emlékezzetek az Atyára, 
büntetést fogtok tapasztalni. 

Kérdés: Miért vagytok szófogadatlanok az Atya egyik fő utasításaival? Mi az az utasítás? 
Válasz: Az Atya utasítása az: Soha ne fogadjatok el senkitől személyes szolgálatot, mert ti 

magatok vagytok szolgálók. Ugyanakkor a test tudatosság miatt közületek néhányan nem 
engedelmeskednek ennek az utasításnak, amit az Atya átad. Baba azt mondja: Ha ti itt 
elfogadjátok azt a boldogságot, ott a boldogságotok csökkenni fog. Közületek, gyerekek 
sokan azt mondjátok, hogy függetlenek akartok lenni, de valójában ti mindannyian az 
Atyától függtök. 

Ének: Ne törjön szét a szívem támasza. 
 

Om shanti. Shíva Isten beszél a szaligramjaihoz. Minden emberi lény ismeri Shívát és a szaligramokat; 
mindkettő testetlen. Többé nem mondjátok azt, hogy Krishna isten beszél. Csak egy Isten van és így ki 
az, akihez Shíva Isten beszél? Hozzátok, szellemi gyerekekhez. Baba elmagyarázta, hogy nektek, 
gyerekeknek most csak az Egy Atyával szabadna, hogy kapcsolatotok legyen. Mivel csak Shív Baba a 
Tisztító, a Tudás Óceánja és az Egy, aki átadja nektek a mennyországotok örökségét, Ő az Egyetlen, 
akire emlékezni kell. Brahma a legszerencsésebb szekere. Ő átadja nektek az örökségeteket ezen a 
szekéren keresztül. Nem Brahma az, aki átadja nektek az örökségeteket. Ő is kap egy örökséget. Ezért 
nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak egy léleknek kell tekintenetek önmagatokat és emlékeznetek 
kell az Atyára. Például, ha van bármilyen nehézség a szekérrel, vagy valamilyen ok miatt nem kapjátok 
meg a murlit, akkor nektek, gyerekek figyelme Shív Baba felé irányul. Ő soha nem válik beteggé. Ti, 
gyerekek sok tudást kaptatok, amit el tudtok magyarázni másoknak. Néhány gyerek olyan sokat 
magyaráz a kiállításokon. Ti, gyerekek rendelkeztek mindezzel a tudással. A tudás, amit a képeken 
ábrázolnak, ott van mindannyitok intellektusában. Semminek nem szabadna megállítania titeket, 
gyerekeket. Ha nincs posta vagy sztrájk van, mit tennétek. Ti, gyerekek amúgy is rendelkeztek tudással. 
El kell magyaráznotok, hogy létezett az aranykor és az öreg világ most a vaskor. Az énekben is azt 
éneklitek, hogy ebben az öreg világban nincs semmi lényeg. Nem szabad engedni, hogy a szívetek 
ahhoz ragaszkodjon. Máskülönben büntetést fogtok tapasztalni. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, a 
büntetésetek csökkenni tud. Annak nem szabadna úgy lennie, hogy az Atyára való emlékezésetek 
megszakad és így büntetést kell tapasztalnotok és visszatértek az öreg világba. Sokan vannak ilyenek, 
akik elmentek. Ők nem emlékeznek az Atyára és a szívük még mindig ragaszkodik az öreg világhoz. Ez 
a jelenlegi világ nagyon rossz. Ha a szíveteket hozzákötitek valakihez, akkor nagy büntetést fogtok 
tapasztalni. Nektek, gyerekeknek meg kell hallgatnotok ezt a tudást. Nem szabad az imádat ösvényének 
dalait hallgatnotok. Ti most az átmeneti korban vagytok. Ebben az átmeneti korban van az, hogy 
megkapjátok a tudást az Atyától, a Tudás Óceánjától. A világon senki nem tudja, hogy csak az Egy a 
Tudás Óceánja. Amikor átadja a tudást az emberi lényeknek, ők megkapják a megváltást. Csak az az 
Egy a Megváltás Adományozója és így követnetek kell az utasításait. Maya senkit nem hagy egyedül. 
Mivel testi tudatossá váltok, van az, hogy ilyen vagy olyan hibát követtek el. Közületek néhányakat a 
kéjvágy félig befolyásol és másokat a harag befolyásol. A tudatban vihar van. Mivel szerelembe estek 
valakivel, ezt vagy azt akarjátok tenni. Nem szabad engednetek, hogy a szívetek bárki testéhez is 



ragaszkodjon. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek és akkor a testetek minden 
tudatossága véget fog érni. Máskülönben szófogadatlanok vagytok az Atya utasításaival. Nagy 
veszteség van, ha testi tudatossá váltok. Ezért felejtsetek el mindent, beleértve a testeteket is. 
Egyszerűen emlékezzetek az Atyára és az otthonra. Az Atya elmagyarázza nektek, lelkeknek: 
Miközben cselekedtek a testeteken keresztül, emlékezzetek rám, hogy a bűneitek elégjenek. Ez az 
ösvény nagyon egyszerű. Baba tudja, hogy hibákat követtek el. Ugyanakkor annak nem szabadna úgy 
lennie, hogy folyamatosan csapdába estek a hibáitok miatt. Ha elkövettek egy hibát, azt nem szabad 
megismételnetek. Húzzátok meg a fületeket és mondjátok önmagatoknak: Nem fogom újból elkövetni 
ezt a hibát. Erőfeszítést kell tennetek. Ha ismételten hibákat követtek el, meg kellene értenetek, hogy 
ezzel nagy veszteséget halmoztok fel önmagatok számára. A hibáitok miatt volt az, hogy elértétek a 
degradációt. Mostanra mivé váltatok azzal, hogy lejöttetek egy ilyen magas létrán? Korábban nem 
rendelkeztetek ezzel a tudással. Most mindannyian bölcsekké váltatok ezzel a tudással, sorszám szerint, 
az erőfeszítéseteknek megfelelően, amit megtettetek. Maradjatok befele fordultak, amennyire 
lehetséges. A szátokat tartsátok csukva. Azok, akik bölcsek ezzel a tudással, soha nem ragaszkodnának 
az öreg világhoz a szívükkel. Az intellektusuk tudná, hogy el akarják hozni Ravan királysága 
pusztulását. Ez a test öreg és Ravan közösségéhez tartozik. Miért kellene Ravan közösségére 
emlékeznünk? Nekünk csak az egy Rámára szabadna emlékeznünk (Istenre). Nekünk azokká kell 
válnunk, akik teljesen hittel teliek az Atyával. Az Atya azt mondja: Folyamatosan emlékezzetek rám és 
minden bűnötök meg fog semmisülni. Nektek hittel telinek kell maradnotok az Atyával. Ez azt jelenti, 
hogy hittel telinek lenni Istennel. A hívők csak Istenre emlékeznek és imádkoznak: Isten, gyere és add 
át nekünk a békénk és boldogságunk örökségét. A hívők feláldozzák magukat az imádat ösvényén. Itt 
önmagatok feláldozása nem kérdéses. Mi élő halált halunk, vagyis feláldozzuk önmagunkat Istennek. 
Nekünk az Atyához kell tartoznunk ameddig csak élünk, mert igényelnünk kell az örökségünket Tőle. 
Követnünk kell az utasításait. Valakinek feláldoznia önmagát, miközben él, ez valójában erre az időre 
utal. Az imádat ösvényén öngyilkosságot követnek el, stb. Itt az öngyilkosság elkövetése nem kérdéses. 
Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek és legyen jógátok az Atyával. Ne váljatok testi 
tudatossá. Függetlenül attól, hogy ültök vagy sétáltok, erőfeszítést kell tennetek, hogy emlékezzetek az 
Atyára. Még senki nem ment át 100%-osan. Ti mindannyian folyamatosan ingadoztok. Ha nem 
figyelmeztetnek benneteket a hibákkal kapcsolatban, amiket elkövettek, akkor hogyan hagynátok abba 
azon hibák elkövetését? Maya senkit nem hagy egyedül. Sok pár azt mondja: Baba, vereséget 
szenvedtünk Mayától. Erőfeszítést tettünk, de nem tudjuk mi történt. Nem tudjuk, hogyan követtünk el 
egy ilyen komoly hibát? Megértik, hogy ezen bűn miatt rágalmazni fogják a nevüket a Brahmin 
klánban. Maya olyan erőteljesen megtámadta őket, hogy még arra sem képesek, hogy megértsék. 
Amikor testi tudatossá válnak, ez olyan, mintha oktalanná is válnának. Amikor oktalanság van, akkor 
rágalmazás is van. Aztán az örökségük csökken. Sokan vannak, akik ilyen hibákat követnek el. Maya 
olyan keményen megüti őket, hogy vereséget szenvednek, aztán haragjukban megütik egymást vagy 
verekednek a cipőjükkel. Aztán bűnbánatot éreznek. Baba azt mondja: Most sok erőfeszítést kell 
tennetek. Kárt okoztatok önmagatoknak és másoknak is. Olyan sokat veszítetek. Ott vannak a Rahu 
miatti hanyatlás ómenjei. Az Atya azt mondja: Ha most adományozzátok a bűneiteket, meg tudtok 
szabadulni azoktól az ómenektől. Ha egyszer ott vannak Rahu ómenjei, ez időt vesz igénybe. Nehéz 
újból felmászni a létrán, ha egyszer lejöttetek. Amikor az emberek rendelkeznek az alkohol fogyasztás 
szokásával, nagyon nehéznek találják, hogy azt feladják. A legnagyobb hiba, amit közületek néhányan 
elkövetnek, hogy bepiszkítjátok az arcotokat. Aztán folyamatosan a testre emlékeztek. Ha vannak 
gyerekeitek, rájuk emlékeztek. Akkor milyen tudást lennétek képesek átadni másoknak? Senki nem 
figyelne rátok. Mi most erőfeszítést teszünk, hogy csak az Egyre emlékezzünk, és mindenki mást 



elfelejtsünk. Nagyon óvatosnak kell lennetek ezzel kapcsolatban. Maya nagyon erőteljes. A nap 
folyamán az egyedüli elfoglaltságotoknak csak a Shív Babára való emlékezésnek szabadna lennie. A 
játék most a végéhez ér és haza kell térnünk. A testeink meg fognak semmisülni. Amilyen mértékben 
emlékeztek az Atyára, annak megfelelően nem fogtok emlékezni senki másra és a testi tudatosságotok 
el lesz távolítva. Ez a cél nagyon magas. Ne engedjétek, hogy a szívetek bárki máshoz ragaszkodjon, 
mint az Egy Atya. Máskülönben az a személy fog megjelenni előttetek. Az az egy biztos bosszút állna 
rajtatok. A célotok nagyon magas. Erről könnyű beszélni. A több százezerből csak nagyon kevesen 
vannak, akik a rózsafüzér gyöngyszemeivé válnak. Néhányan elnyerik az ösztöndíjat. Azok, akik jó 
erőfeszítést tesznek, biztosan elnyernek egy ösztöndíjat. Váljatok egy elszakadott megfigyelővé és 
nézzétek meg, milyen sok szolgálatot végeztek. Közületek gyerekek sokan szabaddá akartok válni attól, 
hogy dolgozni kelljen és elfoglalttá akartok válni ebben a szellemi szolgálatban. Ugyanakkor Baba 
megnézi mindenki körülményeit. Ha egyedül vagytok és nincsenek rokonaitok, ez rendben van. 
Ugyanakkor Ő azt mondja: Folytassátok a másik üzleteteket is ezzel a szolgálattal együtt. Az 
üzletetekben sok emberrel találkoztok, akiket tudtok szolgálni. Ti, gyerekek olyan sok tudást kaptatok. 
Az Atya inspirálja, hogy sok szolgálat történjen rajtatok, gyerekeken keresztül. Ő belép még néhány 
gyerekbe is és elvégzi a szolgálatot. Neki szolgálnia kell. Hogyan tudnak azok aludni, akik 
felelősséggel rendelkeznek? Shív Baba az állandóan meggyújtott Lámpás. Az Atya azt mondja: Éjszaka 
és nappal is szolgálok. Ha a test elfárad, a lélek mit tud tenni? A test nem tud elegendő munkát végezni. 
Az Atya fáradhatatlan. Ő a meggyújtott Lámpás, aki felébreszt mindenkit a világban. Az Ő szerepe 
csodálatos. Közületek gyerekek csak néhányan ismeritek Őt. Az Atya az összes halál Halála. Ha nem 
engedelmeskedtek Neki, büntetést fogtok tapasztalni Dharamrajtól. Az Atya egyik első számú fő 
utasítása az: Ne fogadjatok el senkitől személyes szolgálatot. Ugyanakkor, mivel testi tudatossá váltok, 
nem engedelmeskedtek az Atya utasításainak. Baba azt mondja: Ti magatok szolgálók vagytok. Ha itt 
elfogadjátok azt a boldogságot, a boldogságotok ott csökkenne. Ha megformáljátok azt a szokást, nem 
lennétek képesek szolgáló nélkül cselekedni. Sokan azt mondják: Független akarok maradni. 
Ugyanakkor az Atya azt mondja: Jó függőnek maradni. Nektek, mindannyitoknak függnötök kell az 
Atyától. Mivel megpróbáltok függetlenek lenni, ezért elbuktok. Ti mindannyian Shív Babától függtök. 
Az egész világ Tőle függ, ezért kiáltanak Hozzá: Óh, Tisztító jöjj el. Ti békét és boldogságot kaptok 
Tőle, de az emberek ezt nem tudják. Nektek keresztül kell mennetek az imádat ösvényén. Az Atya 
eljön, amikor az éjszaka véget ér. Nem lehet akár egy másodpercnyi különbség sem abban, amikor 
eljön. Az Atya azt mondja: Én ismerem ezt a drámát. Senki más nem ismeri ennek a drámának az elejét, 
közepét és végét. Az aranykorban ez a tudás el fog tűnni. Ti most ismeritek a Teremtőt és a teremtés 
elejét, közepét és végét. Ezt hívják tudásnak. Minden más imádat. Az Atyára azt mondják, tudás teljes. 
Ő most átadja nekünk ezt a tudást. Nektek, gyerekeknek nagyon jó mámorral kellene rendelkeznetek. 
Ugyanakkor azt is megértitek, hogy egy királyság kerül megalapításra. Néhányan csak hétköznapi 
alattvalókká válnak. Még egy keveset sem értenek a tudásból. Ez egy csoda. Ezt a tudást nagyon könnyű 
megérteni. A 84 születés ciklusa most a végéhez ér. Hamarosan haza kell térnetek. Főszereplők vagyunk 
ebben a drámában, így ismerjük az egész drámát. Eljátsszuk a hős és hősnő szerepeit az egész 
drámában. Ez ilyen egyszerű. Ha ez nincs ott a szerencsétekben, milyen erőfeszítést tennétek? Ez 
folyamatosan megtörténik ebben a tanulmányban. Közületek néhányan elbuknak. Ez egy ilyen hatalmas 
iskola. Egy királyságot kell megalapítani. Amilyen mértékben tanultok, ti gyerekek magatok is 
megérthetitek, milyen státuszt fogtok igényelni. Olyan sokan vagytok. Nem mindannyian válhattok 
örökössé. Nagyon nehéz tisztává válni. Az Atya arra késztet benneteket, hogy mindent értsetek meg 
olyan egyszerűen. Ez a játék most a végéhez ér. Teljesen tisztává kell válnotok azzal, hogy emlékeztek 
az Atyára és aztán a teljesen tiszta, új világ mesterei lesztek. Maradjatok emlékezésben amennyire 



lehetséges. Ha ez nincs ott a szerencsétekben, akkor ahelyett, hogy emlékeznétek az Atyára, másokra 
emlékeztek. Azzal, hogy a szívetekkel másokhoz ragaszkodtok, sokat kell majd sírnotok. Az Atya azt 
mondja: Ne engedjétek meg a szíveteknek, hogy ragaszkodó maradjon ehhez az öreg világhoz. Ennek a 
világnak meg kell semmisülnie. Ezt senki más nem tudja. Ők azt gondolják, hogy a vaskor még hosszú 
időn át folytatódik. Ők mély álomban vannak. A szolgálat, amit elvégeztek a kiállításokon, stb., egy 
gyors módszer, hogy alattvalókat teremtsetek. Néhány király és királynő is fel fog merülni. Sokan 
vannak, akik nagyon elszántak, hogy szolgáljanak. Néhányan gazdagok és néhányan szegények. Nektek 
másokat is hasonlóvá kell tennetek önmagatokhoz. Ti abból is megkapjátok a hasznot. Bottá kell 
válnotok a vakok számára. Egyszerűen mondjátok el nekik, hogy emlékezzenek az Atyára és az 
örökségre. A pusztulás ott áll előttetek. Csak amikor látják, hogy a pusztulás ideje nagyon közel van, 
fogják meghallgatni, amit elmondotok nekik. A szolgálat növekedni fog és azt fogják gondolni – ez 
helyes. Folyamatosan elmondjátok másoknak, hogy a pusztulásnak meg kell történnie. A szolgálat, amit 
elvégeztek a kiállításokon és vásárokon, szintén növekedni fog. Erőfeszítést kell tennetek, hogy egy jó 
termet találjatok. Mondjátok el nekik, hogy készek vagytok kifizetni a bérleti díjat. Mondjátok el nekik: 
Még jobban fogják dicsőíteni a neveteket. Sokan vannak, akik ilyen termekkel rendelkeznek. Azzal, 
hogy erőfeszítést tesztek, három láb földet tudtok kapni. Addig is folyamatosan tartsatok kisebb 
kiállításokat. Amikor megünneplitek a Shív Jayantit, a hang szét fog terjedni. Írjátok le: A Shív Jayanti 
napjának nemzeti ünnepnek kellene lennie. Valójában csak az Egy születésnapját szabadna 
megünnepelni. Ő a Tisztító. Az igazi bélyeg a Trimurtié. Az azt mondja: Győzelem az Igazságon 
keresztül. Ez a győzelmetek időszaka. Szükség van valaki jóra, aki el tudja magyarázni másoknak 
ezeket a dolgokat. Az első számúaknak a centrumokban figyelniük szükséges mindenkire. El tudjátok 
készíteni a saját bélyegeitek: Ez a Trimurti Shív Jayanti. Az emberek semmit nem fognak megérteni, ha 
egyszerűen csak azt mondjátok, Shív Jayanti. Ti, gyerekek vagytok azok, akiknek el kell végeznetek az 
összes munkát. Amikor hasznot hoztok sokaknak, egy ilyen liftet (felemelést) fogtok kapni. Nagy liftet 
kaptok a szolgálatból, amit elvégeztek. A kiállításokon sok szolgálatot lehet végezni. Az alattvalókat is 
meg kell teremteni. Baba folyamatosan látja, hogy mely gyerekek fordítanak figyelmet a szolgálatra. Ők 
azok, akik felmásznak Baba szívtrónusára. Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ha elkövettek egy hibát, húzzátok meg a fületeket ott és akkor, hogy ne kövessétek el ugyanazt a 

hibát újból. Soha ne váljatok testi tudatossá. Váljatok egy szakértővé ebben a tudásban és 
maradjatok befelé fordultak. 

2. Maradjatok valóban hittel teliek az Egy Atyával. Áldozzátok fel önmagatokat Neki, ameddig csak 
éltek. Ne engedjétek, hogy a szívetek bárkihez is ragaszkodóvá váljon. Ne kövessetek el 
semmilyen esztelenséget. 

Áldás: Legyetek a szeretet megtestesítői és búcsúzzatok el örökre az elkülönüléstől. 
A szeretet azt jelenti, szeretni valamit, amit az, akit szeretünk, szintén szeret. Legyen a 
járásotok, az evésetek, az ivásotok és az életmódotok olyan, amit az Egy szeret, akit 
szerettek. Ehhez, bármilyen gondolatotok van vagy bármit cselekedtek, először is 
fontoljátok meg, hogy szereti-e azokat az Atya, akit szerettek. Váljatok igazán szeretővé és 
állandó és könnyű jógivá fogtok válni. Ha a szerető formátokat átalakítjátok az egyenlőség 
formájává, akkor megkapjátok a halhatatlannak lenni áldást, és örökre búcsút intetek az 



elkülönülésnek. 
Slogen: Legyen a természetetek könnyű és az erőfeszítéseitek legyenek feltöltve figyelemmel. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Az erőteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash átadása szolgálatát. 

Ahogyan egy egész fa el van merülve egy magban, ugyanígy engedjétek, hogy az egész fátok 
kiterjedése elmerüljön a gondolataitok magjában, mert csak akkor fog véget érni a gondolataitok 
zűrzavara. Manapság a felfordulás minden formája növekszik a világban - felfordulás a politikában, 
felfordulás a dolgok értékében, felfordulás a pénzben, felfordulás a karma szenvedésében és felfordulás 
a vallásokban. Annak érdekében, hogy megvédjétek magatokat és mindenkit ettől a felfordulástól, 
gyakoroljátok a tudatotok és az intellektusotok koncentrálását és folyamatosan végezzétek a sakaash 
átadása szolgálatát. 


