2026. januar 30.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ez az 4tmeneti kor az egész ciklus legemelkedettebb kora. Ebben a
korban ti, gyermekek szatopradhannd valtok azzal, hogy emlékeztek a Szaharinra.

Kérdés: Mi az oka annak, hogy olyan soktipusu kérdés felmeriil és mi mindazok megoldédsa?

Vilasz: Kétségek teremtddnek, amikor testi tudatossdg van, és emiatt soktipusu kérdés felmertil.

Baba azt mondja: Amikor elfoglaltak maradtok az {izletben, amit dtadtam nektek azért,
hogy tisztatalanbdl tisztava véljatok, és médsokat tisztava tegyetek, minden kérdés véget fog
érni.

Enek: Elérve Téged, megkaptuk az egész vilagot. A fold, az ég és minden mas is hozzank tartozik.

Om Shanti. Ti, legédesebb szellemi gyermekek hallottatok az éneket. Ki mondta azt: Legédesebb
szellemi gyermekek? Biztosan a szellemi Atya volt az, aki ezt mondta. Legédesebb szellemi
gyermekek, ti most az Atya el6tt iiltok és O nagy szeretettel magyariz. Most megértitek, hogy ebben a
vilagban semmilyen emberi lény, senki mas csak az Atya tud mindenkinek békét €s boldogsigot adni és
tud mindenkit szabadda tenni a szomortisagtol. Ezért emlékeznek folyamatosan az Atyéra a szomordsag
idején. Ti gyermekek most személyesen az Atya eldtt iiltok. Megértitek, hogy Baba érdemessé tesz
titeket a boldogsag foldjére. Eljottetek személyesen az Atya elé, aki az dlland6 boldogsig foldjének a
mestereivé tesz benneteket. Most megértitek, hogy olyan hatalmas a kiilonbség akozott, amikor Ot
személyesen hallgatjatok, vagy ezt a tavolbol hallgatjatok. Ti eljottok ide Madhubanba, hogy
taldlkozzatok szemtSl-szembe. Madhuban nagyon jél ismert. Ok Krishna egy képmdsét dbrazoltak
Madhubanban. Ugyanakkor, Krishna ott nem létezik. Ti, gyerekek megértitek, hogy ez erGfeszitést
igényel. Nektek ismételten egy léleknek kell tekintenetek 6nmagatokat. En, a lélek igénylem az
orokségemet az Atyatdl. Az Atya csak egyszer jon el az egész ciklusban. Ez dtmeneti kor az egész
ciklus legcsodédlatosabb kora. Ezt hivjdk az emelkedett kornak. Ez az dtmeneti kor, amikor minden
emberi lény a legemelkedettebbé vilik. Jelenleg az Osszes emberi lélek tamopradhan €s 6k most
szatopradhannd védlnak. Amikor szatopradhanok vagytok, emelkedettek vagytok. Amikor az emberi
lények tamopradhanna vélnak, degradaltak lesznek. Tehét, az Atya most eljon és személyesen magyaraz
nektek, lelkeknek. A 1élek, és nem a test az, ami eljatssza a teljes szerepet. Most ott van az
intellektusotokban, hogy ti, lelkek eredetileg a testetlen vildgnak, a béke foldjének vagytok a lakéi. Ezt
senki nem tudja és senki mas nem képes ezt elmagyardzni. Az intellektusotokon a zar most kinyilt.
Most megértitek, hogy a lelkek valéban a legfels§ lakhelyen élnek. Az a testetlen vildg és ez a testi
vilag. Mi, lelkek itt mindannyian szinészek vagyunk. Mi vagyunk azok, akik eljoviink, hogy el8szor
eljatsszuk a szerepeinket €s aztan az Osszes tObbi is lejon, sorszam szerint. Az Osszes szinész nem
ugyanabban az idSben jon le. Az 6sszes kiillonbozd tipust szinész folyamatosan eljon. Ti mindannyian
csak akkor jottok el kozosen, amikor a jaték a végéhez ér. Nektek, lelkeknek most 4tadtdk annak a
felismerését, hogy eredetileg a béke foldjének vagytok a lakdi €s aztan eljottok ide, hogy eljatsszatok a
szerepeiteket. Az Atya nem jon el a teljes idére, hogy eljatssza a szerepét. Csak mi jatsszuk a
szerepeinket az Osszes id6kben €s valunk szatopradhanbdl tamopradhannd. Ti, gyermekek most nagy
élvezetet tapasztaltok azzal, hogy Ot kdzvetlen médon hallgatjatok. Nem tapasztaltok akkora élvezetet,
amikor csak olvassdtok a murlit, mert itt személyesen Baba el6tt vagytok. Ti, gyerekek megértitek, hogy
Bharat volt az istenek €s istenndk helye és az tobbé mar nem az. Lathatjatok a képmadsaikat, mert az
biztosan az volt. Mi voltunk annak a helynek a lakoi. El8szor istenségek voltunk. Ti emlékeztetek a



szerepetekre, vagy azt elfelejtenétek? Az Atya azt mondja: Itt eljatszottatok a szerepeiteket. Ez a drama.
Az (j vildg biztosan az oreg vilagga valik. Amikor ti, lelkek eljottok ide onnan fentrdl, ti eljottok az
aranykorba. Ezek a dolgok mind ott vannak az intellektusotokban, ebben az id6ben. Ti voltatok a vilag
mesterei, csaszarok, és csaszarndk. Rendelkeztetek egy kirdlysaggal, de az a kirdlysdg tobbé nem
1étezik. Most megtanuljatok, hogyan uraljatok a kirdlysagot. Ott nincsenek tandcsaddk. Senkinek nincs
arra sziiksége, hogy ott tandcsot adjon, mert 6k mindkoziil a legemelkedettebbé valnak azzal, hogy most
kovetik a shrimatot. Aztan, nincs arra sziikség, hogy barki mastol is tandcsot kérjenek. Ha nekik
barkitdl is tandcsot kellene kérnilik, megérthetd lenne, hogy az intellektusuk gyenge. A shrimat, amit
megkaptok ebben az id6ben, meg fog maradni az aranykorban is. Ti most megértitek, hogy el8szor ott
volt az istenségek kirdlysaga fél ciklusra. Ti, lelkek most felfrissiiltok. Senki mas, csak a Legfelsd Lélek
tudja 4tadni a tudast a lelkeknek. Nektek, gyermekeknek most 1€lektudatossa kell valnotok. Ti eljottetek
a béke foldjérdl ide, a beszédbe. Ti nem tudtok cselekedni anélkiil, hogy beszédessé valnatok. Ezeket a
dolgokat meg kell érteni. Ugyanigy, ahogy az Atya rendelkezik az Osszes tuddssal, ti, lelkek is
rendelkeztek ezzel a tudéssal. A lélek azt mondja: En elhagyom ezt a testet és egy masikat 6ltok a sajat
szanszkardaimnak megfelel6en. Biztosan van ujjasziiletés. A lelkek folyamatosan eljitszanak barmilyen
szerepet, amit megkaptak. A lelkek folyamatosan ujjasziiletnek a szanszkardiknak megfelelGen. A
lelkek tisztasagdnak a foka folyamatosan csokken, naprél-napra. Azt a szot, tisztatalan, a rézkortol
kezdve haszndljdk, és még akkor is biztosan van egy kis kiilonbség. Amikor egy tj otthont épitetek,
akkor biztosan lenne valamilyen kiilonbség egy honap utan. Ti, gyermekek most megértitek, hogy Baba
atad nektek egy orokséget. Az Atya azt mondja: En eljottem, hogy dtadjam nektek, gyermekeknek az
orokségeteket. Ti mindannyian igényeltek egy stituszt az eréfeszitésnek megfelelden, amit megtesztek.
Nincs kiilonbség az Atyit illetéen. O tudja, hogy O tanitja a lelkeket. A lelkek joggal rendelkeznek
ahhoz, hogy igényeljék az orokségiiket az Atyatol. Itt nincs a férfi vagy né latdsmodja. Mindannyian
gyermekek vagytok és igénylitek az Orokségeteket az Atyatdl. Minden Iélek testvér. Az Atya tanit
benneteket és dtadja az Orokségeteket. Csak az Atya mondja azt a szellemi gyermekeknek: Kedves,
legédesebb, régelvesztett €s most megtaldlt gyermekek, ti eljatszottatok a szerepeiteket hosszu idén at
és végiil taldlkoztok velem, hogy igényeljétek az orokségeteket. Ez is fix a dramédban. A szerepek
rogzitve vannak az elejétdl. Ti szinészek folyamatosan cselekedtek, ahogy jatsszitok a szerepeiteket. A
lelkek mulhatatlanok és egy mulhatatlan szerep van benniik felvéve. A lelkek tisztdbdl tisztatalanna
valnak, ahogy folyamatosan véltoztatjak a testiiket. A lelkek tisztatalanna vélnak. Az aranykorban a
lelkek tisztdk. Ezt hivjdk a tisztitalan vildgnak. Amikor 1étezett az istenségek kirdlysaga, az volt a
btintelen vilag. Az tobbé nem az. Ez egy jaték. Az djvildg az oreg vilagga valik és az oreg vildg aztn az
uj vilagga valik. A boldogsdg foldje most megalapitasra keriil szdmotokra és az Osszes tobbi 1élek
visszamegy és a felszabadulds f6ldjén €l. A korlatlan jaték most a végéhez ér, igy minden 1élek haza fog
térni, mint a moszkitok raja. Mi lenne a lelkek értéke, akik csak ebben az idGben, a tisztitalan vilagba
jonnek el? Csak azoknak van értékiik, akik eldszor mennek az uj vilagba. Ti tudjatok, hogy a vilag, ami
4j volt, most oreggé valt. Az 4j vildgban csak mi, istenségek voltunk. Ott a szomoruisigot nem emlitik.
Itt korlatlan a szomorusag. Az Atya eljon €s szabadda tesz benneteket a szomorusag vilagitol. Ennek az
oreg vilagnak biztosan meg kell valtoznia. Megértitek, hogy mi val6ban az aranykor mesterei voltunk és
ilyenné valtunk azt kovetSen, hogy 84 sziiletést vettiink. Az Atya azt mondja: Most emlékezzetek ram
€s a mennyorszag mestereivé fogtok valni. Tehdt, miért ne lenne hitiink abban, hogy lelkek vagyunk, és
mért ne emlékeznénk az Atydra. Valamilyen erdfeszitést tenni kell ezért. Nem olyan egyszerd igényelni
egy kirdlysagot. Nektek emlékeznetek kell az Atyara. Az Maya csoddja, hogy 1jbdl és 1jbdl felejtésre
késztet benneteket. Ehhez egy modszert kell teremteni. Ne gondoljatok azt, hogy az emlékezés szilardda
fog véalni pusztin azzal, hogy hozzdm tartoztok. Akkor milyen mads eréfeszitést tennétek? Nem;



ameddig éltek, erdfeszitést kell tennetek és folyamatosan igyatok a tudas nektarjat. Megértitek, hogy ez
a végsl sziiletésetek. Mondjatok le a testetek tudatossdgardl és véljatok lélektudatossa. Otthon kell
élnetek a csalddotokkal és biztosan tegyetek erdfeszitést. Egyszerfien legyen hitetek abban, hogy
mindannyian lelkek vagytok és emlékezzetek az Atyara. ,,Te vagy az Anya €s Te vagy az Atya.” Mindaz
a dicséret az odaadds 6svényérdl van. Egyszertien csak emlékeznetek kell az egy Alfara. Ez az egyediili
édes Szaharin. Mondjatok le minden masrol és emlékezzetek az egy Szaharinra (az Atydra). Ti, lelkek
mostanra tamopradhannd véltatok. Annak érdekében, hogy titeket, lelkeket szatopradhannd tegyenek,
maradjatok az emlékezés zarandoklatin. Mondjatok el mindenkinek: Igényeljétek a boldogsdgotok
orokségét az Atyatol. Csak az aranykorban van boldogsig. Baba az, aki megalapitja a boldogsag foldjét.
Nagyon konnyd emlékezni az Atyéra, de nagy az ellendlldis Mayatol. Ezért prébaljatok meg és
emlékezzetek az Atyara és az 6tvozet el lesz tavolitva. Arra emlékeznek: ,Eletben val6 felszabadulds
egy masodperc alatt.”” Mi, lelkek a Szellemi Atya gyermekei vagyunk. Mi vagyunk annak a helynek a
lakéi. Aztan djbol el kell jatszanunk a szerepeinket. A mi szerepiink a leghosszabb ebben a dramdaban.
Mi kapjuk a legtobb boldogsdgot. Az Atya azt mondja: A ti istenségi valldsotok az, ami sok
boldogsagot ad. Mindenki mas automatikusan elmegy a béke foldjére azt kovetden, hogy elrendezték a
szamlaikat. Miért kellene til sok kiterjedésbe menniink? Az Atya eljon és hazavisz mindenkit. O gy
fog elvinni mindenkit, mint a moszkitok raja. Az aranykorban nagyon kevesen vannak. Mindez rogzitve
van a drdmdban. A testek megsemmisiilnek és a lelkek, amik mulhatatlanok, elrendezik a szamlaikat és
hazatérnek. Az nem gy van, hogy a lelkek megtisztulnak azzal, hogy tilizbe teszik Sket. A lelkeknek
tisztava kell valniuk az emlékezéssel, a j6ga tiizén keresztiil. Ez a joga tiize. Ok azonban aztan leiiltek és
kitaldltak egy torténetet, amiben Szita keresztiilment a tlizon. Senki nem fog megtisztulni egy tlizben.
Az Atya elmagyardzza: Ti Szitdk mindannyian tisztatalanok vagytok ebben az id6ben. Ravan
kirdlysagaban vagytok. Most tisztava kell valnotok azzal, hogy emlékeztek az egy Atyara. Csak egy
Rama van. Azzal, hogy halljék a tliz sz6t, azt gondoljak, hogy Szita keresztiilment a tizon. Olyan nagy
a kiilonbség a joga tiize €s mas tiizek kozott. A lelkek csak azzal fognak tisztatalanbdl tisztava valni,
hogy jogéznak a Legfels6 Atyaval, a Legfelsé Lélekkel. Ott van az éjszaka és nappal kiilonbsége. A
pokolban minden Szita Ravan bortonében, a szomordsag hazaban van. Itt a boldogsag olyan, mint egy
varju riiléke. Ezzel Osszehasonlitva a boldogsag az aranykorban végtelen. Ti lelkek most
eljegyzettekké valtatok Shivaval, a Vélegénnyel, igy ti lelkek ndk vagytok. Shiv Baba azt mondja:
Egyszertien emlékezzetek ram és tisztavd fogtok valni. El fogtok menni a béke foldjére €s aztan a
boldogsag foldjére. Ezért, nektek, gyermekeknek fel kellene toltenetek a kotényeiteket a tudis
ékszereivel. Nem szabad, hogy barmilyen tipusd kétségetek legyen. Amikor testi tudatossd véltok, sok
tipusu kérdés felmeriil. Nem viszitek véghez azt az lizletet, amit az Atya dtad nektek. A f6 dolog, hogy
tisztatalanbdl tisztava kell valnotok. Minden madst tegyetek félre. Bairmilyen rendszer és szokds legyen a
kirdlysdgban, az folytatédni fog. Ugyaniigy, ahogy palotdk épiiltek, azok 1ijbdl meg fognak épiilni. A {6
dolog, hogy viljatok tisztdva. Igy kialtotok: Oh, Tisztité! Azzal, hogy tisztava valtok, boldogok lesztek.
Mindkoziil az istenségek a legtisztdbbak. Most mindkoziil a legtisztabba valtok 21 sziiletésre. Oket
nevezik tisztdnak €s teljesen buntelennek. Nektek kovetnetek kell a shrimatot, amit az Atya atad nektek.
Nincs arra sziikség, hogy ebben barmilyen kétségetek legyen. El6szor is, valjatok tisztatalanbdl tisztava.
Az emberek igy kidltanak: Oh, Tisztit6, de egyaltalin nem értenek semmit. Még azt sem értik, ki a
Tisztit6. Ez a tisztatalan vildg és az a tiszta vilag. A 6 dolog, hogy valjatok tisztava. Ok egyéltaldn nem
értik, hogy ki fogja tisztava tenni Sket. A Tisztitohoz kidltanak, de amikor elmondjitok nekik, hogy
tisztatalanok, felindulttd vdlnak. Senki nem tekinti dnmagat blindsnek. Azt mondjdk: ,,Mindenki egy
haztartasban €lt, Lakshmi €és Narayan is rendelkeztek gyermekkel.” Ott a gyermekek jogaerdn keresztiil
sziiletnek. Ezt elfelejtették. Azt a vildgot hivjdk a mennyorszag biintelen vildgdnak. Az Shiva temploma.



Az Atya azt mondja, a tisztatalan vildgban nincs egyetlen egy tiszta személy sem. Ez az Atya az Atya, a
Tandr és a Satguru, aki megvaltdst ad mindenkinek. Mindenhol mdshol, amikor egy guru elmegy, a
trénjat 4tadjak a fidnak. O hogyan tudna a megviltasba vinni barkit is? Csak az Egy ad megvaltast
mindenkinek. Az aranykorban csak istenségek vannak. Minden mas Iélek elmegy a béke foldjére. Ok
szabaddd védlnak Ravan kirdlysagitol. Az Atya mindenkit megtisztit és hazaviszi 6ket. Senki nem valik
azonnal tisztdbol tisztitalanni. Ok folyamatosan jonnek lefele, sorszam szerint. Szatopradhanbdl
keresztiil kell menniiik a szato, rajo és tamo allapotokon. A 84 sziiletés ciklusa most ott iil az
intellektusotokban. Most olyanok vagytok, mint a vildgitétornyok. Most megértitek ennek a ciklusnak a
tudasat. Megértitek, hogy ez a ciklus hogyan forog. Nektek, gyermekeknek most meg kell mutatnotok
az Osvényt mindenki mdsnak. Mindannyian csénakok. Ti pilotdk vagytok, akik megmutatjatok
mindenkinek az Osvényt. Mondjatok el mindenkinek: Emlékezzetek a béke foldjére €s a boldogsig
foldjére, és felejtsétek el ezt a vaskort, a szomorusagnak ezt a foldjét. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ameddig csak éltek, folyamatosan igyatok ezen tudas nektérjit. Toltsétek fel a kotényeiteket a
tudds €kszereivel. Ne meriiljon fel semmilyen kérdés azzal, hogy kétségeitek vannak.

2. Tisztitsdtok meg a lelket, Szitat, a joga tiizében. Ne menjetek tul sok kiterjedésbe semmivel
kapcsolatban, de tegyetek erdfeszitést, hogy 1élektudatossa valjatok. Emlékezzetek a béke foldjére
és a boldogsag foldjére.

Aldas: Viljatok a tapasztalat megtestesitGivé azzal, hogy dallandéan kopiilitek ezt a tudést és
tapasztaljak meg az Ocednba elmeriiltnek lenni 4llapotot.
A tapasztalatotok novelésének az alapja a kopiil§ er6tok. Azok, akik kopiilik ezt a tudést,
automatikusan elmeriiltek maradnak. Az elmeriiltnek lenni ezen &llapotiban nem kell
erofeszitést tennetek, hogy jogazzatok, de a jogatok allandéan dsszekapcsolt. ,,Elmeriilni”
azt jelenti, elmeriilni a Szeretet Ocednjaban oly médon, hogy senki ne tudjon
szétvalasztani titeket. Tehat, viljatok szabadda attol, hogy keményen kelljen dolgoznotok.
Ti az Ocedn gyermekei vagytok, ezért ne csak egy tapasztalatok tavdban fiirddjetek, de
valjatok elmeriiltté az Ocednban és akkor fogjik azt mondani rélatok, hogy a tapasztalat
megtestesitdi vagytok.

Slogen: Egy lélek minden gondolata és mdsodperce, aki ennek a tuddsnak a megtestesitdje,
erételjes.

**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Ebben az avyakt honapban maradjatok szabadok a kotottségektdl és tapasztaljatok meg az életben
valé felszabadulas allapotat.

Ha a természet, a szanszkara, egy személy vagy az anyagi kényelem barmilyen kotése vonz titeket,
akkor nem lehet dllandé emlékezés az Atydra. Karmateetté valni azt jelenti, szabadnak lenni minden
kotottségtol, elszakadottnak lenni és csak névleg végezni cselekedeteket az anyagon keresztiil.
Ismételten tegyétek meg ezt az erdfeszitést, hogy elszakadottak legyetek. Természetesen és konnyedén
tapasztaljatok meg, hogy az, aki cselekszik, kiilondll6 az egytdl, aki képessé teszi, hogy megtorténjen.



