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A tudatotok egészsége megorzése érdekében azt gyakorlatoztassatok idonként 6t masodpercig

Ma BapDada, a tavoli fold Lakdja eljott, hogy taldlkozzon a gyermekeivel, akik a testi vilag kiilonbozd
orszagaiban élnek. BapDada tgy tekint ratok, a kiilonb6z6 orszdgok lakéira, mint az egyetlen fold
lakoira. Nem szamit, honnan jottetek mindannyian, eredetileg mind ugyanarrdl a helyrdl jottetek. Tehat
emlékeztek az 6rok foldetekre, ugye? Ugye szeretitek? Amellett, hogy szeretitek az Atyat, szeretitek az
orok foldeteket is, ugye?

Ma BapDada az 6t formatokban lat mindannyitokat, gyermekek. Tudjatok, hogy mi ez az 6t forma?
Ismeritek azokat, ugye? Az otarcu Brahmat is imadjak. Ezért BapDada mindannyitok 6t formdjat nézi,
gyerekek.

Az els6: az orokkévalo fénypontformatok. Emlékeztek a formatokra? Ugye nem felejtitek el? Mésodik:
Az istenségi eredeti formatok. Elértétek az istenségi formatokat? Harmadik: A kozépsd idszak
imadatra mélt6 formatok. Emlékeztek erre? Mindannyian imadnak benneteket, vagy Bharat lakéi azok,
akiket imadnak? Titeket imadnak? Kumarok, beszéljetek! Imadnak titeket? A harmadik forma tehét az
imadatra mélté formatok. Negyedik: Az dtmeneti kori Brahmin formatok és végiil az angyali formatok.
Tehat, most emlékeztek mind az 6t formatokra? Achcha. Képesek vagytok megtapasztalni mind az 6t
formétokat egy masodperc alatt?

Legalabb szamolni tudtok: egy, kettd, harom, négy, 6t! Mind az 6t forma olyan szép! Barmikor és
barmilyen formdban akarjitok stabilizalni magatokat, amint arra gondoltok megtapasztaljatok. Ez egy
szellemi gyakorlat a tudat szamara. Manapsdg mit tesz mindenki? Edzenek, ugye? A vilagotok kezdetén
- és az aranykor a ti vildgotok volt, ugye? - abban az id6ben természetes testmozgast végeztetek, amikor
sétaltatok és mozogtatok. Nem ugy torndztatok, hogy alltatok valahol, és mondogattatok: “Egy, kettd,
harom”. Ezért most, hogy itt a vége, BapDada arra késztete benneteket, hogy ti is végezzétek ezt a
gyakorlatot. A testetek a testmozgds altal vélik egészségessé. Hasonloképpen folytassitok a tudatotok
gyakorlatoztatasat, mikozben sétiltok és mozogtok. Nem kell kiilon 1d6t talalnotok erre. Képesek
vagytok barmikor 6t misodpercet erre szanni vagy nem? Van koztetek valaki olyan elfoglalt, hogy még
0t masodpercet sem tud taldlni? Van valaki? Ha igen, emelje fel a kezét! Akkor nem mondanatok azt:
“Mit tudok tudok tenni? Nincs idém!” Ugye? Ugye nem mondanatok ezt? Van 1d6tok? Tehat idonként
végezzétek el ezt a gyakorlatot. Barmilyen feladatot is végeztek, 6t masodpercig gyakorlatoztassatok a
tudatotokat és a tudatotok ezdltal folyamatosan egészséges marad. BapDada azt mondja: Minden 6rdban
végezzétek ezt az Ot masodperces gyakorlatot. Képesek vagytok erre? Nézzétek, mindannyian azt
mondjatok, hogy ez lehetséges. Ezért ne felejtsétek el megtenni! Emlékezzetek erre az Om Shanti
Bhawanra. Ne felejtsétek el!

Sokféle panaszotok van a tudatotokkal kapcsolatban. “Mit tehetek, ha nem tudom Osszpontositani a
tudatomat?” A tudatotokat (man) egy tonna (mann) sulyuva teszitek. Nehézz€ teszitek azokat. Korabban
a suly mérésére ezt a mérési rendszert hasznaltitok. Ez a mérési rendszer azonban mostanra
megvaltozott (metrikusra). A tudatotokat egy tonna stlyuva teszitek, vagyis nagyon nehézzé teszitek.
Ha azonban folytatjatok ezt a gyakorlatot, nagyon konnytvé valtok. Fejlesszétek tehit ezt a gyakorlatot.



Valahanyszor stabilizalni akarjatok magatokat egy adott formaban, példaul a Brahmin formédban, meg
fogjatok tapasztalni a Brahmin életet. Mondjatok, “Angyal” és egy angyalla véltok. Ez nehéz vagy nem?
Kumarok beszéljenek! Nehéz? Egy kicsit nehéz? Angyalok vagytok vagy nem? Ti vagytok azok, akik
angyalok vagy valaki mas? Hényszor valtatok angyalokka? Szamtalanszor valtatok azzd. Ti vagytok
azok, akik azza valtak? Achcha. Valamit, amit mar szdmtalanszor megtettetek, nehéz még egyszer
megismételni? Néha nehéz? Most ezt gyakoroljatok! Béarhol is vagytok, vigyétek a tudatotokat egy 6t
masodperces tdrara. Ugye szerettek tarazni? Tandrok, ez rendben van? Tudjatok, hogyan kell tirdzni,
ugye? Menjetek el erre a tdrdra és folyamatosan foglaljatok el magatokat a munkatokban. Menjetek el
erre a turdra minden Oraban és aztin foglaljatok el magatokat a munkatokkal. Nem hagyhatjatok el a
munkatokat. Teljesitenetek kell a kotelességeiteket. Ugyanakkor erre tudtok 6t masodpercet szanni, nem
is egy percet, de masodperceket! Nem tudtok erre 1d6t szakitani? Meg tudjatok talalni ezt az 1d6t?

Tudtok erre id6t szakitani, mikozben az ENSZ-iroddban vagytok? Ti mester mindenhaté hatalmak
vagytok! Ezért mit ne tudnanak megtenni a mester mindenhat6 hatalmak?

BapDada nagyon kedvesen szdrakozik latva egy dolgot a gyerekekben. Mi az? Felhivdsokat adtok ki,
szorolapokat nyomtattok, eldadisokat €s tanfolyamokat tartotok. Mit csindltok még? Azt mondjatok,
hogy at fogjatok alakitani a vildgot. Mindannyian ezt mondjatok, ugye? Mindannyian ezt mondjatok?
Vagy csak azok mondjak ezt, akik el6addsokat tartanak? Egyrészt azt mondjatok, hogy at fogjatok
alakitani a vildgot, hogy mester mindenhat6 hatalmak vagytok. Azt is mondjatok, hogy a tudatotok
hozzatok tartozik, hogy ti a tudatotok mesteri vagytok; hogy ti mester mindenhat6 hatalmak vagytok.
Misfel6l még igy is azt mondjitok, hogy ez nehéz! Igy Baba ne csodélkozna ezen? O elcsoddlkozna,
ugye? Amikor tehdt azt gondoljitok, hogy a tudatotok nem figyel ratok, akkor nektek is el kellene
csodalkoznotok magatokon. BapDada latja a haromféle vonalat, amire emlékeznek, amikor barmi belép
a tudatotokba. Az egyik egy vizre rajzolt vonal. Lattatok mar vizre rajzolt vonalat? Amint megprobaltok
egy ilyen vonalat hdzni, az azonnal torlédik. Ti rajzoljatok ezt a vonalat, ugye? A masodik, hogy egy
vonalat rajzoltok egy papirra vagy egy tablara. A legnagyobb vonal azonban a kd&be vésett vonal.
Nagyon nehéz kitordlni egy kébe vésett vonalat. BapDada 1atja, hogy néha ti, gyerekek nagyon mély
vonalat véstek a tudatotokba, ami olyan, mint egy k&be vésett vonal. Nem tudjatok kitérdlni, még akkor
se, amikor megprobaljatok. JO egy ilyen vonal? Olyan sokszor megigértétek, “Mostantdl nem teszem
ezt tobbé. Ez tobbé nem fog megtorténni”, de aztdn mégis befolydsol valami. Ezért van az, hogy
BapDadédban nincs nemszeretem érzés felétek, gyerekek, de kegyelmet érez irdntatok. Befolyas alatt
alltok. Ezért valaki kegyelmet érez valaki irdnt, akit befolydsolnak. Amikor BapDada lat titeket,
gyerekeket a kegyelme latdsmodjaval, akkor mi jelenik meg a drama fliggonyén? A kérdés: “Meddig
tart még?” Ezért erre valaszolnotok kell. Fogtok valaszolni? Meddig még? Kumarok, tudtok valaszolni?
Mikor ér véget mindez? Ti kumarok sok tervet készitetek, ugye? Tehat, meddig tart még? Tudtok erre
vilaszolni? Ez meddig fog még folytatddni, mielStt végiil véget ér? Beszéljetek! Tudjatok a véilaszt?
Dadik, beszéljetek! (Egy kicsit még folytatédni fog, mikozben ez még mindig az dtmeneti kor.) De
meddig fog még folytatddni az 4dtmeneti kor? (Amig angyalokkd nem valunk.) De mikor lesz ez?
(Babanak kellene elmondania nekiink.) Nektek kell angyalokkéd valnotok, vagy az Atyanak? Ezért
gondolkodjatok el a vdlaszon. Az Atya azt mondand, “Most!” Tehdt, készen alltok? Még a rdzsafiizér
felére sem emeltétek fel a kezeteket, hogy készen van!

BapDada 4dllanddan a tokéletes formatokban akar latni benneteket, gyermekeket. Azt mondjitok, hogy
az Atya a vilagotok (sansar). Mindannyian ezt mondjatok, ugye? Van mas vilagotok? Ha az Atya a



vilagotok, 1étezhet barmi mas ezen a vilagon kiviil? Ez csak a szanszkaraitok atalakitasanak a kérdése.
A Brahmin életetekben az id§ nagy részében a szanszkardk okozzdk az akaddlyokat, legyenek azok a
sajat szanszkarai vagy masok szanszkardi. Mindannyian rendelkeztek ezzel a tuddssal, mindannyitoknak
megvan az ereje, de mi az akaddlyok oka? Barmilyen kiilonleges erdre is van sziikségetek egy adott
idében, az egy kicsit késébb meriil fel, mint kellene. Ut6lag azt gondoljitok, “Ahelyett, hogy azt
mondtam volna, ha ezt mondtam volna, sokkal jobb lett volna”. “Ahelyett, hogy azt tettem volna, ha ezt
tettem volna, sokkal jobb lett volna”. Ugyanakkor mar eltelt az az id6, amikor at kellett volna mennetek
azon a teszten. Még az 0Osszes erdn is gondolkodtok, amivel rendelkeztek: “Rendelkezem tolerancia
erdvel, rendelkezem a megkiilonboztetés erejével, hasznialnom kellene ezt az er6t.” Csak egy rovid
idényi kiilonbség van. Mi torténik még? Oké, akkor nem tudtitok hasznélni azt az erét és még azt is
felismertétek, hogy mit kellett volna tennetek ahelyett, amit tettetek. KésSbb felismeritek, mit kellett
volna tennetek. Miutan egyszer elkovettétek ezt a hibat, tapasztaltta valtok és felismeritek, mi volt a
hibatok, hogy ne kovessétek el még egyszer ugyanazt a hibat. Akkor lehet fejlédés. Akkor megértitek,
mi helytelen és mi a helyes.

Nagyon vildgosan ismerjétek fel, hogy ne kdvessétek el még egyszer ugyanazt a hibat. Ugyanakkor még
ebben sem tudtok mindannyian dtmenni teljes szdzalékban. Maya is nagyon okos. Azért jon, hogy ujra
prébara tegyen benneteket ugyanabban a dologban. Ha példaul hidnyzik belSletek a tolerancia ereje,
még akkor is, ha ezt egyszer mar felismertétek, Maya ismét hoz egy olyan helyzetet, amiben
sziikségetek lenne a tolerancia erejére, de akkor egy kicsit megvaltoztatja a form4jat. Ugyanez a helyzet,
de Maya egy kicsit megvaltoztatja a form4djat. Ez ugyanaz a régi dolog, de ahogy manapsag is torténik,
valami régit nagyon jol kifényesitenek és az még az ujnal is ujabbnak latszik. Tehit Maya is igy jon
kipolirozva, hogy nem ismeritek fel a helyzet jelent6ségét, hogy az ugyanaz. Példaul lehet, hogy
féltékenyek lettetek. A féltékenység is sokféle lehet, nem csak egyféle. Tehiat a mag a féltékenység
lenne, de més formédban jonne el. Nem ugyanabban a formaban jonne, igy néha azt gondolnatok: “Az a
dolog, ami kordbban tortént, mas volt. Ez a dolog teljesen mds.” A mag azonban ugyanaz. Az csak ugy
van, hogy a formdja atalakult. Milyen erére van sziikségetek ahhoz, hogy ezt felismerjétek? A
megkiillonboztetés erejére. Ehhez BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy figyeljetek két dologra.
Az egyik, hogy legyen Gszinte szivetek. Oszinteség! Ne tartsatok semmit elrejtve magatokban. Mi
torténik, ha magatokban tartjatok? Mi torténne, ha egy lufit til sok gazzal toltenétek meg? Az végiil
szétpukkadna, ugye? Ezért tartsatok Gszintén a sziveteket! Oké, talan hezitiltok egy kicsit, mielStt mas
lelkek el6tt besz€ltek. Taldn egy kicsit szégyenkezel, aggddsz, hogy hogyan latnak majd téged. Azonban
a felismeréssel egyiitt legyen Oszinte a szivetek €s tegyétek azt BapDada elé. Ne mondjatok, “Mér
elmondtam BapDadéanak a hibét, amit elkovettem”. Ne igy mondjatok, mintha kiadnatok egy parancsot,
“Igen, elkovettem ezt a hibat”. A felismerés erejével és az §szinte szivetekkel tegyétek azt BapDada elé
- a szivetekkel, ne a fejetekkel - a szivetekkel. A szivetek ekkor kiiiriil ett6]l a szeméttSl, ami aztin
megsemmisiil. A szivetek tele lesz apr6 dolgokkal és ezek mindig apré dolgok, ezek a dolgok soha nem
nagyok. A sziveteket megtoltitek minden apré dologgal, amiket 0sszegyujtottetek. Ilyenkor a szivetek
mdar nem {ires €s ha a szivetek nem iires, akkor hova iilhet a Szivek Vigasztal6ja? Legaldbb kellene
lennie egy helynek, ahova leiilhet! Vagy nem? Tehét, az Ur elégedett egy Gszinte szivvel. “Barmi
vagyok, barhogyan is vagyok, Baba, a Tiéd vagyok”. BapDada tudja, hogy mindenki sorszdm szerinti
lesz. Ezért BapDada nem azzal a 1dtdsmoddal néz titeket. Ugyanakkor mindannyitoknak &szinte szivvel
kell rendelkeznie. Mdsodsorban az intellektusotok vonaldnak mindig tisztanak kell lennie. Nem szabad,
hogy zavar legyen a vonalatokban. A vonalat nem szabadna elvigni. Kiilonben képtelenné valtok arra,
hogy megkapjétok azt az extra erdt, dldast és segitséget, amit BapDada adni akar a sziikség idején. Ha a



vonalatok nem tiszta, ha az nem vildgos, a vonal elvan vagva. Igy nem vagytok képesek elérni azt, amit
kellene. Sok gyerek mondja - ha nem is mondja ki, de gondolja: “Néhany lélek sok egyiittmikodést
kap. Brahminokt6l, idGsebbektsl és még BapDadatdl is kapnak. En nem kapok annyit, mint 6k”. Mi
ennek az oka? Baba az Adomanyoz6, O az Ocedn. Barmelyiktok annyit vehet, amennyit csak akar, mert
BapDada kincsestardanak nincs lakatja vagy kulcsa. Nincsenek 6rok. Amint azt mondjitok, “Baba”,
Baba azt valaszolja, “Ji Hajir” (jelen vagyok.) Amint azt mondjitok, “Baba”, O ad. O az Adoményoz6
és O az Ocedn is. Tehdt miben szenvedhetne hidnyt? Ezért figyeljetek erre a két dologra: Egy Gszinte
sziv, egy tiszta sziv. Ne probaljatok okosak lenni! Sokan koziiletek tdl okossa véltak! Kiilonbozd
modokon probéltok okosak lenni. Ellendrizzétek, hogy vajon allanddan tiszta és Oszinte szivvel
rendelkeztek és az intellektusotok vonala édllanddan tiszta és vildgos. Amikor van egy kis zavar a
tudomény eszkozeivel, lathatjatok, hogy ez megakaddlyozza, hogy az vildgos legyen. Ezért feltétleniil
tegyétek ezt meg.

Még egy dolog: ez az utols6 forduld a szezonban. Ezért mondja ezt nektek Baba. Ez nem csak a dupla
kiilfoldieknek sz6l, hanem mindenkinek. Mivel ti vagytok azok, akik az utolsé forduléban Baba el&tt
alltok, Baba ezt nektek mondja. BapDada latta, hogy még mindig van egy bizonyos szanszkara, vagy
nevezhetitek természetnek. Bar mindannyitoknak megvan a sajit természete, csak akkor lehet konnyt
természetlinek nevezni titeket, amikor mindenki és minden irant szeretettel rendelkeztek, amikor a
kapcsolataitok sikeresek, a gondolataitok gydztesek és a szavaitok kedvességgel teliek. Ne legyen
gondtalan természetetek. A gondatlansdg valami més. A konny( természet azt jelenti, felismerni az 1d6t,
a személyt és a koriilményeket és ezdltal konnylvé tenni magatokat. Konnytinek lenni azt jelenti,
harmonidban lenni. Ne legyen tulsdgosan hivatalos, fesziilt természetetek. Jo, ha hivatalosak maradtok,
de ne tilsdgosan! Ha rosszkor valtok hivatalossd, akkor abban az id6ben az nem tlinik egy kiilonleges
erénynek. Nem szdmit, hogy fiatalok vagy érettek vagytok, képesnek kell lennetek arra, hogy
szétolvasszatok magatokat és rugalmasak legyetek. A felndttekkel képesnek kell lennetek arra, hogy
olyannd valjatok, mint 6k, és a gyerekekkel pedig arra, hogy olyannd valjatok, mint k. A tarsaitokkal
képesnek kell lennetek arra, hogy veliik a tarsukként folytassatok. Az iddsebbekkel képesnek kell
lennetek veliik folytatni és legyen tisztelet irdntuk. Képesnek kell lennetek arra, hogy konnyedén
forméljatok magatokat. Néhanyan konnytnek (rugalmasan) tartjak a testiiket, igy tgy képesek fordulni,
ahogy akarnak, de ha valaki tulsdgosan fesziilt, képtelen megfordulni. Ugyanakkor nem szabad
gondatlannak lenni. Az nem ugy van, hogy ha konnyiiek vagytok, akkor konnyeddé és gondtalanna
véalhattok mindennel kapcsolatban. Nem! Akkor ne mondjitok, hogy “Nos, BapDada azt mondta, hogy
legyiink konnytek és igy konnytvé valtunk!”. Konnyd természetiinek lenni azt jelenti, képesnek lenni
arra, hogy atalakitsatok a formatokat az idének megfelel6en. Achcha, ti, dupla kiilfoldiek j6 lehetGséget
kaptatok.

Mindannyian emlékeztek a gyakorlatra? Vagy elfelejtettétek? Mindannyian végezzétek el ezt a
gyakorlatot most azonnal. Menjetek egy tirara. Achcha.

A legemelkedettebb lelkeknek mindenhol. Azoknak, akik szeretetet, emlékezést és hireket kiildtek és
azoknak, akik szintén nagyon jo szeretettel teli leveleket kiildtek a kiilonb6z8 kapcsolataikrdl, a
szolgélati hireikrél és nagyon jO terveikrdl - ezek eljutottak BapDaddhoz. Mindenkinek, aki irt és
megtette ezt az erdfeszitést, személyesen el kellene fogadnia a szeretetet €s az emlé€kezést BapDada, a
Szivek Vigasztaldja szivébdl, név szerint. A gyerekek szeretik az Atyéat és az Atya sokmilliészor jobban
szereti a gyerekeket. Ez dllanddan 6rokkévalé marad. Ti, szeret6 gyermekek nem tudtok elszakadni az



Atyatdl és az Atya sem tud elszakadni t6letek. Egyiitt vagytok és egyiitt is maradtok.

Minden gyermeknek mindenhol, akik egyenl6vé teszik onmagukat az Atyaval, azoknak, akik dlland6an
kozel vannak az Atyahoz, az o) szemében, szivében €s homlokan vannak, azoknak, akik allanddan az
Atya egyetlen vildgdban maradnak, azoknak, akik dllandéan kovetik BapDadat minden 1€pésnél,
azoknak, akik &llanddan fenntartjak azt hitet €s mamort, hogy allanddan gyd@ztesek, akik gyoztesek
voltak és akik mindig gyd&ztesek maradnak, az ilyen rendkiviil emelkedett, rég elveszett és most
megtalélt gyermekeknek, akiket a legjobban szeretnek, BapDada szeretete, emlékez€s €s namaste.
Aldas: Legyetek erds lelkek, és ismerjétek fel minden masodperc és minden gondolat fontossagét
és ezaltal toltsétek fel a felhalmozasotok szamlajat.
Az atmeneti korban minden pillanatban miulhatatlan eléréseket kaptok a milhatatlan
Atyatol. Az egész ciklusban csak ebben az egy id@szakban van az, hogy ilyen szerencsét
kaptok, ezért a szlogenetek az: “Ha nem most, akkor soha”. Barmilyen emelkedett
feladatot kell elvégeznetek, azokat most kell elvégeznetek. Amikor ezzel a tudatossidggal
rendelkeztek, soha nem fogjitok elpazarolni az 1d6toket, a gondolataitokat vagy a
cselekedeteiteket. Az erdteljes gondolataitokon keresztiil a felhalmozédsotok szdmldja
megtelik, és ti, lelkek erdteljessé valtok.

Slogen: : Minden sz6 és minden cselekedet kiilonlegessége a tisztasdg. Alakitsatok 4t a
hétkoznapiassagot kiillonlegességgé.

*** Om Shanti ***



