
 
2026. július 30. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, nincs senki olyan ego nélküli, vagy önzetlen 

szolgáló, mint amilyen az Atya. Ő átadja nektek, gyermekeknek az 
egész világ feletti uralkodását és aztán visszavonul. 

Kérdés: Mi az Atya üzenete, amit nektek, gyermekeknek át kell adnotok az 
egész világnak? 

Válasz: Mondjátok el mindenkinek Ti a Szomorúság Eltávolítója és a 
Boldogság Adományozója gyermekei vagytok. Ezért soha ne 
okozzatok szomorúságot senkinek. Emlékezzetek az Atyára, a 
Boldogság Adományozójára és kövessétek Őt és el fogtok menni a 
boldogság földjére fél ciklusra. Adjátok át mindenkinek ezt az 
üzenetet. Azok, akik az életükben önmagukba szívják ezt az 
üzenetet, 21 születésre szabaddá válnak attól, hogy Maya által 
öntudatlanok legyenek. 

Ének: A mi zarándoklatunk különleges. 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb, szellemi gyermekek megértitek ennek a dalnak a 
jelentését. Ő nekünk, lelkeknek az Atyja. A fő dolog a lélek. Ti, gyermekek most 
tudjátok, hogy ti, lelkek személyesen a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek előtt 
ültök. Ti lelkek a Legfelső Lélek előtt ültök. Ti saját testtel rendelkeztek. Annak az 
Egynek egy teste van, amit kölcsönvett. A guruk zarándoklatokra viszik az 
emberi lényeket. Sok guru van az odaadás ösvényén. Bharatban egy asszony 
még a férjét is az istenének és a gurujának tekinti. Az Atya hozzátok, 
gyermekekhez beszél: Ugye, ti gyermekek vagytok? Felismeritek, hogy a 
korlátlan Atya gyermekei vagytok? Eljöttetek, hogy újból igényeljétek a korlátlan 
örökségeteket. Most meg kell kapnotok a megváltást. Ugye rendelkeztek ezzel a 
hittel? Az egész világ degradációban van és tisztátalan. Ti Hozzá kiáltotok azért, 
hogy tisztává váljatok. Bharatban nagyon sok guru van. Néhányat száz 
követővel, mások ötszázzal, és vannak, akik csak ötven követővel rendelkeznek. 
Néhányaknak több ezer, vagy millió követője van, mint Aga Khan, aki az 
izmaliták guruja. Neki olyan sok követője van és ők mindannyian olyan nagy 
tiszteletet adnak neki. Nem számít, mit tesz, ők akkor is átadják neki a 
tiszteletüket. Olyan sok guru van az odaadás ösvényén és ők is 
sorszámszerintiek. Néhányak több milliós bevétellel rendelkeznek. Aga Khannak 
nagy a bevétele. A tanítványai megmérték őt gyémántokkal, aztán azt mind 
átadták neki. Az egyik oldalon ott voltak a gyémántok és a másik oldalon ott volt 
a gurujuk. Aztán azt átadták neki. Az biztosan nagyon sok gyémánt volt. 
Manapság sokakat arany ellenében mérnek meg. A másik fém, amit használnak, 



a platina. Az még az aranynál is értékesebb. Az embereket még azzal is 
megmérik. Csak nézzétek meg, milyen magas egy guru pozíciója. Olyan sok 
ilyen guru van. Most ti mit adnátok ennek a Satgurunak? Megmérnétek Őt? 
Megmérnétek Őt gyémántokkal? Meg lehet Őt mérni? Neki nincs súlya. Shiva 
csak egy Pont. Hogyan tudnátok Őt megmérni? Nézzétek meg, milyen 
csodálatos a Gurutok. Ő mindközül a legkönnyebb. Ő különösen szubtilis. Ti 
csak egy Guruval rendelkeztek. Tudjátok, hogy Shiv Baba az Adományozó. Isten 
soha nem vehet el semmit senkitől. Ő az Adományozó. Mindenki Isten nevében 
adományoz. Azt hiszik, hogy majd megkapják annak viszonzását a következő 
születésükben. Bennük ott van az a vágy. Az az egy a korlátlan Atya. Senki nem 
tud olyan önzetlen szolgálatot végezni, mint az Egyetlen. Nézzétek meg, milyen 
önzetlen az a szolgálat, amit elvégez. Ő titeket, gyermekeket a boldogság földje 
mestereivé tesz. Baba maga nem válik a világ mesterévé. Azt az Egyet hívják a 
Boldogság Óceánjának, a Béke Óceánjának és a Tisztaság Óceánjának. 
Mindent nagyon világosan elmagyaráznak nektek, gyermekeknek. Megkapjátok 
az életben való felszabadulást az egy Atyától. Megkapjátok a mennyország 
örökségét az Atyától. Hittel rendelkeztek és ez minden. Emlékeztek Babára és az 
örökségetekre. Azt az Egyet hívják a Tudás Óceánjának. Még akkor is, ha az 
egész óceánt tintává és az összes dzsungelt papírrá változtatnátok, nem lenne 
vége ennek a tudásnak. Ha mindezt leírtátok volna az elejétől, most olyan sok 
könyvetek lenne. Ez a tudás nagyon értékes és azt önmagatokba kell szívnotok. 
Tudjátok, hogy az nem folytatódik örökkévalón. Ti most megkapjátok annak a 
lényegét. Az Atya eljön és átadja a saját bemutatását nektek, gyermekeknek és 
ez elegendő. Azzal, hogy megkapjátok az Atya bemutatását és ismeritek a 
Teremtőt, rendelkeztek a teremtés tudásával is. Az intellektusotok azt mondja, 
hogy azok, akik elmennek az aranykorba, a maximális számú újjászületéssel 
fognak rendelkezni. Azok, akik a ciklus elején jöttek el, először fognak eljönni. 
Értsétek meg ezt a ciklust nagyon jól. Ti hallottátok az éneket is: A mi 
zarándoklatunk különleges. Azok az emberek zarándoklatokra mennek 
születésről-születésen át. Ez a ti zarándoklatotok csak egy születésre szól. Ezen 
a szellemi zarándoklaton nincs a leghalványabb nehézség sem. Csak az egy 
Satguru adja át nektek ezt a tudást. Senki nem kaphat megváltást más guruktól. 
Ő a Tudás Óceánja. Mindenki megkapja a megváltást, így mi többre van 
szükség? Még az elemek is szatopradhanná válnak. Itt mindenki tamopradhan, 
még a szél és az elemek is tamopradhanok. Olyan sok földrengés van, stb. Az 
aranykorban nem lesz semmi, ami szomorúságot okozna. Az Atya a 
Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság Adományozója. Ti a gyermekei vagytok, 
ezért soha nem szabad szomorúságot okoznotok senkinek. Mindenkinek 
mutassátok meg ezt az ösvényt a boldogság örökségéhez. Az Atya azt mondja: 
Nektek csak boldogságot szabad adnotok. Baba olyan boldogságot ad nektek, 
hogy ott nem említik a szomorúságot fél cikluson át. Tudjátok, hogy eljöttetek, 



hogy igényeljétek az örökségeteket az Atyától 21 születésre. Ti diákok vagytok. 
Ott van a szívetekben, hogy igénylitek a mennyország boldogságát az Atyától, 
ezért minden szomorúságotok el lesz távolítva. Baba átadja nekünk az életet adó 
gyógynövényt, hogy újjáélesszen minket. Aztán nem fogunk öntudatlanná válni 
21 születésre. Ez az életet adó gyógynövény a „Manmanabhav”. Mindenki 
számára a Megváltás Adományozója egyedül az Atya. Őt hívják a testetlen és 
ego nélküli Egynek. A test, amibe belép, hétköznapi. Az Atya azt mondja: Édes 
gyermekek, én vagyok a szófogadó Atyátok. A fontos emberek is úgy írják alá: 
Az Ön szófogadó szolgálója. Ők önmagukkal kapcsolatban soha nem írnék azt a 
címet, shri. Manapság a diákok is azt írják: Shri Shri ez és ez; magukról is azt 
írják, „Shri Shri”. Az az Atya testetlen és ego nélküli. Ti most személyesen előtte 
ültök. Tudjátok, hogy Ő az Atyátok, a Tanárotok és a Satgurutok. Az összes többi 
az odaadás ösvényének számtalan guruja. Még az összes gurunak is van 
guruja. Annak az Egynek nincs guruja. Az az Egy az Igaz Baba, az Igaz Tanár és 
az Igaz Satguru. Tudjátok, hogy a lelkek azok, akik önmagukba szívják a 
szanszkarákat. Baba is egy lélek. Neki is vannak erényei. A ti erényeitek 
különböznek Tőle. Ebben az időben az erények, amivel rendelkeztek, az Atya 
erényei. Aztán az aranykorban isteni erényeitek lesznek. Az Atya a Tudás 
Óceánja és a Szeretet Óceánja. Krishna dicsérete más. Shiv Babára nem lehet 
azt mondani, hogy 16 mennyei fok teljes. Ő mindig állandó. Az Atya azt mondja: 
Ti nem adhatjátok nekem azt a címet. Én nem válok bűnössé, amiért teljessé 
kellene válnom az összes erénnyel. Ti nem ugyanolyan módon dicsértek engem, 
ahogy dicséritek azt az egyet. Azok, akik hallották ezt a tudást az előző 
ciklusban, el fognak jönni és meghallgatják az Atyát és Rá emlékeznek. A végén 
ott lesz az elkeseredés sikolya és aztán a győzelem kiáltása. Most megértitek 
ennek a zarándoklatnak a jelentőségét. Ezen a zarándoklaton keresztül nem 
fogtok visszatérni a halál földjére. A többi zarándoklatról visszatértek. Olyan sok 
ember elmegy, hogy megfürödjön a Gangeszben. Nézzétek meg, hogy milyen 
nagy az imádat kiterjedése. Ugyanúgy, ahogy egy fa olyan nagyra nő és mégis 
annak a magja olyan parányi, ott van az imádat nagy kitterjedése is. Akárcsak 
egy ugrást tenni a tudásba, ez elhozza nektek a megváltást. Fél ciklusig tart 
számotokra, hogy lejöjjetek az imádat ösvényén. Itt egy másodpercig tart, hogy 
felmásszatok a létrán. A lift olyan jó. Az benneteket a legaljáról a legtetejéig, az 
otthonotokba visz. Ezt ismerik úgy, mint haszon mindenki számára a 
felemelkedés állapotán keresztül. Csak az egy Atya mindenki számára a 
Megváltás Adományozója. Nézzétek meg a különbséget a tudás és az imádat 
között. Ott van a tudás, az imádat és az érdektelenség. A szannyasik 
érdektelensége korlátolt. Az Atya elmagyarázta, hogy két típusú érdektelenség 
van. Az egyik korlátolt érdektelenség, amin keresztül senki nem kaphat 
megváltást és a másik korlátlan érdektelenség, amin keresztül megkapjátok a 
megváltást. Most átadják nektek, gyermekeknek a shrimatot, hogy megkapjátok 



a megváltást és mindközül a legemelkedettebbé váljatok. Az emelkedett világ 
most megalapításra kerül a shrimatnak megfelelően. Ez a világ korrupttá vált, 
mert Ravan utasításait követtétek. Csak ti tudjátok, hogy emelkedetté váltok. A 
világ ezt egyáltalán nem tudja. Azt mondják rólatok, Brahma Kumarikról, hogy 
elhozzátok a pusztulást. A pusztulásnak be kell következnie. Ezen keresztül lesz 
haszon. Amikor a jótékony Atya eljön, a nagy háború megtörténik. Az emberek 
aztán azt mondják: Nem megmondtuk, hogy a Brahma Kumarik elhozza a 
pusztulást? Valójában a pusztulásnak be kell következnie. Az öreg világ meg fog 
semmisülni. Megalapítjuk az új világot. Az öreg világ után biztosan ott lesz az új 
világ. A pusztulás minden ciklusban bekövetkezik, mert csak akkor fognak a 
mennyország kapui megnyílni. Ugyanakkor azok az emberek ezt hogyan tudnák 
megérteni. Ahogy tovább fejlődtök, sokan meg fogják érteni. Amikor az Atya 
eljön, az egész öreg világot feláldozzák. Ez a ti áldozati tüzetek, amiben mindent 
feláldoznak. Csodálatos. Ezt csak ti tudjátok, ezt senki más nem tudja. A 
Pandaváknak győztesnek kell lenniük. Mindenki más meg fog semmisülni és 
csak ti, Pandavák fogtok megmaradni, aztán uralni fogjátok az új világot. Ez a 
tudás nagyon csodálatos. Csak az egy Atya a Szomorúság Eltávolítója, a 
Boldogság Adományozója és a Megváltás Adományozója mindenki számára. Ő 
egy ilyen édes és szeretetteljes Atya. Ti azt mondtátok: Édes Baba, amikor 
eljössz, én átadom önmagamat Neked. Egyedül csak Te vagy az enyém és senki 
más. Ez nem jelenti azt, hogy elhagyhatjátok a háztartásotokat és eljöhettek és 
itt maradhattok; nem! Otthon maradhattok a családotokkal és elvégezhetitek a 
hétnapos kurzust. Aztán, bárhova menjetek, csak maradjatok „Manmanabhav”. 
Emlékezzetek az Atyára és igényeljétek az örökségeteket. Egyszerűen 
maradjatok az emlékezés zarándoklatán. Ezen keresztül van az, hogy a 
csónakotok keresztül fog menni. Azt is tudjátok, hogy nektek tisztának kell 
maradnotok és nem ehettek tisztátalan ételt. Ti a murlit is megkapjátok. 
Valamikor még murlikat sem fogtok kapni. Olyan nehézségek és zűrzavar lesz, 
hogy nem lesztek képesek megkapni a murlikat. Bármit is lássatok azokkal a 
szemekkel, azok nem fognak megmaradni. Minden meg fog semmisülni. A teljes 
pusztulás soha nem következik be. Csak egy világ van és az újból öreggé válik. 
Azt mondják: Új világ és öreg világ. Most azt mondanák, hogy ez az öreg világ. 
Csak kis idő maradt hátra. Azok az emberek azt mondják, hogy a ciklus 
időtartama több százezer év. Azt mondják, hogy a vaskor még negyvenezer éven 
át fog folytatódni. Valójában a ciklus csak 5.000 év. Az intellektusotok rendelkezik 
az összes tudással. Az embereknek teljesen kőintellektusuk van; nem ismerik a 
Teremtőt és a dráma Rendezőjét, bár annak a színészei. Ezért minek 
neveznétek őket? Meg kellene értenetek, hogy a világ történelme és földrajza 
hogyan ismétlődik. Azok, akik ezt nagyon világosan megértik, az intellektusukba 
szívják és másokat is arra inspirálnak, hogy szívják önmagukba. Ők igénylik 
mindközül a legmagasabb státuszt. Az Atya azt mondja: Most átadom nektek a 



tudást, amivel rendelkezem. A dráma tervének megfelelően ezt megismétlem. 
Nekem is van egy szerepem a drámában. Én eljátszottam a szerepemet az 
imádat ösvényén is és most eljöttem és átadom nektek a saját bemutatásomat 
és a teremtés eleje, közepe és vége bemutatását is. Én is kötve vagyok a dráma 
kötésével. Én csak egyszer jövök el, hogy átadjam nektek a bemutatásomat és 
átadjam a teremtés eleje, közepe és vége tudását. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, 
szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi 
Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Váljatok olyan szófogadóvá, mint az Atya. Semmilyen szituációban ne 

mutassatok semmilyen arroganciát. Maradjatok testetlenek és ego 
nélküliek. 

2.​ Értsétek meg a különbséget az Atya, a Tanár és a Satguru között. Legyen 
hit az intellektusotokban és kövessétek a shrimatot. Maradjatok ezen a 
szellemi zarándoklaton. 

Áldás: Legyetek emelkedett erőfeszítést tévők, akik helyesen használjátok 
az „erőfeszítés” szót, és állandóan előre haladtok. 
Néha az „erőfeszítés” szó nagyon jó kifogássá válik, amikor 
vereséget szenvedtek vagy kudarcot vallotok. Amikor elkövettek 
valamilyen hibát, azt mondjátok: „Én még mindig erőfeszítést tévő 
vagyok.” Ugyanakkor egy igazi erőfeszítést tévő soha nem 
szenvedhet vereséget, mert az „erőfeszítés” szó valódi jelentése az, 
előre haladni, miközben magatokat egy léleknek tekintitek. Azok az 
erőfeszítést tévők, akik lélektudatos állapotban maradnak, 
folyamatosan előre haladnak, miközben a céljukat és végcéljukat 
mindig önmaguk előtt tartják. Soha nem állnak meg és nem veszítik 
el a bátorságukat vagy a lelkesedésüket. 

Slogen: Maradjatok tudatában annak, hogy mester mindenható hatalmak 
vagytok. Ez tart tudatában annak, hogy mesterek vagytok. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Maradjatok a vulkáni állapotban és tapasztaljatok erőteljes emlékezést. 

Miközben bármilyen feladatot végeztek vagy beszélgettek, időnként állítsátok le 
a gondolataitok forgalmát. Állítsátok le a gondolatokat a tudatotokban egy percre. 
Szintén, miközben fizikai tevékenységet végeztek, álljatok meg egy percre és ezt 
gyakoroljátok. Csak így lesztek képesek stabilizálni magatokat a pontformában 



az emlékezés erőteljes állapotában. Ugyanúgy, ahogy egyre könnyebbé válik egy 
feladat elvégzése az avyakt állapotban, így az erőteljes emlékezés pontforma 
állapotának is ugyanolyan könnyűnek kellene lennie. Ez a vulkáni jóga állapota. 


