
 
2025. január 31. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ha jótékony lelkekké akartok válni, ellenőrizzétek a táblázatotokat, hogy 

lássátok, nem követtek-e el valamilyen bűnt és felhalmozzátok-e az igazságot a 
számlátokon. 

Kérdés: Mi egyike a legnagyobb bűnöknek? 
Válasz: Valakivel szemben helytelen látásmóddal rendelkezni, egyike a legnagyobb bűnöknek. 

Nektek, gyerekeknek, akik jótékonya lelkekké váltok, soha nem szabad helytelen (bűnös) 
látásmóddal rendelkeznetek senki irányában. Ellenőrizzétek magatokat, hogy mennyi ideig 
maradtok jógában és vajon követtek-e el bármilyen bűnt. Annak érdekében, hogy egy 
magas státuszt igényeljetek, gondoskodjatok arról, hogy soha ne nézzetek senkit bűnös 
látásmóddal és teljesen kövessétek shrimatot (az emelkedett utasításokat), amiket az Atya 
átad nektek. 

Ének: Nézd az arcod a szíved tükrében. 
 

Om Shanti. A korlátlan Atya mondja a gyermekeinek: Vizsgáljátok meg önmagatokat belül. Az 
emberek általában tudják, mennyi bűnt és mennyi jótékonyságot hajtottak végre az életükben. Ezért 
naponta nézzétek meg a táblázatotokat és kérdezzétek meg önmagatoktól: Mennyi bűnt követtem el és 
mennyi jótékonyságot hajtottam végre? Bárkit is felbosszantottam? Minden emberi lény önmaga is meg 
tudja érteni, hogy mit tett az életében. Mennyi bűnt követett el és mennyit jótékonykodott. Amikor az 
emberek zarándoklatokra mennek, adományoznak és jótékonykodnak. Megpróbálnak nem elkövetni 
semmilyen bűnt. Ezért az Atya megkérdez titeket, gyerekeket, mennyi bűnt követtetek el és mennyi 
jótékonyságot hajtottatok végre? Nektek, gyerekeknek most jótékony lelkekké kell válnotok. Ezért nem 
szabad elkövetnetek semmilyen bűnt. Megszámlálhatatlan típusú bűn van. Valaki irányában helytelen 
látásmóddal rendelkezni, szintén egy bűn. A helytelen látásmód fel van töltve bűnnel. Az mind közül a 
legrosszabb. Nektek soha nem szabad bűnös látásmóddal rendelkeznetek senki irányában. Általában a 
férj és a feleség azok, akik látásmódja bűnös. Néha még a kumarok és kumarik is bűnös látásmóddal 
rendelkeznek. Az Atya azt mondja: Nem szabad semmilyen bűnös látásmóddal rendelkeznetek. 
Máskülönben majmoknak kellene nevezni benneteket. Ott van Narad példája. Megkérdezte, hogy 
feleségül veheti-e Lakshmit. Ti is azt mondjátok, hogy feleségül veszitek Lakshmit, hogy olyanná 
váltok, mint Lakshmi vagy Narayan egy hétköznapi férfiből vagy nőből. Az Atya azt mondja: 
Kérdezzétek meg a szíveteket, hogy milyen mértékben váltatok jótékony lelkekké. Elkövettek bármilyen 
bűnt? Milyen mértékben maradtok jógában? Mivel felismertétek az Atyát, ezért ültök itt. A világon 
senki más nem ismeri fel Babát, vagy azt, hogy ez BapDada. Ti, Brahmin gyermekek tudjátok, hogy a 
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek belép Brahmába és átadja nektek a tudás örökkévaló ékszerei kincsét. 
A gazdagság, amivel az emberi lények rendelkeznek, múlandó. Ez az, amit adományoznak. Azok csak 
kövek, míg ezek a tudás ékszerei. Csak az Atya, a Tudás Óceánja rendelkezik ezekkel az ékszerekkel. 
Minden ékszer több százezer rupit ér. Nektek önmagatokba kell szívnotok a tudás ékszereit, amit az 
Atya, az Ékszerész átadott és aztán adományozzátok azokat. Amilyen mértékben veszitek ezeket az 
ékszereket és adományozzátok azokat másoknak, annak megfelelően igényeltek egy magas státuszt. Az 
Atya elmagyarázza: Vizsgáljátok meg önmagatokat és nézzétek meg, mennyi bűnt követtetek el. 
Ellenőrizzétek, hogy nem követtek-e el még mindig bűnöket. Nem szabad, hogy a leghalványabb 
tisztátalan látásmóddal rendelkezzetek bárki irányában is. Folyamatosan teljesen kövessétek a 



shrimatot, amit az Atya átad nektek. Nektek óvatosnak kell lennetek. Maya viharai el fognak jönni, de 
soha nem szabad elkövetnetek semmit az érzékszerveitekkel bűnös módon. Ha a látásmódotok 
tisztátalanná válik valaki irányába, akkor soha nem szabad azon egy előtt állnotok, de azonnal menjetek 
el. Valaki azonnal meg tudja mondani, amikor valaki látásmódja bűnös. Ha egy magas státuszt akartok 
igényelni, nagyon óvatosnak kell maradnotok. Ha tisztátalan látásmódoddal rendelkeztek, nyomorékká 
váltok. Követnetek kell a shrimatot, amit az Atya átad nektek. Csak ti, gyermekek ismeritek fel az 
Atyát. Pl.: Ha Baba valahova elmegy, csak ti, gyermekek tudjátok, hogy BapDada megérkezett. Sok 
más ember is nézi őt, de semmit nem tudnak. Ezért, ha megkérdezik, ki ez, mondjátok el nekik, ez 
BapDada. Nektek mindannyitoknak rendelkeznetek kellene ezekkel a kitűzőkkel. Mondjátok el nekik, 
Shiv Baba adományozza a tudásnak ezeket az örökkévaló ékszereit ezen a Dadán keresztül. Ez szellemi 
tudás. A Szellemi Atya, minden szellem Atyja itt ül és átadja nekünk ezt a tudást. Ezek Shiva Isten 
verziói. A Gitában helytelen módon azt írták, hogy Krishna Isten beszél. Csak Shivát hívják a Tudás 
Óceánjának, a Tisztítónak. Csak a tudáson keresztül van megváltás. Ezek a tudás örökkévaló ékszerei. 
Csak az egy Atya a Megváltás Adományozója. Nektek nagyon jól kellene emlékeznetek ezekre a 
szavakra. Ti gyerekek megértitek, hogy ismeritek az Atyát és az Atya is megérti, hogy Ő ismer titeket, 
gyerekeket. Az Atya azt mondaná: Ti mindannyian a gyermekeim vagytok. Ugyanakkor közületek nem 
mindenki ismer engem. Ha ez ott van valaki szerencséjében, később felismerné Őt. Ha Baba valahova 
elmegy, és az emberek megkérdezik, ki ez, biztosan tiszta szándékkal kérdeznék. Csak mondjátok el 
nekik, ez BapDada. A korlátlan Atya testetlen. Amíg az Atya nem jön el a testi világba, hogyan 
igényelhetnénk az örökségünket Tőle. Ezért Shiv Baba örökbe fogad bennünket Brahmán keresztül és 
átadja az örökségünket. Ez az egy Prajapita Brahma és mi Brahma Kumarok és Kumarik vagyunk. Az 
Egy, aki tanít minket, a Tudás Óceánja. Megkapjuk Tőle az örökségünket. Ez a Brahma is tanul. Aztán 
egy Brahminból egy istenséggé válik. Olyan könnyű elmagyarázni ezeket a dolgokat. Jó elmagyarázni 
bárkinek a kitűző lényegét. Mondjátok el nekik, hogy Baba azt mondja: Emlékezzetek rám és a 
bűneitek meg fognak semmisülni. Aztán tisztává váltok és elmentek a tiszta világba. Az az Atya a 
Tisztító. Mi erőfeszítést teszünk, hogy tisztává váljunk. Mire a pusztulás ideje eljön, befejeztük a 
tanulmányunkat. Olyan könnyű magyarázni. Amikor közületek bárki utazik, magatokkal kellene 
vinnetek néhány kitűzőt. Ezen kitűzőkkel együtt néhány kisebb szórólappal is rendelkeznetek kell, 
amire az van írva: Az Atya eljön Bharatba, hogy újból megalapítsa az eredeti örökkévaló istenségi 
vallást és megsemmisítse a többi számtalan vallást a Mahabharat háborúban, ahogy az előző ciklusban 
is történt a dráma tervének megfelelően. Legalább három-négyszázezer szórólapot kell nyomtatnotok, 
hogy át tudjátok adni másoknak. A tetején ott kellene lennie a trimurti képmásának és a másik oldalon 
ott kellene lennie az összes centrum címének. Nektek, gyerekeknek a szolgálattal kellene 
foglalkoznotok az egész nap folyamán. Gyerekek, hallottátok az énekben, hogy naponta meg kell 
vizsgálnotok a táblázatotokat és meg kell kérdeznetek önmagatoktól, hogy milyen volt az állapototok a 
nap folyamán. Baba sok emberrel találkozott, akik minden este vezetik a naplójukat. Megítélik, hogy 
vajon követtek-e el bármilyen helytelen tettet. Mindent leírnak, mert úgy gondolják, hogy ha megírják 
az életrajzukat megfelelő módon, akkor azok, akik később jönnek, abból tanulni fognak. Csak a jó 
emberek írnának ily módon. Ugyanakkor amúgy mindenki tele van bűnökkel. Itt ez nem ugyanaz a 
dolog. Nektek ellenőriznetek kell a táblázatotokat naponta és aztán küldjétek el Babának, hogy jól 
fejlődjetek és akkor nem lesz félelem a jövőtől. Le kell írnotok mindent világosan. Ma bűnös 
látásmódom volt valaki irányában. Ez történt, az történt. Baba azokat, akik boldogtalanná tesznek 
másokat, hamisnak nevezi. A fejeteken ott van a sok születés megszámlálhatatlan bűneinek a terhe. 
Most el kell távolítanotok a bűnöknek azt a terhét az emlékezés erejével. Naponta kell ellenőriznetek 
önmagatokat. Mennyire váltam hamissá a nap folyamán? Valakinek szomorúságot okozni, azt jelenti, 



hamisnak lenni. Ez azt jelenti, hogy bűnt követtetek el. Az Atya azt mondja: Ne váljatok hamissá és ne 
sértsetek meg senkit. Vizsgáljátok meg önmagatokat, hogy lássátok, mennyi bűnt követtetek el, és 
mennyi jótékonyságot hajtottatok végre. Mutassátok meg ezt az ösvényt bárkinek, akivel találkoztok. 
Mindenkinek mondjátok el nagyon szeretetteljesen: Emlékezned kell az Atyára és tisztává kell válnod. 
Miközben otthon éltek a családotokkal, váljatok olyan tisztává, mint egy lótuszvirág. Bár az átmeneti 
korban vagytok, ez még mindig Ravan királysága. Miközben a méregnek ebben a folyójában éltek tele 
Mayával, olyan tisztává kell válnotok, mint egy lótuszvirág. Egy lótuszvirágnak nagyon sok gyermeke 
van (bimbója), de ennek ellenére a víz felszínén marad. Ez olyan, mint egy háztartás. Az sok dolgot 
teremt. (A lótusz különböző részei ehetők.) Ez a példa rátok utal. Maradjatok elszakadottak a bűnöktől, 
váljatok tisztává ebben az egy születésben és aztán az örökkévalóvá fog válni. Az Atya átadja nektek a 
tudás örökkévaló ékszereit, míg mindenki más köveket ad. Azok az emberek csak az odaadás dolgairól 
beszélnek. Csak ez az Egy a Tisztító, a Tudás Óceánja. Ezért nagyon kellene szeretnetek ezt az Atyát. 
Az Atyában szeretet van irányotokban, gyerekek, és ti gyerekek is szeretitek az Atyát. Nem szabadna 
kapcsolattal rendelkeznetek senki mással. A mostoha gyermekek azok, akik nem teljesen követik az 
Atya utasításait. Ők Ravan utasításait követik, így azok nem Ráma utasításai. Az Ravan közössége volt 
az utolsó fél ciklusban, és ezért ezt a világot romlottnak nevezik. El kell felejtenetek mindenki mást és 
követnetek kell az egy Atya utasításait. Mindig magatoknak kell megítélnetek, hogy az utasítás, amit 
egy Brahma Kumarin keresztül kaptok, helyes vagy helytelen. Ti gyerekek megkaptátok annak a 
megértését, mi helyes és mi helytelen. Csak amikor az Igazságos Egy eljön, tudja elmondani nektek, 
hogy mi helyes és mi helytelen. Az Atya azt mondja: Az utolsó fél ciklusban a szentírásokat 
hallgattátok az odaadás ösvényén. Most azok igazak, vagy az igaz, amit én mondok nektek? Ők azt 
mondják, hogy Isten mindenütt jelenvaló és én azt mondom, hogy én vagyok az Atyátok. Most ítéljétek 
meg önmagatok, hogy kinek van igaza. Ezeket a dolgokat mind elmagyarázzák nektek, gyerekeknek. 
Csak akkor tudjátok megérteni, amikor Brahminná váltok. Sokan vannak Ravan közösségében, míg ti 
nagyon kevesen vagytok és az is sorszám szerinti. Azok, akik tisztátalan látásmóddal rendelkeznek 
mások irányában, Ravan közösségéhez tartoznak. Csak amikor a látásmódjuk teljesen megváltozik és 
istenivé válik, lehet őket olyannak tekinteni, akik Ráma közösségéhez tartoznak. Ti mindannyian 
magatok is megérthetitek, milyen az állapototok. Korábban semmivel nem rendelkeztetek ebből a 
tudásból. Most, hogy az Atya megmutatta nektek az ösvényt, látnotok kell, milyen mértékben 
adományozzátok a tudásnak ezeket az ékszereit. A hívők múlandó gazdagságot adományoznak. Most a 
tudás ezen ékszereit kell adományoznotok és nem múlandó gazdagságot. Ha múlandó gazdagsággal 
rendelkeztek, akkor azt használjátok erre az alokik szolgálatra. Azzal, hogy pénzt adományoztok 
tisztátalanoknak, ti magatok is tisztátalanná váltok. Amikor a vagyonotokat adományozzátok, 
megkapjátok annak a viszonzását 21 születésre az új világban. Meg kell értenetek mindezeket a 
dolgokat. Baba sok különböző módszert mutat nektek, hogy szolgáljatok. Legyetek mindenkivel 
kegyelmesek. Arra emlékeznek, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek megteremti az új világot 
Brahmán keresztül. Ugyanakkor senki nem érti annak a jelentését. Azt mondják, hogy a Legfelső Lélek 
mindenütt jelenvaló. Ezért nektek, gyerekeknek nagyon kellene érdeklődnötök a szolgálat elvégzése 
iránt. Ha hasznot hoztok sokaknak, számotokra is haszon lesz. Napról-napra Baba mindent nagyon 
könnyűvé tesz. A trimurtinak ez a képe nagyon jó. Ott van Shiv Baba és ott van Prajapita Brahma is. Ő 
újból megalapítja a százszázalékos tisztaság, béke és boldogság isteni királyságát Bharatban rajtatok, 
Prajapita Brahma Kumarikon és Kumarokon keresztül. Minden más vallás meg fog semmisülni a 
Mahabharat háborúban, ugyanúgy, mint egy ciklussal ezelőtt. Nyomtassatok ki ilyen szórólapokat és 
azokat osszátok széjjel. Baba egy ilyen egyszerű ösvényt mutat nektek. Szét kell osztanotok a 
szórólapokat a kiállításokon is. Könnyű magyarázni a szórólapokkal. Az öreg világnak meg kell 



semmisülnie. Az új világ megteremtődik. Az egy eredeti örökkévaló istenségi vallás megteremtődik. 
Minden más vallás meg fog semmisülni, ahogy egy ciklussal ezelőtt is. Bárhová is menjetek, mindig 
rendelkeznetek kellene néhány szórólappal és kitűzővel a zsebetekben. „Életben való felszabadulás egy 
másodperc alatt” - erre emlékeznek. Mondjátok el nekik: „Az Egy az Atya és ez az egy Dada. Azzal, 
hogy emlékeztek az egy Atyára, igényelni fogjátok az aranykori istenségi státuszt. Ott van az új világ 
megteremtése és az öreg világ elpusztítása és aztán uralni fogják a királyságukat az új világban, Vishnu 
földjén.” Ez ilyen egyszerű. Az emberek olyan sokat botladoznak a zarándoklatokon. Még az Aria 
Samaj is botladozik (a zarándoklatokon) a vonatokon, amik tele vannak emberekkel. Azt hívják 
botladozásnak a vallás nevében. Valójában az botladozás a vallástalanság nevében. Nincs arra szükség, 
hogy a vallás nevében botladozzanak. Most tanultok. Az emberek olyan sok dolgot tesznek az odaadás 
ösvényén. Gyerekek, hallottátok az éneket: Nézzétek meg az arcotokat a szívetek tükrében. Senki más 
csak ti látjátok azt az arcot. Azt megmutathatjátok Istennek. Ezek a tudás dolgai. Hétköznapi 
emberekből istenségekké és bűnös lelkekből tiszta, jótékony lelkekké váltok. Más emberek semmit nem 
tudnak ezekről a dolgokról. Senki nem tudja, hogy Lakshmi és Narayan hogyan váltak a mennyország 
mestereivé. Ti, gyerekek mindent tudtok. Ha a nyilatok megérinti az intellektusukat, a csónakjuk 
keresztül tud menni. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Ha rendelkeztek múlandó gazdagsággal, azt használjátok hasznos módon az alokik szolgálatban. 

Nektek biztosan adományoznotok kell a tudás örökkévaló ékszereit. 
2.​ Ellenőrizzétek a táblázatotokat, hogy lássátok: a) Milyen az állapotom; b) Követtem el bármilyen 

helytelen dolgot a nap folyamán; c) Okoztam szomorúságot bárkinek is; d) Tisztátalan 
látásmóddal néztem bárkire is. 

Áldás: Váljatok intenzív erőfeszítést tevővé és győzzetek le minden problémát azzal, hogy dupla 
könnyűek vagytok és egy nagy ugrást tesztek. 
Állandóan tekintsétek magatokat egy felbecsülhetetlen értékű ékszernek és maradjatok 
BapDada szívének a konténerében, vagyis maradjatok állandóan elmerültek az Atyára való 
emlékezésben. Akkor nem fogtok semmilyen helyzetet nehéznek tapasztalni és minden 
terhetek véget ér. Rendelkezzetek ezzel a könnyű jógával, hogy dupla könnyűvé váljatok, 
és aztán vegyetek egy nagy ugrást az erőfeszítéseitekben. Aztán egy intenzív erőfeszítést 
tévővé fogtok válni. Amikor valamit nehéznek tapasztaltok, üljetek az Atya elé és 
tapasztaljátok meg BapDada áldásokkal teli kezét önmagatok felett. Azzal, hogy így 
tesztek, minden problémára egy másodperc alatt megoldást fogtok találni. 

Slogen: Az együttműködés ereje még a lehetetlent is lehetségessé teszi; ez a biztonságot jelentő 
erődötök. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Az erőteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash átadása szolgálatát. 

Az időnek megfelelően most véghez kell vinnetek a sakaash átadása feladatát és a rezgések 
szétterjesztését mindenfelé, hogy egy atmoszférát teremtsetek a tudatotokkal. Most erre a szolgálatra 
van szükség. Láttátok a sakar formában, hogy valahányszor különösen ott volt valaminek a hulláma, 



éjjel-nappal figyelem volt a sakaash átadására és a gyengék megerősítésére. Időt szántak a szolgálat 
elvégzésére, hogy a lelkeknek sakaash adjanak. Hasonlóképpen kövessétek az Atyát. 


