2025. januar 31.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ha jétékony lelkekké akartok vélni, ellendrizzétek a tdblazatotokat, hogy
lassatok, nem kovettek-e el valamilyen biint és felhalmozzatok-e az igazsidgot a
szamlatokon.

Kérdés: Mi egyike a legnagyobb bilinoknek?

Vilasz: Valakivel szemben helytelen latdismoddal rendelkezni, egyike a legnagyobb biindknek.
Nektek, gyerekeknek, akik jotékonya lelkekké valtok, soha nem szabad helytelen (blinos)
latadsmoddal rendelkeznetek senki irdnydban. Ellendrizzétek magatokat, hogy mennyi ideig
maradtok jogdban és vajon kovettek-e el barmilyen btint. Annak érdekében, hogy egy
magas statuszt igényeljetek, gondoskodjatok arrdl, hogy soha ne nézzetek senkit blinds
latdismoddal és teljesen kovessétek shrimatot (az emelkedett utasitdsokat), amiket az Atya
atad nektek.

Enek: Nézd az arcod a szived tiikrében.

Om Shanti. A korlatlan Atya mondja a gyermekeinek: Vizsgaljaitok meg Onmagatokat beliil. Az
emberek altalaban tudjak, mennyi bilnt €s mennyi jotékonysdgot hajtottak végre az életiikkben. Ezért
naponta nézzétek meg a tdblazatotokat és kérdezzétek meg onmagatokt6l: Mennyi biint kovettem el és
mennyi jotékonysagot hajtottam végre? Bérkit is felbosszantottam? Minden emberi 1ény 6nmaga is meg
tudja érteni, hogy mit tett az életében. Mennyi biint kovetett el és mennyit jotékonykodott. Amikor az
emberek zardndoklatokra mennek, adomanyoznak és jotékonykodnak. Megprébdlnak nem elkdvetni
semmilyen blint. Ezért az Atya megkérdez titeket, gyerekeket, mennyi bilint kovettetek el €s mennyi
jotékonysagot hajtottatok végre? Nektek, gyerekeknek most jot€kony lelkekké kell valnotok. Ezért nem
szabad elkovetnetek semmilyen biint. Megszamlalhatatlan tipusd blin van. Valaki irdnydban helytelen
latasmoddal rendelkezni, szintén egy biin. A helytelen latdsmod fel van toltve binnel. Az mind koziil a
legrosszabb. Nektek soha nem szabad biinos latasméddal rendelkeznetek senki irdnydban. Altaldban a
férj és a feleség azok, akik latdsmoddja biinds. Néha még a kumarok és kumarik is blinds latdismoddal
rendelkeznek. Az Atya azt mondja: Nem szabad semmilyen bilinds latdismoddal rendelkeznetek.
Maskiilonben majmoknak kellene nevezni benneteket. Ott van Narad példdja. Megkérdezte, hogy
feleségiil veheti-e Lakshmit. Ti is azt mondjitok, hogy feleségiil veszitek Lakshmit, hogy olyanna
valtok, mint Lakshmi vagy Narayan egy hétkoznapi férfib6l vagy nébdl. Az Atya azt mondja:
Kérdezzétek meg a sziveteket, hogy milyen mértékben valtatok jotékony lelkekké. Elkovettek barmilyen
blint? Milyen mértékben maradtok jogaban? Mivel felismertétek az Atyat, ezért iltok itt. A vildgon
senki mds nem ismeri fel Babat, vagy azt, hogy ez BapDada. Ti, Brahmin gyermekek tudjatok, hogy a
Legfels6 Atya, a Legfels§ Lélek belép Brahmaba €s dtadja nektek a tudas 6rokkévalod ékszerei kincsét.
A gazdagsag, amivel az emberi lények rendelkeznek, mulandé. Ez az, amit adomédnyoznak. Azok csak
kovek, mig ezek a tudds ékszerei. Csak az Atya, a Tudds Ocednja rendelkezik ezekkel az ékszerekkel.
Minden ékszer tobb szazezer rupit ér. Nektek onmagatokba kell szivnotok a tudas ékszereit, amit az
Atya, az Ekszerész tadott és aztdn adomdnyozzitok azokat. Amilyen mértékben veszitek ezeket az
ékszereket és adomanyozzatok azokat mdsoknak, annak megfelelden igényeltek egy magas statuszt. Az
Atya elmagyardzza: Vizsgdljatok meg Onmagatokat és nézzétek meg, mennyi bint kovettetek el.
Ellendrizzétek, hogy nem kovettek-e el még mindig blinoket. Nem szabad, hogy a leghalvanyabb
tisztatalan latdsmoddal rendelkezzetek barki irdnydban is. Folyamatosan teljesen kovessétek a



shrimatot, amit az Atya atad nektek. Nektek ovatosnak kell lennetek. Maya viharai el fognak jonni, de
soha nem szabad elkOvetnetek semmit az érzékszerveitekkel biinds moédon. Ha a latdsmodotok
tisztatalanna valik valaki irdnyaba, akkor soha nem szabad azon egy elé6tt allnotok, de azonnal menjetek
el. Valaki azonnal meg tudja mondani, amikor valaki ldtdsmodja blinds. Ha egy magas statuszt akartok
igényelni, nagyon 6vatosnak kell maradnotok. Ha tisztatalan latdismédoddal rendelkeztek, nyomorékka
véltok. Kovetnetek kell a shrimatot, amit az Atya atad nektek. Csak ti, gyermekek ismeritek fel az
Atyat. Pl.: Ha Baba valahova elmegy, csak ti, gyermekek tudjatok, hogy BapDada megérkezett. Sok
mds ember is nézi 6t, de semmit nem tudnak. Ezért, ha megkérdezik, ki ez, mondjatok el nekik, ez
BapDada. Nektek mindannyitoknak rendelkeznetek kellene ezekkel a kittiz6kkel. Mondjatok el nekik,
Shiv Baba adoményozza a tuddsnak ezeket az 6rokkévald €kszereit ezen a Dadan keresztiil. Ez szellemi
tudds. A Szellemi Atya, minden szellem Atyja itt iil €s atadja nekiink ezt a tudast. Ezek Shiva Isten
verziOl. A Gitdban helytelen modon azt irtak, hogy Krishna Isten beszél. Csak Shivat hivjdk a Tudas
Ocednjanak, a Tisztiténak. Csak a tuddson keresztiil van megvaltds. Ezek a tudds 6rokkévald ékszerei.
Csak az egy Atya a Megvaltds Adomanyozdja. Nektek nagyon jol kellene emlékeznetek ezekre a
szavakra. Ti gyerekek megértitek, hogy ismeritek az Atyat és az Atya is megérti, hogy O ismer titeket,
gyerekeket. Az Atya azt mondand: Ti mindannyian a gyermekeim vagytok. Ugyanakkor koziiletek nem
mindenki ismer engem. Ha ez ott van valaki szerencséjében, késébb felismerné Ot. Ha Baba valahova
elmegy, és az emberek megkérdezik, ki ez, biztosan tiszta szandékkal kérdeznék. Csak mondjatok el
nekik, ez BapDada. A korldtlan Atya testetlen. Amig az Atya nem jon el a testi vildgba, hogyan
igényelhetnénk az orokségiinket T6le. Ezért Shiv Baba 6rokbe fogad benniinket Brahman keresztiil és
atadja az orokségiinket. Ez az egy Prajapita Brahma és mi Brahma Kumarok és Kumarik vagyunk. Az
Egy, aki tanit minket, a Tud4s Ocednja. Megkapjuk T6le az drokségiinket. Ez a Brahma is tanul. Aztédn
egy Brahminbdl egy istenséggé valik. Olyan konnyd elmagyardzni ezeket a dolgokat. J6 elmagyarazni
barkinek a kitdzG8 lényegét. Mondjatok el nekik, hogy Baba azt mondja: Emlékezzetek rdm és a
bilineitek meg fognak semmisiilni. Aztin tisztava véltok és elmentek a tiszta vildgba. Az az Atya a
Tisztit6. Mi erdfeszitést tesziink, hogy tisztidva valjunk. Mire a pusztulds ideje eljon, befejeztiik a
tanulmanyunkat. Olyan konnyd magyardzni. Amikor koziiletek barki utazik, magatokkal kellene
vinnetek néhdny kitliz6t. Ezen kitlizGkkel egyiitt néhany kisebb szordlappal is rendelkeznetek kell,
amire az van irva: Az Atya eljon Bharatba, hogy tijbél megalapitsa az eredeti orokkévald istenségi
vallast és megsemmisitse a tobbi szamtalan vallast a Mahabharat habortuban, ahogy az el6z6 ciklusban
1s tortént a drama tervének megfelelden. Legalabb hiarom-négyszazezer szordlapot kell nyomtatnotok,
hogy 4t tudjatok adni masoknak. A tetején ott kellene lennie a trimurti képmadséanak és a masik oldalon
ott kellene lennie az Osszes centrum cimének. Nektek, gyerekeknek a szolgédlattal kellene
foglalkoznotok az egész nap folyaman. Gyerekek, hallottitok az énekben, hogy naponta meg kell
vizsgélnotok a tdblizatotokat és meg kell kérdeznetek 6nmagatoktdl, hogy milyen volt az allapototok a
nap folyaman. Baba sok emberrel taldlkozott, akik minden este vezetik a napldjukat. Megitélik, hogy
vajon kovettek-e el barmilyen helytelen tettet. Mindent leirnak, mert Gigy gondoljdk, hogy ha megirjdk
az életrajzukat megfeleld moédon, akkor azok, akik késébb jonnek, abbdl tanulni fognak. Csak a jo
emberek irndnak ily modon. Ugyanakkor amigy mindenki tele van binokkel. Itt ez nem ugyanaz a
dolog. Nektek ellendriznetek kell a tdblazatotokat naponta és aztan kiildjétek el Babanak, hogy jol
fejlodjetek és akkor nem lesz félelem a jovotdl. Le kell irnotok mindent vildgosan. Ma biinos
latdismédom volt valaki irdnydban. Ez tortént, az tortént. Baba azokat, akik boldogtalanna tesznek
masokat, hamisnak nevezi. A fejeteken ott van a sok sziiletés megszamlalhatatlan blineinek a terhe.
Most el kell tivolitanotok a blinoknek azt a terhét az emlékezés erejével. Naponta kell ellendriznetek
onmagatokat. Mennyire valtam hamissd a nap folyaméan? Valakinek szomordsiagot okozni, azt jelenti,



hamisnak lenni. Ez azt jelenti, hogy biint kovettetek el. Az Atya azt mondja: Ne valjatok hamissé és ne
sértsetek meg senkit. Vizsgédljatok meg Onmagatokat, hogy ldssidtok, mennyi biint kovettetek el, és
mennyi jotékonysdgot hajtottatok végre. Mutassatok meg ezt az Osvényt barkinek, akivel talalkoztok.
Mindenkinek mondjatok el nagyon szeretetteljesen: Emlékezned kell az Atyara €s tisztava kell valnod.
Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, véljatok olyan tisztdva, mint egy l6tuszvirdg. Bar az dtmeneti
korban vagytok, ez még mindig Ravan kiralysaga. Mikozben a méregnek ebben a folydjaban éltek tele
Mayéval, olyan tisztava kell valnotok, mint egy 16tuszvirag. Egy 16tuszviragnak nagyon sok gyermeke
van (bimbdja), de ennek ellenére a viz felszinén marad. Ez olyan, mint egy haztartds. Az sok dolgot
teremt. (A 16tusz kiilonbozd részei ehetdk.) Ez a példa ratok utal. Maradjatok elszakadottak a blinoktdl,
véljatok tisztdva ebben az egy sziiletésben és aztdn az 6rokkévalova fog valni. Az Atya atadja nektek a
tudds orokkévalo ékszereit, mig mindenki mas koveket ad. Azok az emberek csak az odaadés dolgairdl
beszélnek. Csak ez az Egy a Tisztit6, a Tudds Ocednja. Ezért nagyon kellene szeretnetek ezt az Atyat.
Az Atydban szeretet van irdnyotokban, gyerekek, és ti gyerekek is szeretitek az Atydt. Nem szabadna
kapcsolattal rendelkeznetek senki massal. A mostoha gyermekek azok, akik nem teljesen kovetik az
Atya utasitasait. Ok Ravan utasitdsait kovetik, igy azok nem Rdma utasitdsai. Az Ravan kozossége volt
az utolso fél ciklusban, és ezért ezt a vildgot romlottnak nevezik. El kell felejtenetek mindenki mést és
kovetnetek kell az egy Atya utasitasait. Mindig magatoknak kell megitélnetek, hogy az utasitds, amit
egy Brahma Kumarin keresztiil kaptok, helyes vagy helytelen. Ti gyerekek megkaptidtok annak a
megértését, mi helyes €s mi helytelen. Csak amikor az Igazsdgos Egy eljon, tudja elmondani nektek,
hogy mi helyes és mi helytelen. Az Atya azt mondja: Az utols6 fél ciklusban a szentirdsokat
hallgattitok az odaadds Gsvényén. Most azok igazak, vagy az igaz, amit én mondok nektek? Ok azt
mondjék, hogy Isten mindeniitt jelenval6 €és én azt mondom, hogy én vagyok az Atyatok. Most itéljétek
meg Onmagatok, hogy kinek van igaza. Ezeket a dolgokat mind elmagyardazzik nektek, gyerekeknek.
Csak akkor tudjitok megérteni, amikor Brahminna véltok. Sokan vannak Ravan k6zdsségében, mig ti
nagyon kevesen vagytok €s az is sorszam szerinti. Azok, akik tisztitalan latdsmoddal rendelkeznek
madsok irdnydban, Ravan kozosségéhez tartoznak. Csak amikor a latdsmodjuk teljesen megvaltozik és
istenivé valik, lehet Gket olyannak tekinteni, akik Rdma kozoOsségéhez tartoznak. Ti mindannyian
magatok is megérthetitek, milyen az &llapototok. Kordbban semmivel nem rendelkeztetek ebbdl a
tudasbol. Most, hogy az Atya megmutatta nektek az Osvényt, latnotok kell, milyen mértékben
adoményozzitok a tuddsnak ezeket az €kszereit. A hivék miland6 gazdagsagot adomanyoznak. Most a
tudas ezen €kszereit kell adomanyoznotok és nem muland6 gazdagsagot. Ha muland6 gazdagsiggal
rendelkeztek, akkor azt haszndljatok erre az alokik szolgdlatra. Azzal, hogy pénzt adoméanyoztok
tisztatalanoknak, ti magatok 1is tisztitalannd valtok. Amikor a vagyonotokat adomdnyozzatok,
megkapjatok annak a viszonzdsat 21 sziiletésre az 4j vildgban. Meg kell értenetek mindezeket a
dolgokat. Baba sok kiillonbozd mddszert mutat nektek, hogy szolgaljatok. Legyetek mindenkivel
kegyelmesek. Arra emlékeznek, hogy a Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek megteremti az 4j vilagot
Brahman keresztiil. Ugyanakkor senki nem érti annak a jelentését. Azt mondjik, hogy a Legfelsd Lélek
mindeniitt jelenvald. Ezért nektek, gyerekeknek nagyon kellene érdeklédnotok a szolgélat elvégzése
irant. Ha hasznot hoztok sokaknak, szdmotokra is haszon lesz. Naprol-napra Baba mindent nagyon
konnyivé tesz. A trimurtinak ez a képe nagyon j6. Ott van Shiv Baba és ott van Prajapita Brahma is. O
Ujbol megalapitja a szdzszazalékos tisztasag, béke €s boldogsag isteni kirdlysigat Bharatban rajtatok,
Prajapita Brahma Kumarikon és Kumarokon keresztiil. Minden mads valldis meg fog semmisiilni a
Mahabharat héboriban, ugyanigy, mint egy ciklussal ezel6tt. Nyomtassatok ki ilyen szérdlapokat €s
azokat osszatok széjjel. Baba egy ilyen egyszeri Osvényt mutat nektek. Szét kell osztanotok a
szordlapokat a kidllitdsokon is. Konnyd magyardzni a szoérdlapokkal. Az oreg vildgnak meg kell



semmisiilnie. Az 0 vilag megteremtdik. Az egy eredeti orokkévald istenségi vallds megteremtddik.
Minden mads vallds meg fog semmisiilni, ahogy egy ciklussal ezel6tt is. Barhova is menjetek, mindig
rendelkeznetek kellene néhdny szérélappal és kitiiz6vel a zsebetekben. , Eletben val6 felszabadulds egy
masodperc alatt” - erre emlékeznek. Mondjatok el nekik: ,,Az Egy az Atya és ez az egy Dada. Azzal,
hogy emlékeztek az egy Atydra, igényelni fogjatok az aranykori istenségi stituszt. Ott van az 4j vildg
megteremtése €s az Oreg vilag elpusztitasa €s aztdn uralni fogjdk a kirdlysadgukat az 4j vilagban, Vishnu
foldjén.” Ez ilyen egyszerd. Az emberek olyan sokat botladoznak a zarandoklatokon. Még az Aria
Samaj is botladozik (a zardndoklatokon) a vonatokon, amik tele vannak emberekkel. Azt hivjdk
botladozasnak a vallds nevében. Valgjaban az botladozds a vallastalansag nevében. Nincs arra sziikség,
hogy a vallas nevében botladozzanak. Most tanultok. Az emberek olyan sok dolgot tesznek az odaadas
osvényén. Gyerekek, hallottatok az éneket: Nézzétek meg az arcotokat a szivetek tiikrében. Senki mas
csak ti lagatok azt az arcot. Azt megmutathatjatok Istennek. Ezek a tudds dolgai. Hétkoznapi
emberekbdl istenségekké €s bilinds lelkekbdl tiszta, jotékony lelkekké valtok. Mds emberek semmit nem
tudnak ezekrdl a dolgokrdl. Senki nem tudja, hogy Lakshmi és Narayan hogyan valtak a mennyorszag
mestereivé. Ti, gyerekek mindent tudtok. Ha a nyilatok megérinti az intellektusukat, a csonakjuk
keresztiil tud menni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ha rendelkeztek mulandé gazdagsdggal, azt hasznaljatok hasznos médon az alokik szolgédlatban.
Nektek biztosan adoményoznotok kell a tudds orokkévalo ékszereit.

2. Ellendrizzétek a tablazatotokat, hogy lassatok: a) Milyen az dllapotom; b) Kovettem el barmilyen
helytelen dolgot a nap folyamédn; c¢) Okoztam szomorusagot barkinek is; d) Tisztitalan
latdismoddal néztem barkire is.

Alds: Valjatok intenziv erdfeszitést tevivé és gydzzetek le minden problémat azzal, hogy dupla
konnytek vagytok és egy nagy ugrast tesztek.
Allandéan tekintsétek magatokat egy felbecsiilhetetlen értékd ékszernek és maradjatok
BapDada szivének a konténerében, vagyis maradjatok allanddan elmeriiltek az Atyéra val6
emlékezésben. Akkor nem fogtok semmilyen helyzetet nehéznek tapasztalni és minden
terhetek véget ér. Rendelkezzetek ezzel a konnyd jogaval, hogy dupla konnytvé valjatok,
és aztdn vegyetek egy nagy ugrdst az erdfeszitéseitekben. Aztin egy intenziv eréfeszitést
tévévé fogtok valni. Amikor valamit nehéznek tapasztaltok, iiljetek az Atya elé és
tapasztaljatok meg BapDada aldasokkal teli kezét onmagatok felett. Azzal, hogy igy
tesztek, minden problémara egy méasodperc alatt megoldast fogtok taldlni.

Slogen: Az egyiittmikodés ereje még a lehetetlent is lehetségessé teszi; ez a biztonsagot jelentd
er6dotok.

**OMSHANTI*

Az erdteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash atadasa szolgalatat.

Az 1d6nek megfelelden most véghez kell vinnetek a sakaash dtaddsa feladatat és a rezgések
szétterjesztését mindenfelé, hogy egy atmoszférat teremtsetek a tudatotokkal. Most erre a szolgélatra
van sziikség. Lattatok a sakar formdban, hogy valahanyszor kiilondsen ott volt valaminek a hulldma,



éjjel-nappal figyelem volt a sakaash ataddsara és a gyengék megerdGsitésére. 1d6t szantak a szolgalat
elvégzésére, hogy a lelkeknek sakaash adjanak. Hasonl6képpen kovessétek az Atyat.



