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Legyetek az emlékezés megtestesitdi, egy tapasztalt képmas. Menjetek at Kitiintetéssel és gyors sebességgel és
hozzatok el az atalakulast egy masodperc alatt.

Ma BapDada a kiilonleges szerencse harom vonaldnak a ragyogasit nézi minden gyermek homlokéan
mindenhol. Mindenki homloka a szerencse vonalaival ragyog. Az egyik az isteni fenntartas
szerencséjének vonala, a médsodik az emelkedett Atyat6l kapott tanitisok szerencséjének vonala, a
harmadik a Satgurutdl kapott shrimat szerencséjének vonala. Valgjdban mindannyian sok szerencsével
rendelkeztek, de Baba ma ezt a harom vonalat nézi. Ti is megtapasztaljatok a ragyogé vonalakat a
homlokotokon, ugye? A legemelkedettebb vonal Isten szeretete fenntartisdnak vonala. Ugyanigy,
ahogy az Atya a magasak kozt legmagasabb, igy az isteni fenntartds is a magasak kozt legmagasabb.
Tehat, koziiletek néhdnyan megkapjdk ezt a fenntartist és ti mindannyian érdemessé véltatok erre a
fenntartasra. Ezt a fenntartast csak ti gyerekek kapjiatok meg és csak egyszer az egész ciklusban. Ha ezt
most nem kapjatok meg, soha nem fogjatok megkapni. Ez az isteni fenntartds, Isten szeretete és az
isteni elérés, amit a tobb millié 1élekbdl csak egy maroknyi tapasztal meg. Mindannyian tapasztaltak
vagytok, ugye? Rendelkeztek ezzel a tapasztalattal? Megtapasztaltatok a fenntartast, a tanulmanyt €s a
shrimatot is. Tapasztalt képmasok vagytok. Tehat, mindig l4tjatok a szerencsének ezt a csillagat, ami a
homlokotokon ragyog minden idében? Vagy a ragyogé csillag néha egy kicsit halvannyé vélik? Annak
nem szabad elhalvidnyulnia. Ha a ragyogo6 csillag halvannya valik, tudjatok mi annak az oka?

BapDada latta, hogy az ok az: Nem valtatok az emlékezés megtestesitdjévé. Azon gondolkoztok, hogy
lelkek vagytok, de csak a gondolat egy megtestesitjévé valtok, és nem valtok olyan nagymértékben a
tudatossdg egy megtestesit§jévé. Amig nem maradtok mindig az emlékezés megtestesitGi, nem
rendelkezhettek erével, mert ez a tudatossag hozza meg az er6t. Az emlékez€s egy megtestesit§je az erd
egy megtestesitGje. A szerencsének ez a csillaga csak egy kicsit ragyog. Kérdezzétek meg
onmagatoktol, hogy mik vagytok hosszd idén at: a gondolat egy megtestesitje vagy a tudatossag egy
megtestesitGje? Azzal, hogy a gondolat megtestesitGi vagytok, nagyon jél azt gondoljitok: ,En ez
vagyok, én az vagyok, stb.”, de mivel nem rendelkeztek azzal a tudatossédggal, a haszontalan gondolatok
€s a hétkoznapi gondolatok belekeverednek a gondolkodédsotokba. Valdjdban, ha megnézitek, az
orokkévalo formétok a tudatossag és az erd formdja. A formatok nem csak a gondolatoké, de annak a
megtestesitdje. Kezdetekben is megkapjatok a tudatossdg egy megtestesitGjének lenni jutalmat ebben az
1dében. Tehat, orokkévalon €s eredetileg is ti a tudatossag megtestesitoi vagytok, €s ebben az idében, a
végén és az atmeneti kor idején is a tudatossidg megtestesitGivé valtok. Tehat, az id§ mindharom
aspektusdban — az elején, orokkévalon és a végén - a tudatossdg megtestesitéi vagytok. Ti nem a
gondolatok megtestesitéi vagytok. Ezért BapDada kordabban is elmondta nektek: Egy tapasztalt
képmdssd valni a jelenlegi id6ben az emelkedett &llapot. Léleknek tekintitek ©Gnmagatokat.
Rendelkeztek isteni elérésekkel, de ott van a nagy kiilonbség ennek a megértésében és a
megtapasztaldsdban. Egy tapasztalt képmast Maya soha nem tud becsapni €s nem tapasztal semmilyen
szomorusigot. Maya jatékai, amiket most €s mindig lathattok vagy a jatékok, amiket magatok jatszotok,
azért vannak, mert hianyzik a tapasztalat egy megtestesitGjének lenni allapota. A tapasztalat hatalma a
legemelkedettebb. BapDada latta, hogy néhdny gyermek errdl gondolkozik, de a megtestesitonek lenni
nagyon kis tapasztalatdval rendelkeznek.



A mai vilagban a lelkek tobbsége belefaradt a nézésbe €s hallgatasba €s valamilyen elérést kivannak egy
tapasztalatb6l. Csak azok tudnak egy tapasztalatot adni, akik tapasztaltak. Egy tapasztalt 1élek mindig
folyamatosan el6re fog haladni. Folyamatosan repiilni fognak, mert egy tapasztalt 1élek alland6an
lelkesedéssel és buzgalommal rendelkezik felmeriilt formaban. Tehat, ellendrizzétek: Minden pont
megtapasztaldsa egy képmadsava vdéltatok? A tapasztalat hatalma minden tevékenységetekben lathat6?
Minden szavatok €s minden gondolatotok a tapasztalat hatalmdn alapszik vagy egyszerien csak a
megértéseteken alapszik? Az egyik megérteni és a méasik megtapasztalni. A tudds pontjairdl beszélni
minden tantdrgyban — ezt a kiilvilag el6adéi is meg tudjdk tenni, akik sok elGadést tartanak. Ugyanakkor
minden pont megtapasztalasa megtestesit§jévé vélni jelenti azt, egy megvilagosodott léleknek lenni.
Sokan vannak, akik jogdznak, sokan vannak, akik, jogdban iilnek, de a joga megtapasztaldsa jelenti azt,
hogy az er6 megtestesitdi vagytok és az erd egy megtestesitdje felismerhetd arrdl, hogy képes meghivni
egy bizonyos erdt, amikor arra abban az idében sziikség van, €s egy megtestesitdvé valik, aki szabad az
akaddlyokt6l. Ha akar csak egy erd is hidnyzik, ha arrél beszéltek, de nem vagytok annak a
megtestesitdi, akkor be lehet csapni benneteket abban az id6ben. Ha sziikségetek van a tolerancia
erejére, de az ellenallas erejét hasznaljatok, akkor benneteket nem lehet yogyuknak vagy a tapasztalat
egy megtestesitGjének nevezni. Mi lenne a jele annak, ha a tudatossig megtestesitdi és a tapasztalat
megtestesitdi vagytok mind a négy tantargyban? Az édllapotokban rendelkeznétek egy eszkoznek lenni
tudatossdggal, a hozzdallasotokban mindig tiszta érzések, lélektudatos érzések és oOnzetlen érzések
lennének. Az atmoszférdban, a kapcsolatokban és ismeretségekben mindig aldzatosak lennétek és a
szavaitok tisztdk és lagyak lennének. Ezek a kiilonlegességek lennének azok természetes természete
minden pillanatban, akik tapasztalt képméasok. Természetes természet. Jelenleg néhany gyermek néha
azt mondja: Nem akarom ezt tenni, de ez a régi természetem. A természetetek természetes mdédon
elvégzi azt a munkat, igy arr6l még gondolkoznotok sem kell. A természetetek természetes médon
elvégzi a munkat. Tehat, ellendrizzétek 6nmagatokat: Mi a természetes természetem? Ha rendelkezem a
régi természetem leghalvdnyabb nyomaval, akkor azzal, hogy azt ujbol és ujbol hasznalom, az egy
szilard szanszkardvd valik. Annak érdekében, hogy véget vessetek a régi természetnek és régi
szanszkardknak..,, bir meg akarjatok tenni, de képtelenek vagytok ezt tenni. Mi ennek az oka? Tudés
teljessé valtatok mindenben, nem akarjatok, hogy valami megtorténjen, de az mégis megtorténik. Tehat
mi ennek az oka? Nagyon kevés az 4dtalakulds ereje. A tobbségnél lathat6, hogy az dtalakulds ereje
hidnyzik. Ezt megértitek, err6l beszéltek, és ha megkérnénk benneteket arra, hogy errdl irjatok vagy
tartsatok egy elGadast az atalakulds ereje témakorben, akkor BapDada ugy érzi, hogy mindannyian
nagyon okosak vagytok, nagyon j6 elGadast is tudndtok tartani, arrél nagyon jol tudnétok irni, és ha
masok eljonnek, nagyon jol el tudjatok magyarazni: ,Ne aggddj, csak alakitsd at.” Ugyanakkor,
hidnyzik belSletek az 4talakulds ereje. Ismerve a jelenlegi id§ fontossdgat, nem szabad, hogy idét
vegyen igénybe szdmotokra, hogy elhozzatok az atalakulast. Ez az dtalakulds ereje egy méisodperc alatt,
mert megértitek, hogy valaminek nem szabadna megtorténnie, és bar ti ezt megértitek, mégis képtelenek
vagytok atalakitani onmagatokat és az oka ennek az, hogy ti ezen gondolkoztok, de nem véltok annak a
megtestesitdjévé. Ti azon gondolatok megtestesitGjévé valtok hosszabb idén at a nap folyamaén; a
tobbségetekbdl hidnyzik a tudatossdg egy megtestesitéjének és az erd egy megtestesitdjének lenni
allapot.

Most ez az intenziv sebesség, az intenziv eréfeszités megtétele ideje. Ez nem a hétk6znapi eréfeszités
ideje. Az 4talakulds egy mésodperc alatt azt jelenti, hogy a tudatossdg egy megtestesitGjének lenni
allapotan keresztiil szabaddd kellene valnotok a negativ €s haszontalan gondolatokt6l egy masodperc
alatt. Miért? Ti eszkozok vagytok, hogy kozel hozzatok az id6t €s a teljessé valast. Tehdt, a jelenlegi 1d6



fontossdganak megfelelGsen, és mivel tudjitok, hogy minden 1épésben tobb millié van elmeriilve,
megdrzitek annak novelése tudatossigit az intellektusotokban, de az intellektusotokban kellene
tartanotok annak elveszitése tudatossiagit is. Ha egyetlen egy 1€pésnél tobb milliét teremthettek, egy
1épésnél tobb milliot el is veszithettek, ugye? Tehdt, most az egy perc kérdése véget ért. Azt mondjatok
masoknak, hogy egy percig csendben kellene maradniuk, de szdmotokra emberek ez most egy
masodperc kérdése. Mennyi 1d6t vesz igénybe, hogy azon gondolkozzatok — igen vagy nem? Egy
masodperc. Tehat, az atalakulds egy ilyen gyors erejére van sziikség. Megértitek, hogy valami helyes
vagy nem. Tegyétek ki a végsd pontot oda, ami nem helyes €s tegyétek meg gyakorlati médon azt, ami
helyes. Most hasznaljatok a végsé pont fontossagat. Ismeritek a harom pontot, ugye? Ugyanakkor
hasznaljatok a pontot a megfeleld idében. A tudésok most mindent gyorsan tesznek, és sokat hasznaljak
az atalakulas erejét. Tehat, most a csend erejével Orizzétek meg a célt, vagyis ha el akarjatok hozni az
atalakulast — ti tudés teljesek vagytok, de most véljatok erdteljessé egy masodperc sebességében. ,,Ezt
megtessziik, meg fog torténni, meg fogjuk tenni..” Nem. Ez lehetséges vagy nehéz? Mert a végsd
pillanat egy mdasodperc vizsgéja lesz, nem egy percé. Tehat, csak amikor rendelkeztek egy masodperc
gyakorlataval hosszu 1idén ét, lesztek képesek kitiintetéssel tmenni egy masodperc alatt. Isteni didkok
vagytok, isteni tanulmanyt folytattok, igy biztosan kitiintetéssel kell &tmennetek. Mi van akkor, ha csak
»atment” jegyet igényeltek? Kitiintetéssel dtmenni! Milyen célt tartotok? Koziiletek azok, akik ugy
hiszik, hogy Kkitiintetéssel kell &tmennetek, emeljék fel a kezeiket. Kitiintetéssel &tmenni! Hizzatok alé a
kitiintetés sz6t. Achcha. Most mit kell majd tennetek? ,,Egy motor egy perc alatt” — ez hétkoéznapi; ez
most egy masodperc kérdése.

Igen, azok Punjabbdl, ez most egy mdasodperc kérdése. Ebben ki lesz az els6szamu? Punjab. Mi
nagydolog? Ilyen méamorral beszéltek. Nagyon jol beszéltek ilyen mamorral, hogy amikor BapDada
hallja, nagyon elégedett. Azt mondjitok: Mi ebben a nagydolog, mivel BapDada veletek van. Tehat, ott
a Hatalom veletek, igy most mit fogtok tenni? Nektek most intenziv eréfeszités t€vové kell valnotok. Ti
szolgaltok. Mi maést tennétek szolgdlat nélkiil? Csak tétleniil iilnétek? A szolgdlat a Brahmin lelkek
vallasa és tevékenysége. Ugyanakkor, most a szolgilattal egyiitt valjatok az er6 megtestesitGivé.
BapDada elégedett a szolgélat irdnti buzgalom és lelkesedés mértékével, amit megmutattatok €s ezért
gratuldl nektek. Ugyanakkor, ahogy megkaptatok a szolgélat korondjat, egy koronat viseltek (a fiatalok
csoportja egy korondt és sash-t visel), nézzétek, hogy milyen jol néznek ki. Most mindenkinek
mutassatok meg azzal, hogy a tudatossidg egy megtestesitGjévé valni korondjat viselitek. Ez a fiatalok
csoportja, ugye? Tehat milyen csodat fogtok mutatni? ElsGszamu a szolgdlatban, els§szamu az erd egy
megtestesitGjének lenni dllapotdban. Atadni az iizenetet szintén a Brahmin élet valldsa és tevékenysége.
De BapDada most egy jelzést ad, hogy gyorsitsatok fel az dtalakulds gépezetét. Maskiilonben nehéz lesz
kitiintetéssel atmenni. A hosszu 1d6n 4t tartd gyakorlasra van sziikség. Err6l gondolkozzatok és tegyétek
meg. Ne csak a gondolat megtestesit§jévé valjatok, de valjatok a tudatossag megtestesit§jévé €s igy az
erd megtestesit§jévé. Vessetek véget a haszontalannak gyors sebességgel. A haszontalan gondolatoknak,
a haszontalan szavaknak, a haszontalan tevékenységeknek, a haszontalan id6toltésnek, a haszontalan
modszereknek és rendszereknek a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben. Vessetek véget
mindezeknek. Amikor ti, Brahmin lelkek véget vettek az 0sszes haszontalansagnak gyors sebességgel,
fel fogjatok halmozni az aldasokat a lelkektdl és felhalmoztok a jot€konysagotok szadmldjan is gyors
sebességgel.

BapDada korabban is elmondta nektek, hogy BapDada harom tipust szamlat ellendriz. Az eréfeszités
sebessége szdmldjat, az aldasok szamlijat és a jotékonysdg szamldjat. Ugyanakkor, a tobbségnél a



szamlak nem teljesek. Ezért BapDada ma is emlékeztet a szlogenre: Most valjatok gyors €s intenziv
eréfeszitést tévové. Viljatok azokkd, akik véget vetnek mindennek gyors sebességgel. Valjatok azokka,
akik atalakitjak az atmoszférat a tudatukkal, gyors sebességgel.

BapDada elégedett minden gyermekkel egy dologban. Milyen aspektusban? Ti mindannyian mély
szeretettel rendelkeztek a szivetekben az Atya irant. Ez€rt gratuldcid. De elmondjam nektek, hogy most
mit kell tennetek? Ennek a szezonnak a végén — és nektek még mindig van id6tok — mutassatok ilyen
vagy olyan pompét gyors sebességgel ennek a szezonnak a végére. Ez tetszik? Tetszik? Koziiletek, akik
ugy érzitek, hogy ti mindkettét, a célt €s annak a mindségét is, meg fogjatok Orizni a tudatossagotokban,
emeljétek fel a kezeiteket. Azok, akik megtartjdk mindkettSt, a célt és annak a mindségét dbnmaguk
el6tt, emeljék fel a keziiket. A dupla kiilfoldiek ezt megteszik. A tandrok megteszik €s a fiatalok is meg
fogjak tenni. Azok, az els6 sorban iilnek, szintén megteszik. Tehat, tobb milliészoros gratulicio eldre is.
Achcha.

Most ezt gyakoroljatok: Egy masodperc alatt védljatok szabaddd a negativ gondolatoktol, a haszontalan
gondolatoktdl, véljatok stabilla és koncentralttd abban, ,,Az Egy Atya és senki mds.” Képesek vagytok
arra, hogy ebben az egy gondolatban iiljetek €s koncentriljatok? Ne legyen semmilyen mas gondolat.
Uljetek a ,,csak egy gondolatban koncentraltnak lenni” tapasztalatiban. Ez ne vegyen id6t igénybe, csak
egy masodperc. Achcha.

Az 6sszes gyermeknek mindenhol, akik elkiildték a kiilonleges szeretetiiket €s emlékezésiiket, azoknak
a gyermekeknek mind, kérlek, fogadjatok el a szeretetet, emlékezést és dldasokat a szivbdl személy
szerint és név szerint. BapDada latja, hogy ott van mindenki szivében: Add 4t az emlékezésemet, add at
az emlékezésemet. Ugyanakkor abban a pillanatban, hogy ti, gyerekek ezzel a gondolattal rendelkeztek,
az eléri BapDadat. Ezért Baba minden gyereknek atadja a szeretetet és emlékezést, név szerint,
személyesen és a kiillonlegességiiknek megfelelGen.

Az 0sszes emelkedett gyermeknek, akik mindig a tudatossdg megtestesitSi, az er6 megtestesitSi és a
tapasztalat megtestesitdi, azoknak, akik mindig és dlland6an a gyakorlatba teszik a tiszta gondolatokat,
amikkel rendelkeznek - ugyanigy, ahogy ott van egy azonnali adomany fontossiga, ott van az azonnali
atalakulas fontossdga is -, a vildg atalakité gyermekeknek, akik elhozzdk az azonnali 4talakulést, az
Osszes mahavir gyermeknek, akik minden tevékenységbe beleteszik az isteni fenntartdst, Isten
szeretetét, az isteni tanulmdnyt és Isten shrimatjat, a gyerekeknek, akik elsé szdmu intenziv eréfeszitést
tesznek, batorsdggal, koncentracidval és egységgel, BapDada szeretete, emlékezése a szivébdl, dldasok
a szivébdl és namaste.

Dadiknak: Ti mindannyian jO szerepet jatszotok. BapDada boldog mindannyitok szerepét latva. A
fiatalok is jo szerepet jatszanak. Ne gondoljitok azt, hogy csak fiatalok vagytok. A fiatalok egyenlSk
Istennel. A Shaktiknak is megvan a sajdt szerepiik €s a Pandavdknak is megvan a sajat szerepiik. Semmi
nem folytatddhatna, ha a Pandavdk nem lennének itt, €s semmi nem folytatédhatna, ha a Shaktik nem
lennének itt. Ezért van az, hogy ott van a négykard képmds emléke Bharatban. Semmilyen mas
valldsban nem mutatjak meg a négykaru képmast, de Bharatban fontossaga van a négykaru képmasnak.
Tehat, mindkett§ egy nagyon j6 szerepet jatszik. Ugyanakkor most mindent gyorsan tegyetek meg. Ez
minden. Néha egy kicsit lustdkka valtok. Ez most nem a lustava valas ideje. Sok kiilonbozd dolog
torténik, de azzal, hogy megértitek a szituaciok jelentGségét, razyuknak, yogjuknak, snehyuknak
(szeret§) és sahyogyuknak (egyiittmikods) kell maradnotok, ahogy eldrehaladtok. Ez rendben van?



(Dadijinek) Ez nagyon j6, ugye? Nézd milyen sokan eljottek. Miért jottek el? Miért jott el mindenki?
Hogy veled taldlkozzanak. Természetesen azért is jottek, hogy BapDaddaval taldlkozzanak, de ha a
Dadik nem lennének itt, 6k azt mondandk, hogy ezt nem élvezik. Nincs élvezet, amikor ti mindannyian
nem vagytok itt.

Aldas:

Slogen:

Viljatok a siker megtestesitGivé azaltal, hogy bekapcsoljatok a tudatossag kapcsoldjat és
hasznot hoztok dnmagatoknak és masoknak.

Az allapototok alapja a tudatossdg. Mindig rendelkezzetek ezzel az erGteljes tudatossaggal:
LEn az Atydhoz tartozom és az Atya hozzdm tartozik” Ezzel a tudatossiggal az
allapototok erdteljes marad és erdssé fogtok tenni masokat is. Amikor bekapcsoljdk a
kapcsolot, fény van. Ugyanigy ez a tudatossag is egy kapcsold. Tartsatok folyamatosan
bekapcsolva a figyelem kapcsol6jat és tovabbra is hasznot fogtok hozni dnmagatoknak és
masoknak. Mivel egy 1j sziiletéssel rendelkeztek, legyenek 1) emlékek és vessetek véget a
mult 0Osszes emlékének. Ezzel a moddszerrel fogjatok megkapni a siker egy
megtestesitdjének lenni aldast.

Annak érdekében, hogy érzékfeletti oromet tapasztaljatok, maradjatok stabilak a béke egy
megtestesitdjének lenni allapototokban.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy konnyd jogik legyetek, valjatok tapasztaltta Isten szeretetében.

BapDada meg van kotve a szeretet kotelékével, €s nem tud att6l szabadda valni, még ha akarna sem.
Ezért dbrazolnak egy képmdst az odaadds Osvényén, ami meg vannak kotve. Mikdzben avyakt,
megkotve kell lennie egy kotéssel gyakorlati formdban. Annak ellenére, hogy szabadda valt a fizikai
formétdl, nem tud szabad lenni. A szeretetnek ez a kotése nagyon erds. Vdljatok a szeretet egy
megtestesit§jévé, kossétek Ossze egymast a szeretet kotelékével és adjatok at egy szoros kapcsolat €s a
hovatartozas tapasztalatat.



