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Legyetek az emlékezés megtestesítői, egy tapasztalt képmás. Menjetek át kitüntetéssel és gyors sebességgel és 
hozzátok el az átalakulást egy másodperc alatt. 

Ma BapDada a különleges szerencse három vonalának a ragyogását nézi minden gyermek homlokán 
mindenhol. Mindenki homloka a szerencse vonalaival ragyog. Az egyik az isteni fenntartás 
szerencséjének vonala, a második az emelkedett Atyától kapott tanítások szerencséjének vonala, a 
harmadik a Satgurutól kapott shrimat szerencséjének vonala. Valójában mindannyian sok szerencsével 
rendelkeztek, de Baba ma ezt a három vonalat nézi. Ti is megtapasztaljátok a ragyogó vonalakat a 
homlokotokon, ugye? A legemelkedettebb vonal Isten szeretete fenntartásának vonala. Ugyanúgy, 
ahogy az Atya a magasak közt legmagasabb, így az isteni fenntartás is a magasak közt legmagasabb. 
Tehát, közületek néhányan megkapják ezt a fenntartást és ti mindannyian érdemessé váltatok erre a 
fenntartásra. Ezt a fenntartást csak ti gyerekek kapjátok meg és csak egyszer az egész ciklusban. Ha ezt 
most nem kapjátok meg, soha nem fogjátok megkapni. Ez az isteni fenntartás, Isten szeretete és az 
isteni elérés, amit a több millió lélekből csak egy maroknyi tapasztal meg. Mindannyian tapasztaltak 
vagytok, ugye? Rendelkeztek ezzel a tapasztalattal? Megtapasztaltátok a fenntartást, a tanulmányt és a 
shrimatot is. Tapasztalt képmások vagytok. Tehát, mindig látjátok a szerencsének ezt a csillagát, ami a 
homlokotokon ragyog minden időben? Vagy a ragyogó csillag néha egy kicsit halvánnyá válik? Annak 
nem szabad elhalványulnia. Ha a ragyogó csillag halvánnyá válik, tudjátok mi annak az oka? 

BapDada látta, hogy az ok az: Nem váltatok az emlékezés megtestesítőjévé. Azon gondolkoztok, hogy 
lelkek vagytok, de csak a gondolat egy megtestesítőjévé váltok, és nem váltok olyan nagymértékben a 
tudatosság egy megtestesítőjévé. Amíg nem maradtok mindig az emlékezés megtestesítői, nem 
rendelkezhettek erővel, mert ez a tudatosság hozza meg az erőt. Az emlékezés egy megtestesítője az erő 
egy megtestesítője. A szerencsének ez a csillaga csak egy kicsit ragyog. Kérdezzétek meg 
önmagatoktól, hogy mik vagytok hosszú időn át: a gondolat egy megtestesítője vagy a tudatosság egy 
megtestesítője? Azzal, hogy a gondolat megtestesítői vagytok, nagyon jól azt gondoljátok: „Én ez 
vagyok, én az vagyok, stb.”, de mivel nem rendelkeztek azzal a tudatossággal, a haszontalan gondolatok 
és a hétköznapi gondolatok belekeverednek a gondolkodásotokba. Valójában, ha megnézitek, az 
örökkévaló formátok a tudatosság és az erő formája. A formátok nem csak a gondolatoké, de annak a 
megtestesítője. Kezdetekben is megkapjátok a tudatosság egy megtestesítőjének lenni jutalmát ebben az 
időben. Tehát, örökkévalón és eredetileg is ti a tudatosság megtestesítői vagytok, és ebben az időben, a 
végén és az átmeneti kor idején is a tudatosság megtestesítőivé váltok. Tehát, az idő mindhárom 
aspektusában – az elején, örökkévalón és a végén - a tudatosság megtestesítői vagytok. Ti nem a 
gondolatok megtestesítői vagytok. Ezért BapDada korábban is elmondta nektek: Egy tapasztalt 
képmássá válni a jelenlegi időben az emelkedett állapot. Léleknek tekintitek önmagatokat. 
Rendelkeztek isteni elérésekkel, de ott van a nagy különbség ennek a megértésében és a 
megtapasztalásában. Egy tapasztalt képmást Maya soha nem tud becsapni és nem tapasztal semmilyen 
szomorúságot. Maya játékai, amiket most és mindig láthattok vagy a játékok, amiket magatok játszotok, 
azért vannak, mert hiányzik a tapasztalat egy megtestesítőjének lenni állapota. A tapasztalat hatalma a 
legemelkedettebb. BapDada látta, hogy néhány gyermek erről gondolkozik, de a megtestesítőnek lenni 
nagyon kis tapasztalatával rendelkeznek. 



A mai világban a lelkek többsége belefáradt a nézésbe és hallgatásba és valamilyen elérést kívánnak egy 
tapasztalatból. Csak azok tudnak egy tapasztalatot adni, akik tapasztaltak. Egy tapasztalt lélek mindig 
folyamatosan előre fog haladni. Folyamatosan repülni fognak, mert egy tapasztalt lélek állandóan 
lelkesedéssel és buzgalommal rendelkezik felmerült formában. Tehát, ellenőrizzétek: Minden pont 
megtapasztalása egy képmásává váltatok? A tapasztalat hatalma minden tevékenységetekben látható? 
Minden szavatok és minden gondolatotok a tapasztalat hatalmán alapszik vagy egyszerűen csak a 
megértéseteken alapszik? Az egyik megérteni és a másik megtapasztalni. A tudás pontjairól beszélni 
minden tantárgyban – ezt a külvilág előadói is meg tudják tenni, akik sok előadást tartanak. Ugyanakkor 
minden pont megtapasztalása megtestesítőjévé válni jelenti azt, egy megvilágosodott léleknek lenni. 
Sokan vannak, akik jógáznak, sokan vannak, akik, jógában ülnek, de a jóga megtapasztalása jelenti azt, 
hogy az erő megtestesítői vagytok és az erő egy megtestesítője felismerhető arról, hogy képes meghívni 
egy bizonyos erőt, amikor arra abban az időben szükség van, és egy megtestesítővé válik, aki szabad az 
akadályoktól. Ha akár csak egy erő is hiányzik, ha arról beszéltek, de nem vagytok annak a 
megtestesítői, akkor be lehet csapni benneteket abban az időben. Ha szükségetek van a tolerancia 
erejére, de az ellenállás erejét használjátok, akkor benneteket nem lehet yogyuknak vagy a tapasztalat 
egy megtestesítőjének nevezni. Mi lenne a jele annak, ha a tudatosság megtestesítői és a tapasztalat 
megtestesítői vagytok mind a négy tantárgyban? Az állapotokban rendelkeznétek egy eszköznek lenni 
tudatossággal, a hozzáállásotokban mindig tiszta érzések, lélektudatos érzések és önzetlen érzések 
lennének. Az atmoszférában, a kapcsolatokban és ismeretségekben mindig alázatosak lennétek és a 
szavaitok tiszták és lágyak lennének. Ezek a különlegességek lennének azok természetes természete 
minden pillanatban, akik tapasztalt képmások. Természetes természet. Jelenleg néhány gyermek néha 
azt mondja: Nem akarom ezt tenni, de ez a régi természetem. A természetetek természetes módon 
elvégzi azt a munkát, így arról még gondolkoznotok sem kell. A természetetek természetes módon 
elvégzi a munkát. Tehát, ellenőrizzétek önmagatokat: Mi a természetes természetem? Ha rendelkezem a 
régi természetem leghalványabb nyomával, akkor azzal, hogy azt újból és újból használom, az egy 
szilárd szanszkarává válik. Annak érdekében, hogy véget vessetek a régi természetnek és régi 
szanszkaráknak..,, bár meg akarjátok tenni, de képtelenek vagytok ezt tenni. Mi ennek az oka? Tudás 
teljessé váltatok mindenben, nem akarjátok, hogy valami megtörténjen, de az mégis megtörténik. Tehát 
mi ennek az oka? Nagyon kevés az átalakulás ereje. A többségnél látható, hogy az átalakulás ereje 
hiányzik. Ezt megértitek, erről beszéltek, és ha megkérnénk benneteket arra, hogy erről írjatok vagy 
tartsatok egy előadást az átalakulás ereje témakörben, akkor BapDada úgy érzi, hogy mindannyian 
nagyon okosak vagytok, nagyon jó előadást is tudnátok tartani, arról nagyon jól tudnátok írni, és ha 
mások eljönnek, nagyon jól el tudjátok magyarázni: „Ne aggódj, csak alakítsd át.” Ugyanakkor, 
hiányzik belőletek az átalakulás ereje. Ismerve a jelenlegi idő fontosságát, nem szabad, hogy időt 
vegyen igénybe számotokra, hogy elhozzátok az átalakulást. Ez az átalakulás ereje egy másodperc alatt, 
mert megértitek, hogy valaminek nem szabadna megtörténnie, és bár ti ezt megértitek, mégis képtelenek 
vagytok átalakítani önmagatokat és az oka ennek az, hogy ti ezen gondolkoztok, de nem váltok annak a 
megtestesítőjévé. Ti azon gondolatok megtestesítőjévé váltok hosszabb időn át a nap folyamán; a 
többségetekből hiányzik a tudatosság egy megtestesítőjének és az erő egy megtestesítőjének lenni 
állapot. 

Most ez az intenzív sebesség, az intenzív erőfeszítés megtétele ideje. Ez nem a hétköznapi erőfeszítés 
ideje. Az átalakulás egy másodperc alatt azt jelenti, hogy a tudatosság egy megtestesítőjének lenni 
állapotán keresztül szabaddá kellene válnotok a negatív és haszontalan gondolatoktól egy másodperc 
alatt. Miért? Ti eszközök vagytok, hogy közel hozzátok az időt és a teljessé válást. Tehát, a jelenlegi idő 



fontosságának megfelelősen, és mivel tudjátok, hogy minden lépésben több millió van elmerülve, 
megőrzitek annak növelése tudatosságát az intellektusotokban, de az intellektusotokban kellene 
tartanotok annak elveszítése tudatosságát is. Ha egyetlen egy lépésnél több milliót teremthettek, egy 
lépésnél több milliót el is veszíthettek, ugye? Tehát, most az egy perc kérdése véget ért. Azt mondjátok 
másoknak, hogy egy percig csendben kellene maradniuk, de számotokra emberek ez most egy 
másodperc kérdése. Mennyi időt vesz igénybe, hogy azon gondolkozzatok – igen vagy nem? Egy 
másodperc. Tehát, az átalakulás egy ilyen gyors erejére van szükség. Megértitek, hogy valami helyes 
vagy nem. Tegyétek ki a végső pontot oda, ami nem helyes és tegyétek meg gyakorlati módon azt, ami 
helyes. Most használjátok a végső pont fontosságát. Ismeritek a három pontot, ugye? Ugyanakkor 
használjátok a pontot a megfelelő időben. A tudósok most mindent gyorsan tesznek, és sokat használják 
az átalakulás erejét. Tehát, most a csend erejével őrizzétek meg a célt, vagyis ha el akarjátok hozni az 
átalakulást – ti tudás teljesek vagytok, de most váljatok erőteljessé egy másodperc sebességében. „Ezt 
megtesszük, meg fog történni, meg fogjuk tenni...” Nem. Ez lehetséges vagy nehéz? Mert a végső 
pillanat egy másodperc vizsgája lesz, nem egy percé. Tehát, csak amikor rendelkeztek egy másodperc 
gyakorlatával hosszú időn át, lesztek képesek kitüntetéssel átmenni egy másodperc alatt. Isteni diákok 
vagytok, isteni tanulmányt folytattok, így biztosan kitüntetéssel kell átmennetek. Mi van akkor, ha csak 
„átment” jegyet igényeltek? Kitüntetéssel átmenni! Milyen célt tartotok? Közületek azok, akik úgy 
hiszik, hogy kitüntetéssel kell átmennetek, emeljék fel a kezeiket. Kitüntetéssel átmenni! Húzzátok alá a 
kitüntetés szót. Achcha. Most mit kell majd tennetek? „Egy motor egy perc alatt” – ez hétköznapi; ez 
most egy másodperc kérdése. 

Igen, azok Punjabból, ez most egy másodperc kérdése. Ebben ki lesz az elsőszámú? Punjab. Mi 
nagydolog? Ilyen mámorral beszéltek. Nagyon jól beszéltek ilyen mámorral, hogy amikor BapDada 
hallja, nagyon elégedett. Azt mondjátok: Mi ebben a nagydolog, mivel BapDada veletek van. Tehát, ott 
a Hatalom veletek, így most mit fogtok tenni? Nektek most intenzív erőfeszítés tévővé kell válnotok. Ti 
szolgáltok. Mi mást tennétek szolgálat nélkül? Csak tétlenül ülnétek? A szolgálat a Brahmin lelkek 
vallása és tevékenysége. Ugyanakkor, most a szolgálattal együtt váljatok az erő megtestesítőivé. 
BapDada elégedett a szolgálat iránti buzgalom és lelkesedés mértékével, amit megmutattatok és ezért 
gratulál nektek. Ugyanakkor, ahogy megkaptátok a szolgálat koronáját, egy koronát viseltek (a fiatalok 
csoportja egy koronát és sash-t visel), nézzétek, hogy milyen jól néznek ki. Most mindenkinek 
mutassátok meg azzal, hogy a tudatosság egy megtestesítőjévé válni koronáját viselitek. Ez a fiatalok 
csoportja, ugye? Tehát milyen csodát fogtok mutatni? Elsőszámú a szolgálatban, elsőszámú az erő egy 
megtestesítőjének lenni állapotában. Átadni az üzenetet szintén a Brahmin élet vallása és tevékenysége. 
De BapDada most egy jelzést ad, hogy gyorsítsátok fel az átalakulás gépezetét. Máskülönben nehéz lesz 
kitüntetéssel átmenni. A hosszú időn át tartó gyakorlásra van szükség. Erről gondolkozzatok és tegyétek 
meg. Ne csak a gondolat megtestesítőjévé váljatok, de váljatok a tudatosság megtestesítőjévé és így az 
erő megtestesítőjévé. Vessetek véget a haszontalannak gyors sebességgel. A haszontalan gondolatoknak, 
a haszontalan szavaknak, a haszontalan tevékenységeknek, a haszontalan időtöltésnek, a haszontalan 
módszereknek és rendszereknek a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben. Vessetek véget 
mindezeknek. Amikor ti, Brahmin lelkek véget vettek az összes haszontalanságnak gyors sebességgel, 
fel fogjátok halmozni az áldásokat a lelkektől és felhalmoztok a jótékonyságotok számláján is gyors 
sebességgel. 

BapDada korábban is elmondta nektek, hogy BapDada három típusú számlát ellenőriz. Az erőfeszítés 
sebessége számláját, az áldások számláját és a jótékonyság számláját. Ugyanakkor, a többségnél a 



számlák nem teljesek. Ezért BapDada ma is emlékeztet a szlogenre: Most váljatok gyors és intenzív 
erőfeszítést tévővé. Váljatok azokká, akik véget vetnek mindennek gyors sebességgel. Váljatok azokká, 
akik átalakítják az atmoszférát a tudatukkal, gyors sebességgel. 

BapDada elégedett minden gyermekkel egy dologban. Milyen aspektusban? Ti mindannyian mély 
szeretettel rendelkeztek a szívetekben az Atya iránt. Ezért gratuláció. De elmondjam nektek, hogy most 
mit kell tennetek? Ennek a szezonnak a végén – és nektek még mindig van időtök – mutassatok ilyen 
vagy olyan pompát gyors sebességgel ennek a szezonnak a végére. Ez tetszik? Tetszik? Közületek, akik 
úgy érzitek, hogy ti mindkettőt, a célt és annak a minőségét is, meg fogjátok őrizni a tudatosságotokban, 
emeljétek fel a kezeiteket. Azok, akik megtartják mindkettőt, a célt és annak a minőségét önmaguk 
előtt, emeljék fel a kezüket. A dupla külföldiek ezt megteszik. A tanárok megteszik és a fiatalok is meg 
fogják tenni. Azok, az első sorban ülnek, szintén megteszik. Tehát, több milliószoros gratuláció előre is. 
Achcha. 

Most ezt gyakoroljátok: Egy másodperc alatt váljatok szabaddá a negatív gondolatoktól, a haszontalan 
gondolatoktól, váljatok stabillá és koncentrálttá abban, „Az Egy Atya és senki más.” Képesek vagytok 
arra, hogy ebben az egy gondolatban üljetek és koncentráljatok? Ne legyen semmilyen más gondolat. 
Üljetek a „csak egy gondolatban koncentráltnak lenni” tapasztalatában. Ez ne vegyen időt igénybe, csak 
egy másodperc. Achcha. 

Az összes gyermeknek mindenhol, akik elküldték a különleges szeretetüket és emlékezésüket, azoknak 
a gyermekeknek mind, kérlek, fogadjátok el a szeretetet, emlékezést és áldásokat a szívből személy 
szerint és név szerint. BapDada látja, hogy ott van mindenki szívében: Add át az emlékezésemet, add át 
az emlékezésemet. Ugyanakkor abban a pillanatban, hogy ti, gyerekek ezzel a gondolattal rendelkeztek, 
az eléri BapDadát. Ezért Baba minden gyereknek átadja a szeretetet és emlékezést, név szerint, 
személyesen és a különlegességüknek megfelelően. 

Az összes emelkedett gyermeknek, akik mindig a tudatosság megtestesítői, az erő megtestesítői és a 
tapasztalat megtestesítői, azoknak, akik mindig és állandóan a gyakorlatba teszik a tiszta gondolatokat, 
amikkel rendelkeznek - ugyanúgy, ahogy ott van egy azonnali adomány fontossága, ott van az azonnali 
átalakulás fontossága is -, a világ átalakító gyermekeknek, akik elhozzák az azonnali átalakulást, az 
összes mahavír gyermeknek, akik minden tevékenységbe beleteszik az isteni fenntartást, Isten 
szeretetét, az isteni tanulmányt és Isten shrimatját, a gyerekeknek, akik első számú intenzív erőfeszítést 
tesznek, bátorsággal, koncentrációval és egységgel, BapDada szeretete, emlékezése a szívéből, áldások 
a szívéből és namaste. 

Dadiknak: Ti mindannyian jó szerepet játszotok. BapDada boldog mindannyitok szerepét látva. A 
fiatalok is jó szerepet játszanak. Ne gondoljátok azt, hogy csak fiatalok vagytok. A fiatalok egyenlők 
Istennel. A Shaktiknak is megvan a saját szerepük és a Pandaváknak is megvan a saját szerepük. Semmi 
nem folytatódhatna, ha a Pandavák nem lennének itt, és semmi nem folytatódhatna, ha a Shaktik nem 
lennének itt. Ezért van az, hogy ott van a négykarú képmás emléke Bharatban. Semmilyen más 
vallásban nem mutatják meg a négykarú képmást, de Bharatban fontossága van a négykarú képmásnak. 
Tehát, mindkettő egy nagyon jó szerepet játszik. Ugyanakkor most mindent gyorsan tegyetek meg. Ez 
minden. Néha egy kicsit lustákká váltok. Ez most nem a lustává válás ideje. Sok különböző dolog 
történik, de azzal, hogy megértitek a szituációk jelentőségét, razyuknak, yogjuknak, snehyuknak 
(szerető) és sahyogyuknak (együttműködő) kell maradnotok, ahogy előrehaladtok. Ez rendben van? 



(Dadijinek) Ez nagyon jó, ugye? Nézd milyen sokan eljöttek. Miért jöttek el? Miért jött el mindenki? 
Hogy veled találkozzanak. Természetesen azért is jöttek, hogy BapDadával találkozzanak, de ha a 
Dadik nem lennének itt, ők azt mondanák, hogy ezt nem élvezik. Nincs élvezet, amikor ti mindannyian 
nem vagytok itt. 
Áldás: Váljatok a siker megtestesítőivé azáltal, hogy bekapcsoljátok a tudatosság kapcsolóját és 

hasznot hoztok önmagatoknak és másoknak. 
Az állapototok alapja a tudatosság. Mindig rendelkezzetek ezzel az erőteljes tudatossággal: 
„Én az Atyához tartozom és az Atya hozzám tartozik.” Ezzel a tudatossággal az 
állapototok erőteljes marad és erőssé fogtok tenni másokat is. Amikor bekapcsolják a 
kapcsolót, fény van. Ugyanígy ez a tudatosság is egy kapcsoló. Tartsátok folyamatosan 
bekapcsolva a figyelem kapcsolóját és továbbra is hasznot fogtok hozni önmagatoknak és 
másoknak. Mivel egy új születéssel rendelkeztek, legyenek új emlékek és vessetek véget a 
múlt összes emlékének. Ezzel a módszerrel fogjátok megkapni a siker egy 
megtestesítőjének lenni áldást. 

Slogen: Annak érdekében, hogy érzékfeletti örömet tapasztaljatok, maradjatok stabilak a béke egy 
megtestesítőjének lenni állapototokban. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy könnyű jógik legyetek, váljatok tapasztalttá Isten szeretetében. 

BapDada meg van kötve a szeretet kötelékével, és nem tud attól szabaddá válni, még ha akarna sem. 
Ezért ábrázolnak egy képmást az odaadás ösvényén, ami meg vannak kötve. Miközben avyakt, 
megkötve kell lennie egy kötéssel gyakorlati formában. Annak ellenére, hogy szabaddá vált a fizikai 
formától, nem tud szabad lenni. A szeretetnek ez a kötése nagyon erős. Váljatok a szeretet egy 
megtestesítőjévé, kössétek össze egymást a szeretet kötelékével és adjatok át egy szoros kapcsolat és a 
hovatartozás tapasztalatát. 


