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Przyswoéj potege zadowolenia, aby byla widoczna na twojej twarzy i w twoich dziataniach, i stan si¢
taki jak ojciec Brahma. BadzZ nieustannie szczeSliwy i dziel si¢ swoim szczeSciem.

Dzisiaj BapDada patrzy na swoje dzieci, klejnoty zadowolenia, ktére sa przed Nim, a
takze na te, ktore znajduja si¢ w odlegtych miejscach. Kazde dziecko, ktére Swieci swoja
potega zadowolenia, uSmiecha si¢ i Swigtuje to spotkanie. Potgga zadowolenia jest
najwigksza potega ze wszystkich i dlatego zawarte sa w niej wszystkie osiagnigcia. Wy,
klejnoty zadowolenia, ktore przyswajaja potege zadowolenia, kochacie same siebie,
jesteScie kochane przez Ojca, a takze kochane przez rodzing, poniewaz kiedy jest
zadowolenie, s3 w nim zanurzone wszystkie potegi. Atmosfera potegi zadowolenia
rozprzestrzenia si¢ wszedzie. Dusze, ktore sa klejnotami zadowolenia, nigdy nie moga
by¢ pokonane przez Majg; to Maja jest pokonywana. Dusze, ktére sa klejnotami
zadowolenia, moga sprawié, ze serce kazdego nalezy do nich. Dusze, ktore sa klejnotami
zadowolenia, doSwiadczaja réznych form zaburzenia Mai i materii, jakby ogladaty
kreskéwke. Zatem czy kazde z was, dzieci, doSwiadcza, ze jest pelne potegi zadowolenia
w ten sposOb? Zapytaj siebie: Czy jestem klejnotem zadowolenia? Niektore dzieci
moéwia, Ze sa takie czasami, nie caty czas. BapDadzie nie podoba si¢ to stowo ,,czasami”.
BapDada nieustannie daje mito$¢, pamigtanie 1 szczgsScie kazdemu dziecku. BapDadzie
nie podoba si¢ to stowo ,,czasami”. Powinno by¢ ,,nieustannie” szczg¢sliwy. BapDada chce
wiedzie¢, czy mozecie przeksztatci¢ to stowo ,,czasami”. Stowo ,.czasami” nawet nie
istnieje w stowniku brahmindw, jest tylko stowo ,,nieustannie”. Wigc dzisiaj, dzieci, wy,
ktére kochacie Ojca i uwolnityScie si¢ od wptywu Mai, czy mozecie skoriczy¢ ze stowem
»czasami’? Czy mozecie z nim skoriczy¢? BapDada moéwil wam przez dlugi czas, ze
kazdy rodzaj zaburzenia nadejdzie nagle. Aby si¢ do tego przygotowad, jeSli nadal masz
sanskare ,,czasami”, czy bedziesz w stanie wzia¢ prawo do fortuny krélestwa na zawsze?
W swoich sercach wszyscy macie mitoS¢ do ojca Brahmy. ObiecaliScie ojcu Brahmie:
sJesteSmy razem, wrécimy razem 1 razem bedziemy wtadaé”. To jest stanowcza
obietnica, prawda? Kiwnijcie glowami! Czy ona jest silna? Jak silna jest? Czy ojciec
Brahma uzywal kiedykolwiek stowa ,czasami”? On zawsze dawat wam wszystkim
mitoS¢ w amrit weli i zawsze méwit o sprawach wiedzy, sprawach mitosci oraz sprawach
zapatu 1 entuzjazmu. Jesli Baba poprositby was, abyScie podniesli rgce, jesli kochacie
BapDadg, to wszyscy podnieslibyScie obie rece. Prawda? Czy jesteScie pewni? Kiedy
kogo$ kochasz, kochasz réwniez kazde stowo, ktére ta kochana osoba wypowiada. Ojciec
Brahma nigdy nie méwit do Ojca Sziwy, ze to wydarza si¢ tylko czasami. On zawsze
nasSladowat Ojca, a takze sprawit, ze wy tez Go nasladujecie, poniewaz ojciec Brahma
miat w swoim sercu gigboka mito$¢ do was, dzieci. Dlatego, jaka jest wasza nazwa?
Brahma Kumari. Nie nazywacie si¢ Sziw Kumari. Kocha¢ ojca Brahme¢ oznacza, ze



wszystko, co mowi ojciec Brahma, Brahma Kumari naSladuja. MitoS¢ oznacza oddanie.
Czemu si¢ oddaliscie? Jego wskazéwkom. Cokolwiek Sziw Baba powiedzial, Brahma
Baba wykonywat, poniewaz Ojciec Sziwa jest z ojcem Brahma. On nie jest sam. Mdéwicie
,BapDada”, prawda?

Dzisiaj BapDada chce, aby kazde dziecko skonczyto z wypowiadaniem stowa ,,czasami”.
Dzieci, wszystkie jesteScie towarzyszami Ojca. Kochacie Go, prawda? Z mitoSci
oddajecie si¢ Jemu, a tutaj chodzi po prostu o oddanie tego stowa, poniewaz BapDada
chce, by kazde dziecko stato si¢ zwycigskim klejnotem rézanca. Czy uwazacie si¢ za
koraliki rézarica? Czy uwazacie si¢ za zwycigskich? Niektére dzieci méwia, ze liczba
brahminéw jest ogromna, a w rézancu jest tylko 108, a wigc tylko 108 moze stac si¢
czeScig rozanca. Nie myS$l o tym, ze jest to rézaniec 108. Jesli staniesz si¢ kompletny 1
zwycigski, BapDada doda posrodku wigcej sznurkéw. Jednak macie staé si¢ zwycigscy.
Niektore dzieci myS$la: Nie wiem czy otrzymam numer, czy nie. JeSli staniesz si¢
kompletny, Ojciec da ci numer, poniewaz Ojciec kocha kazde dziecko. Zostato wam juz
wczesniej powiedziane, ze nawet jeSli to jest ostatnie dziecko, Ojciec takze je kocha,
poniewaz, nawet jeSli dziecko jest pod wptywem swoich sanskar, ono rozpoznato Ojca 1
powiedziato ,,M6j Baba”. Na Swiecie sa ludzie z wysokimi pozycjami, ktérzy nie
rozpoznali Ojca, a to dziecko rozpoznato Go. Nawet jesli ono jest pod wpltywem jakiej$
stabosSci, to przynajmniej rozpoznato Ojca. Przynajmniej mowi z mitoscia ,,M6j Baba”.
Dlatego Baba powiedziat wam juz wczesniej, ze Ojciec nie tylko kocha dziecko, ktére ma
ostatni numer, ale On takze ma dobroczynny spos6b patrzenia i postawg dobroczynnosci
dla takiego dziecka, aby stale posuwato si¢ naprzéd. Dzisiaj BapDada méwi wam
wyraznie: Nie myS$l o innych rzeczach: ,Jak to si¢ stanie? Co si¢ stanie?”. Po prostu
uczyn siebie godna dusza. Uczyn siebie dusza-karma joginem. Ojciec da kazdemu
dziecku, ktére uczynito siebie godnym, btogostawienistwo wszystkich osiagnie¢ i sprawi,
Ze ono begdzie posuwalo si¢ naprzéd. On nie zostawi takiego dziecka z tytu.

Dzisiaj w amrit weli Baba udat si¢ w podr6z wszgdzie, w tym ladzie i za granica. Zostato
wam juz wczesniej powiedziane, ze zazwyczaj, gdy BapDada podrozuje, wasi specjalni
przodkowie, Dadi, takze udaja si¢ w podréz z Baba. Co Baba zobaczyt w czasie podrozy?
Wy takze to wiecie. Macie bardzo dobre mysli: ,,Na pewno to zrobimy; z cata pewnoScia
staniemy si¢ tym. Bedziemy szli dalej, trzymajac Ci¢ za rgke”. Czym jest reka? Ojciec
Sziwa nie ma nawet anielskiej postaci, a wigc co jest rgka? To jest rgka szrimatu. Za
granica maja taka modeg, Ze spaceruja, trzymajac si¢ za rgce. Tutaj rgka jest szrimat, a
wigc wy wszyscy jesteScie tymi, ktérzy posuwaja si¢ naprzod, trzymajac Go za reke,
prawda? Czy macie taka potgge? Ojciec Brahma stawial kazdy krok zgodnie ze
szrimatem 1 on to wam wszystkim zademonstrowal. On jest przyktadem tego, co wy
macie robi¢ i jak macie to robi¢. On byt przyktadem w fizycznej formie. Nie mowiac o
Bezcielesnym, ojciec Brahma byt waszym towarzyszem w fizycznej formie. Tak jak
ojciec Brahma trzymat reke szrimatu Ojca 1 stal si¢ aniotem, wy w ten sam sposob



naSladujecie ojca, prawda? Pamigtacie o tym, aby naSladowa¢ ojca, prawda? W czym
macie go naSladowaé¢? On pokazal wam wszystko bardzo wyraznie. Wszyscy znacie
twarz ojca Brahmy i jego dziatania, prawda? Mozecie wynurzy¢ ojca Brahmg¢ swoim
intelektem, prawda? Niezaleznie od tego, jaki byl harmonogram, ojciec Brahma
przestrzegat go. Bedac w fizycznym ciele, doSwiadczyt wszystkiego, co dzieje si¢ tutaj, w
Swiecie materialnym. Wszyscy znacie charakter ojca Brahmy. Zatem naSladujcie ojca.
Kazdy krok ojca Brahmy jest przez was powtarzany, aby go umocni¢. CzytaliScie o jego
oSmiu krokach, o tym, co zrobit, prawda? Po prostu macie nasladowac go, to wszystko.
Nasladowad, tzn. sta¢ si¢ rownym ojcu Brahmie. PomySlcie: Kochacie Ojca, kochacie
obu Ojcéw. Wczesniej takze zostato wam powiedziane, co to znaczy kochac. Praktyczna
forma mitoSci jest to, ze ojciec Brahma moéwi 1 dzieci robig doktadnie to samo, co ojciec.
To jest mitoS¢ prawdziwego serca. Co robia niektore dzieci? One mysSla, ze maja robic to
samo, co ojciec Brahma, ale najpierw co$ robia, a dopiero potem mysSla o tym. Wigc
cokolwiek zrobity, nie zrobily tego samego, co ojciec Brahma zrobil. Jesli macie
nasladowac, najpierw pomysSlcie. Zanim masz mysl, zeby cos zrobié, pomysl: czy jest to
myS$l Ojca Brahmy? Jedli tak, to zrealizuj ja w praktyce. Nie zastanawiaj si¢ nad tym po
wykonaniu. Najpierw to przemysl, a potem postepuj zgodnie z tym. NaSladowanie ojca
Brahmy oznacza stanie si¢ rownym ojcu Brahmie. Czy macie taka odwage? Czy macie
odwage, aby go nasladowac? Ci z was, ktoérzy uwazaja, ze zrobig to, niech podniosa rece!
Najpierw pomysl, a potem zréb. Nie, ze najpierw zrobisz, a potem pomySlisz.

Dzisiaj BapDada szczegllnie chce zobaczyC, ze kazde dziecko posiada potege
zadowolenia taka sama jak ojciec Brahma. Z ta jedna potgga zadowolenia pojawia si¢
wszystkie inne potggi. Zatem dzisiaj, specjalne btogostawienstwo BapDady to: Miejcie
potege zadowolenia! Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje, nigdy nie pozostawiaj swojego
zadowolenia. Niektore dzieci méwia, podczas swoich szczerych rozméw, ze tatwo jest
sta¢ si¢ samemu zadowolonym, ale trudniej uczyni¢ innych zadowolonymi. Kiedy kto$
coS robi 1 wiesz, ze to nie jest wlasciwe, dlaczego trzymasz to w swoim sercu? ,,Ta osoba
robi to. Tamta osoba robi tamo. Natura tej osoby jest taka, tamtej jest taka”. Nie trzymaj
tego w sercu, poniewaz ty w swoim sercu posadzite§ Ojca. UmieScite§ Go w swoim
sercu, prawda? Kiwnijcie glowami. Czy umieSciliScie Go tam? JesteScie pewni? A moze
usuwacie Go stamtad, a potem Go znowu sadzacie? Jesli Go tam umiescites, a potem
trzymasz rowniez tamte rzeczy swoim sercu, to czy razem z Ojcem bedziesz trzymac w
swoim sercu réwniez wszystkie tamte rzeczy? Nie trzymaj tamtych rzeczy w swoim
sercu.

BapDada dal wam takze wcze$niej t¢ metodg, Ze musicie zawsze mie¢ dobre Zyczenia i
czyste uczucia dla takich dusz 1 uzywaé swoich dobrych zyczen. W takim przypadku
rozumiecie, ze to, co osoba robi, nie jest wlaSciwe, zatem jest zle. Jesli ktoS daje ci co$
ztego, czy weZmiesz to? Skoro jest to co$§ ztego, dlaczego miatby$ to zatrzymywaé w
swoim intelekcie albo w swoim sercu? Dlaczego wziate$ cos, co byto zte? Majac Ojca w



swoim sercu, staniesz si¢ rowny Ojcu. To jest wasza obietnica, prawda? Staniecie si¢
rowni Ojcu, prawda? Z cala pewnoScia tacy si¢ staniecie, prawda? Czy moze macie
watpliwosci: ,,Nie wiem, czy stan¢ si¢ rowny, czy nie?” Nie mysSlicie w ten sposéb,
prawda? Kochaé, to znaczy naSladowaé Ojca. BapDada teraz chce zobaczy¢, ze kazde
dziecko jest przepelnione dobrymi zyczeniami i czystymi uczuciami.

Nauczyciele, czy staniecie si¢ tacy? BapDada ma specjalng mitoS¢ do nauczycieli.
Dlaczego On was kocha? Poniewaz mieliScie odwage, aby zasia$¢ na gaddi Ojca. Wige
macie odwage, prawda? Ojciec chce od kazdego nauczyciela, aby poprzez wasze rysy
byta widoczna przyszios¢. BapDada moéwi do instrumentalnych nauczycieli, ale wy
wszyscy tez jesteScie towarzyszami, prawda? 75 lat temu w szkole z internatem BapDada
przekazatl te nauki matym dzieciom: szczeScie 1 fortuna. Na twarzy kazdego powinno by¢
widoczne szczeScie 1 fortuna. Nawet teraz BapDada chce, aby na twarzy kazdego dziecka
byto widoczne, ze to jest dusza, ktéra odczuwa szczgscie 1 jest fortunna. Stowami
wykonaliScie bardzo duzo ustugi, dobrze to zrobiliScie 1 otrzymaliScie za to dyplom.
Teraz posuwajcie si¢ naprzod w stuzeniu swoja twarza i dziataniem. Kiedy biedna osoba
wygrywa na loterii, jej twarz i czyny mowia. Widzac taka twarz, kazdy czuje, ze ta osoba
otrzymata co§ specjalnego. W taki sam sposéb, patrzac na twoja twarz i twoje czyny, oni
powinni uwierzy¢, ze osiagnales cos specjalnego.

Czego BapDada chce dzisiaj? Starcie si¢ réwni ojcu Brahmie. NaSladujcie Ojca,
poniewaz kiedy widzi si¢ obecne czasy 1 to, jak przychodzi zaburzenie — a ono przyjdzie,
dlatego BapDada chce da¢ kazdemu dziecku te nauki: zawsze badz szczesliwy i dziel sig¢
szczgSciem. Im bardziej dzielisz si¢ szczgSciem, tym bardziej wzroSnie twoje szczgscie.
Widzac ci¢ szczgsliwego, inni przynajmniej przez pig¢ minut poczujg si¢ szczesliwi. Jesli
nieszczgSliwe dusze, widzac ciebie, stang si¢ szczgSliwe chocby przez pigé minut, to im
si¢ tak bardzo spodoba. Dzisiaj BapDada szczegdlnie przyciaga wasza uwage, aby kazde
dziecko przyswoito potege zadowolenia, by byta widoczna na jego twarzy i w jego
dziataniach, a takze aby pomogto innym ja przyswoic. Acca.

Wszyscy, ktérzy przybyli dzisiaj po raz pierwszy, wstancie! Popatrzcie, mozecie ich
zobaczy¢. Potowa sali to ci, ktérzy przybyli po raz pierwszy. Podniescie r¢ce! Popatrzcie
na wszystkie podniesione rgce! To wasi nowi bracia i siostry! Popatrzcie, ilu stato si¢
waszymi towarzyszami! Gratulacje! Wiele, wiele gratulacji! Wszyscy tutaj dotarliscie,
aby spotka¢ BapDadg¢. Co nastepnie zrobicie? NaSladujcie ojca Brahme. BapDada jest
zadowolony, widzac was wszystkich. Cudowne dzieci przybyly! Cata rodzina jest
szczgSliwa: nasi bracia 1 siostry przybyli, oni przybyli, oni przybyli! Teraz nasladujcie
ojca Brahme. Kiedy coS si¢ wydarza, kiedy macie pytanie lub jaki§ problem — a jest to
Swiat probleméw — natychmiast znajdZcie rozwigzanie u swojego nauczyciela. Nie
czekajcie dwa dni, zeby potem stwierdzié, ze problem nadal istnieje. PrzybyliScie bardzo
pozno, prawda? Chcecie 1§¢ naprzdd, prawda? Czy chcecie zostaé z tytu? Nie. Chcecie



pojS¢ naprzéd. Aby pdjS¢ naprzéd, rébcie tylko to: nie trzymajcie zadnych
bezuzytecznych spraw w swoich sercach. W tym celu, po spotkaniu z Ojcem w amrit weli
— po pierwsze, musicie mie¢ amrit welg, a po drugie, BapDada nauczyl was wielu
¢wiczen — wykonujcie takie czy inne ¢wiczenie w ciagu calego dnia, kiedy jesteScie
zajeci. BapDada moéwi to do kazdego. Co pewien czas, czy jestescie starzy, czy nowi,
kazdy musi koniecznie wykonaé to ¢wiczenie, aby natychmiast sta¢ si¢ bezcielesnym,
poniewaz w nadchodzacych czasach bedziecie musieli sta¢ si¢ bezcieleSni w sekundg.
Zatem wykonujcie to ¢wiczenie. Niektorzy mowia, ze nie maja czasu. JeSli jeste$
spragniony, to bez wzgledu na to, jak bardzo jesteS zajety, czy nie wstaniesz, aby napic¢
si¢ wody? Uwazasz, ze to jest konieczne, wigc napijesz si¢ wody. Zatem z cala pewnoscia
musicie praktykowac to ¢wiczenie przez minutg, aby staé si¢ bezcielesnymi. W czasie,
ktory nadejdzie, nie bedziecie mogli tego praktykowac. Niektorzy uwazaja, ze zrobig to,
kiedy nadejdzie czas. Jednak nie; ta praktyka SwiadomoSci ciata przez zycie po zyciu, nie
pozwoli ci sta¢ si¢ bezcielesnym. Dlatego od teraz znajdujcie czas na to. Niezaleznie od
tego, jaki czas jesteS w stanie zarezerwowac na to w ciagu catego dnia, poSwie€ od czasu
do czasu sekundg¢ na to: ,Ja jestem bezcielesng dusza’. BadZ stabilny w formie duszy.
Nie pozwdl, by Swiadomos¢ ciala ci¢ przyciagata. Kazdy musi to praktykowad, starzy i
nowi, poniewaz BapDada moéwit wam juz o tym wielokrotnie. Ta praktyka jest konieczna
dla was. W przeciwnym razie nie bedziecie w stanie trzymac si¢ reki szrimatu i posuwaé
si¢ naprzod. Wasza obietnica to: razem wrdécimy do domu i razem przyjdziemy do
krélestwa. Wigc kazdy musi wykonywaé to ¢wiczenie. Do wszystkich nowych, ktérzy
przybyli: badZcie szczgsliwi, prosperujacy 1 weiaz posuwajcie si¢ naprzod. Acéca.

BapDada widzi wszystkie dzieci na calym S§wiecie, ktére siedza daleko i zanurzaja
wszystko w swoich sercach. Zapach miloSci kazdego dociera do Madhubanu. Teraz
kazdy musi posuwac si¢ naprzéd z duza predkoscia. Musicie podjaé intensywny wysitek.
Musicie szybko da¢ szczg¢Scie ludziom na catym Swiecie. Musicie sprawié, by ci, ktorzy
sa nieszczgSliwi, stali si¢ szczesSliwi. Przekazujac kazdemu postannictwo, ktére moze
uczynié go szczgsliwym, sprawcie, by wszyscy byli szczeSliwi. Ta ustuga jest intensywna,
ale wy macie jeszcze bardziej ja zintensyfikowac. A¢éa. Kazdy niech zaakceptuje bardzo
duzo mitoSci 1 pamigtania z serca.
Blogostawien Blogostawienistwo: Badz stale zadowolony i radosny, i wykonuj ustuge,
stwo: nawet wyrzekajac si¢ swojego wypoczynku.
Stuga wyrzeka si¢ swojego wypoczynku w dzien 1 w nocy, 1 doSwiadcza
wypoczynku w stuzeniu. Ci, ktérzy wchodza w kontakt z takimi duszami
albo mieszkaja z nimi, albo maja zwiazek z nimi, doSwiadczaja ich bliskoSci
tak, jakby siedzieli przy zrodle opanowania, sity i spokoju. Oni staja si¢
stugami o wzniostych charakterach, jak Kamdhenu, i spetniaja pragnienia
kazdego na zawsze. Tacy studzy automatycznie otrzymuja blogostawienstwo
bycia stale radosnymi i zadowolonymi.



Hasto: Hasto: By staé¢ si¢ uosobieniem tej wiedzy, zwracaj uwage na nauke w
kazdej chwili. Niech bedzie taka sama mito$¢ do Ojca i1 do tych studiow.

* OM SANTI ***

Awjakt sygnal: Doswiadczaj kompletnego i doskonalego stanu, takiego samego jak ojciec Brahma.

Powodem posiadania bezuzytecznych lub grzesznych mysli jest tylko jedno pytanie:
Dlaczego to si¢ wydarzyto? Kolejka bezuzytecznych mySli zaczyna si¢ od stowa
»dlaczego?”. Doskonalo$¢ nadejdzie dopiero wtedy, gdy to stowo ,.dlaczego?” zostanie
zakoniczone, a wtedy rozpocznie si¢ tamta kolejka. Kiedy skoniczy si¢ stowo ,,dlaczego?”,
bedziecie w stanie by¢ stabilni w przeznaczeniu dramatu.

*xk QM SZANTIH**
Specjalne ogloszenie: Praktyka jogi w trzecia niedziel¢ miesigca.

Dzisiaj jest trzecia niedziela miesigca. Wszyscy bracia 1 siostry wspdlnie uczestnicza w
praktyce jogi od godz. 18:30 do 19:30. Umocnijcie si¢ w swojej formie mocy, chtoricie
potezne promienie Stonca Wiedzy 1 uzyjcie tych promieni, aby wspoétdziata¢ w stuzeniu
na rzecz przemiany Swiata.



