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Przyswój potęgę zadowolenia, aby była widoczna na twojej twarzy i w twoich działaniach, i stań się 
taki jak ojciec Brahma. Bądź nieustannie szczęśliwy i dziel się swoim szczęściem. 

Dzisiaj BapDada patrzy na swoje dzieci, klejnoty zadowolenia, które są przed Nim, a 
także na te, które znajdują się w odległych miejscach. Każde dziecko, które świeci swoją 
potęgą zadowolenia, uśmiecha się i świętuje to spotkanie. Potęga zadowolenia jest 
największą potęgą ze wszystkich i dlatego zawarte są w niej wszystkie osiągnięcia. Wy, 
klejnoty zadowolenia, które przyswajają potęgę zadowolenia, kochacie same siebie, 
jesteście kochane przez Ojca, a także kochane przez rodzinę, ponieważ kiedy jest 
zadowolenie, są w nim zanurzone wszystkie potęgi. Atmosfera potęgi zadowolenia 
rozprzestrzenia się wszędzie. Dusze, które są klejnotami zadowolenia, nigdy nie mogą 
być pokonane przez Maję; to Maja jest pokonywana. Dusze, które są klejnotami 
zadowolenia, mogą sprawić, że serce każdego należy do nich. Dusze, które są klejnotami 
zadowolenia, doświadczają różnych form zaburzenia Mai i materii, jakby oglądały 
kreskówkę. Zatem czy każde z was, dzieci, doświadcza, że jest pełne potęgi zadowolenia 
w ten sposób? Zapytaj siebie: Czy jestem klejnotem zadowolenia? Niektóre dzieci 
mówią, że są takie czasami, nie cały czas. BapDadzie nie podoba się to słowo „czasami”. 
BapDada nieustannie daje miłość, pamiętanie i szczęście każdemu dziecku. BapDadzie 
nie podoba się to słowo „czasami”. Powinno być „nieustannie” szczęśliwy. BapDada chce 
wiedzieć, czy możecie przekształcić to słowo „czasami”. Słowo „czasami” nawet nie 
istnieje w słowniku brahminów, jest tylko słowo „nieustannie”. Więc dzisiaj, dzieci, wy, 
które kochacie Ojca i uwolniłyście się od wpływu Mai, czy możecie skończyć ze słowem 
„czasami”? Czy możecie z nim skończyć? BapDada mówił wam przez długi czas, że 
każdy rodzaj zaburzenia nadejdzie nagle. Aby się do tego przygotować, jeśli nadal masz 
sanskarę „czasami”, czy będziesz w stanie wziąć prawo do fortuny królestwa na zawsze? 
W swoich sercach wszyscy macie miłość do ojca Brahmy. Obiecaliście ojcu Brahmie: 
„Jesteśmy razem, wrócimy razem i razem będziemy władać”. To jest stanowcza 
obietnica, prawda? Kiwnijcie głowami! Czy ona jest silna? Jak silna jest? Czy ojciec 
Brahma używał kiedykolwiek słowa „czasami”? On zawsze dawał wam wszystkim 
miłość w amrit weli i zawsze mówił o sprawach wiedzy, sprawach miłości oraz sprawach 
zapału i entuzjazmu. Jeśli Baba poprosiłby was, abyście podnieśli ręce, jeśli kochacie 
BapDadę, to wszyscy podnieślibyście obie ręce. Prawda? Czy jesteście pewni? Kiedy 
kogoś kochasz, kochasz również każde słowo, które ta kochana osoba wypowiada. Ojciec 
Brahma nigdy nie mówił do Ojca Sziwy, że to wydarza się tylko czasami. On zawsze 
naśladował Ojca, a także sprawił, że wy też Go naśladujecie, ponieważ ojciec Brahma 
miał w swoim sercu głęboką miłość do was, dzieci. Dlatego, jaka jest wasza nazwa? 
Brahma Kumari. Nie nazywacie się Sziw Kumari. Kochać ojca Brahmę oznacza, że 



wszystko, co mówi ojciec Brahma, Brahma Kumari naśladują. Miłość oznacza oddanie. 
Czemu się oddaliście? Jego wskazówkom. Cokolwiek Sziw Baba powiedział, Brahma 
Baba wykonywał, ponieważ Ojciec Sziwa jest z ojcem Brahmą. On nie jest sam. Mówicie 
„BapDada”, prawda? 

Dzisiaj BapDada chce, aby każde dziecko skończyło z wypowiadaniem słowa „czasami”. 
Dzieci, wszystkie jesteście towarzyszami Ojca. Kochacie Go, prawda? Z miłości 
oddajecie się Jemu, a tutaj chodzi po prostu o oddanie tego słowa, ponieważ BapDada 
chce, by każde dziecko stało się zwycięskim klejnotem różańca. Czy uważacie się za 
koraliki różańca? Czy uważacie się za zwycięskich? Niektóre dzieci mówią, że liczba 
brahminów jest ogromna, a w różańcu jest tylko 108, a więc tylko 108 może stać się 
częścią różańca. Nie myśl o tym, że jest to różaniec 108. Jeśli staniesz się kompletny i 
zwycięski, BapDada doda pośrodku więcej sznurków. Jednak macie stać się zwycięscy. 
Niektóre dzieci myślą: Nie wiem czy otrzymam numer, czy nie. Jeśli staniesz się 
kompletny, Ojciec da ci numer, ponieważ Ojciec kocha każde dziecko. Zostało wam już 
wcześniej powiedziane, że nawet jeśli to jest ostatnie dziecko, Ojciec także je kocha, 
ponieważ, nawet jeśli dziecko jest pod wpływem swoich sanskar, ono rozpoznało Ojca i 
powiedziało „Mój Baba”. Na świecie są ludzie z wysokimi pozycjami, którzy nie 
rozpoznali Ojca, a to dziecko rozpoznało Go. Nawet jeśli ono jest pod wpływem jakiejś 
słabości, to przynajmniej rozpoznało Ojca. Przynajmniej mówi z miłością „Mój Baba”. 
Dlatego Baba powiedział wam już wcześniej, że Ojciec nie tylko kocha dziecko, które ma 
ostatni numer, ale On także ma dobroczynny sposób patrzenia i postawę dobroczynności 
dla takiego dziecka, aby stale posuwało się naprzód. Dzisiaj BapDada mówi wam 
wyraźnie: Nie myśl o innych rzeczach: „Jak to się stanie? Co się stanie?”. Po prostu 
uczyń siebie godną duszą. Uczyń siebie duszą-karma joginem. Ojciec da każdemu 
dziecku, które uczyniło siebie godnym, błogosławieństwo wszystkich osiągnięć i sprawi, 
że ono będzie posuwało się naprzód. On nie zostawi takiego dziecka z tyłu. 

Dzisiaj w amrit weli Baba udał się w podróż wszędzie, w tym lądzie i za granicą. Zostało 
wam już wcześniej powiedziane, że zazwyczaj, gdy BapDada podróżuje, wasi specjalni 
przodkowie, Dadi, także udają się w podróż z Babą. Co Baba zobaczył w czasie podróży? 
Wy także to wiecie. Macie bardzo dobre myśli: „Na pewno to zrobimy; z całą pewnością 
staniemy się tym. Będziemy szli dalej, trzymając Cię za rękę”. Czym jest ręka? Ojciec 
Sziwa nie ma nawet anielskiej postaci, a więc co jest ręką? To jest ręka szrimatu. Za 
granicą mają taką modę, że spacerują, trzymając się za ręce. Tutaj ręką jest szrimat, a 
więc wy wszyscy jesteście tymi, którzy posuwają się naprzód, trzymając Go za rękę, 
prawda? Czy macie taką potęgę? Ojciec Brahma stawiał każdy krok zgodnie ze 
szrimatem i on to wam wszystkim zademonstrował. On jest przykładem tego, co wy 
macie robić i jak macie to robić. On był przykładem w fizycznej formie. Nie mówiąc o 
Bezcielesnym, ojciec Brahma był waszym towarzyszem w fizycznej formie. Tak jak 
ojciec Brahma trzymał rękę szrimatu Ojca i stał się aniołem, wy w ten sam sposób 



naśladujecie ojca, prawda? Pamiętacie o tym, aby naśladować ojca, prawda? W czym 
macie go naśladować? On pokazał wam wszystko bardzo wyraźnie. Wszyscy znacie 
twarz ojca Brahmy i jego działania, prawda? Możecie wynurzyć ojca Brahmę swoim 
intelektem, prawda? Niezależnie od tego, jaki był harmonogram, ojciec Brahma 
przestrzegał go. Będąc w fizycznym ciele, doświadczył wszystkiego, co dzieje się tutaj, w 
świecie materialnym. Wszyscy znacie charakter ojca Brahmy. Zatem naśladujcie ojca. 
Każdy krok ojca Brahmy jest przez was powtarzany, aby go umocnić. Czytaliście o jego 
ośmiu krokach, o tym, co zrobił, prawda? Po prostu macie naśladować go, to wszystko. 
Naśladować, tzn. stać się równym ojcu Brahmie. Pomyślcie: Kochacie Ojca, kochacie 
obu Ojców. Wcześniej także zostało wam powiedziane, co to znaczy kochać. Praktyczną 
formą miłości jest to, że ojciec Brahma mówi i dzieci robią dokładnie to samo, co ojciec. 
To jest miłość prawdziwego serca. Co robią niektóre dzieci? One myślą, że mają robić to 
samo, co ojciec Brahma, ale najpierw coś robią, a dopiero potem myślą o tym. Więc 
cokolwiek zrobiły, nie zrobiły tego samego, co ojciec Brahma zrobił. Jeśli macie 
naśladować, najpierw pomyślcie. Zanim masz myśl, żeby coś zrobić, pomyśl: czy jest to 
myśl Ojca Brahmy? Jeśli tak, to zrealizuj ją w praktyce. Nie zastanawiaj się nad tym po 
wykonaniu. Najpierw to przemyśl, a potem postępuj zgodnie z tym. Naśladowanie ojca 
Brahmy oznacza stanie się równym ojcu Brahmie. Czy macie taką odwagę? Czy macie 
odwagę, aby go naśladować? Ci z was, którzy uważają, że zrobią to, niech podniosą ręce! 
Najpierw pomyśl, a potem zrób. Nie, że najpierw zrobisz, a potem pomyślisz. 

Dzisiaj BapDada szczególnie chce zobaczyć, że każde dziecko posiada potęgę 
zadowolenia taką samą jak ojciec Brahma. Z tą jedną potęgą zadowolenia pojawią się 
wszystkie inne potęgi. Zatem dzisiaj, specjalne błogosławieństwo BapDady to: Miejcie 
potęgę zadowolenia! Bez względu na to, co się dzieje, nigdy nie pozostawiaj swojego 
zadowolenia. Niektóre dzieci mówią, podczas swoich szczerych rozmów, że łatwo jest 
stać się samemu zadowolonym, ale trudniej uczynić innych zadowolonymi. Kiedy ktoś 
coś robi i wiesz, że to nie jest właściwe, dlaczego trzymasz to w swoim sercu? „Ta osoba 
robi to. Tamta osoba robi tamo. Natura tej osoby jest taka, tamtej jest taka”. Nie trzymaj 
tego w sercu, ponieważ ty w swoim sercu posadziłeś Ojca. Umieściłeś Go w swoim 
sercu, prawda? Kiwnijcie głowami. Czy umieściliście Go tam? Jesteście pewni? A może 
usuwacie Go stamtąd, a potem Go znowu sadzacie? Jeśli Go tam umieściłeś, a potem 
trzymasz również tamte rzeczy swoim sercu, to czy razem z Ojcem będziesz trzymać w 
swoim sercu również wszystkie tamte rzeczy? Nie trzymaj tamtych rzeczy w swoim 
sercu. 

BapDada dał wam także wcześniej tę metodę, że musicie zawsze mieć dobre życzenia i 
czyste uczucia dla takich dusz i używać swoich dobrych życzeń. W takim przypadku 
rozumiecie, że to, co osoba robi, nie jest właściwe, zatem jest złe. Jeśli ktoś daje ci coś 
złego, czy weźmiesz to? Skoro jest to coś złego, dlaczego miałbyś to zatrzymywać w 
swoim intelekcie albo w swoim sercu? Dlaczego wziąłeś coś, co było złe? Mając Ojca w 



swoim sercu, staniesz się równy Ojcu. To jest wasza obietnica, prawda? Staniecie się 
równi Ojcu, prawda? Z całą pewnością tacy się staniecie, prawda? Czy może macie 
wątpliwości: „Nie wiem, czy stanę się równy, czy nie?” Nie myślicie w ten sposób, 
prawda? Kochać, to znaczy naśladować Ojca. BapDada teraz chce zobaczyć, że każde 
dziecko jest przepełnione dobrymi życzeniami i czystymi uczuciami. 

Nauczyciele, czy staniecie się tacy? BapDada ma specjalną miłość do nauczycieli. 
Dlaczego On was kocha? Ponieważ mieliście odwagę, aby zasiąść na gaddi Ojca. Więc 
macie odwagę, prawda? Ojciec chce od każdego nauczyciela, aby poprzez wasze rysy 
była widoczna przyszłość. BapDada mówi do instrumentalnych nauczycieli, ale wy 
wszyscy też jesteście towarzyszami, prawda? 75 lat temu w szkole z internatem BapDada 
przekazał te nauki małym dzieciom: szczęście i fortuna. Na twarzy każdego powinno być 
widoczne szczęście i fortuna. Nawet teraz BapDada chce, aby na twarzy każdego dziecka 
było widoczne, że to jest dusza, która odczuwa szczęście i jest fortunna. Słowami 
wykonaliście bardzo dużo usługi, dobrze to zrobiliście i otrzymaliście za to dyplom. 
Teraz posuwajcie się naprzód w służeniu swoją twarzą i działaniem. Kiedy biedna osoba 
wygrywa na loterii, jej twarz i czyny mówią. Widząc taką twarz, każdy czuje, że ta osoba 
otrzymała coś specjalnego. W taki sam sposób, patrząc na twoją twarz i twoje czyny, oni 
powinni uwierzyć, że osiągnąłeś coś specjalnego. 

Czego BapDada chce dzisiaj? Stańcie się równi ojcu Brahmie. Naśladujcie Ojca, 
ponieważ kiedy widzi się obecne czasy i to, jak przychodzi zaburzenie – a ono przyjdzie, 
dlatego BapDada chce dać każdemu dziecku te nauki: zawsze bądź szczęśliwy i dziel się 
szczęściem. Im bardziej dzielisz się szczęściem, tym bardziej wzrośnie twoje szczęście. 
Widząc cię szczęśliwego, inni przynajmniej przez pięć minut poczują się szczęśliwi. Jeśli 
nieszczęśliwe dusze, widząc ciebie, staną się szczęśliwe choćby przez pięć minut, to im 
się tak bardzo spodoba. Dzisiaj BapDada szczególnie przyciąga waszą uwagę, aby każde 
dziecko przyswoiło potęgę zadowolenia, by była widoczna na jego twarzy i w jego 
działaniach, a także aby pomogło innym ją przyswoić. Aćća. 

Wszyscy, którzy przybyli dzisiaj po raz pierwszy, wstańcie! Popatrzcie, możecie ich 
zobaczyć. Połowa sali to ci, którzy przybyli po raz pierwszy. Podnieście ręce! Popatrzcie 
na wszystkie podniesione ręce! To wasi nowi bracia i siostry! Popatrzcie, ilu stało się 
waszymi towarzyszami! Gratulacje! Wiele, wiele gratulacji! Wszyscy tutaj dotarliście, 
aby spotkać BapDadę. Co następnie zrobicie? Naśladujcie ojca Brahmę. BapDada jest 
zadowolony, widząc was wszystkich. Cudowne dzieci przybyły! Cała rodzina jest 
szczęśliwa: nasi bracia i siostry przybyli, oni przybyli, oni przybyli! Teraz naśladujcie 
ojca Brahmę. Kiedy coś się wydarza, kiedy macie pytanie lub jakiś problem – a jest to 
świat problemów – natychmiast znajdźcie rozwiązanie u swojego nauczyciela. Nie 
czekajcie dwa dni, żeby potem stwierdzić, że problem nadal istnieje. Przybyliście bardzo 
późno, prawda? Chcecie iść naprzód, prawda? Czy chcecie zostać z tyłu? Nie. Chcecie 



pójść naprzód. Aby pójść naprzód, róbcie tylko to: nie trzymajcie żadnych 
bezużytecznych spraw w swoich sercach. W tym celu, po spotkaniu z Ojcem w amrit weli 
– po pierwsze, musicie mieć amrit welę, a po drugie, BapDada nauczył was wielu 
ćwiczeń – wykonujcie takie czy inne ćwiczenie w ciągu całego dnia, kiedy jesteście 
zajęci. BapDada mówi to do każdego. Co pewien czas, czy jesteście starzy, czy nowi, 
każdy musi koniecznie wykonać to ćwiczenie, aby natychmiast stać się bezcielesnym, 
ponieważ w nadchodzących czasach będziecie musieli stać się bezcieleśni w sekundę. 
Zatem wykonujcie to ćwiczenie. Niektórzy mówią, że nie mają czasu. Jeśli jesteś 
spragniony, to bez względu na to, jak bardzo jesteś zajęty, czy nie wstaniesz, aby napić 
się wody? Uważasz, że to jest konieczne, więc napijesz się wody. Zatem z całą pewnością 
musicie praktykować to ćwiczenie przez minutę, aby stać się bezcielesnymi. W czasie, 
który nadejdzie, nie będziecie mogli tego praktykować. Niektórzy uważają, że zrobią to, 
kiedy nadejdzie czas. Jednak nie; ta praktyka świadomości ciała przez życie po życiu, nie 
pozwoli ci stać się bezcielesnym. Dlatego od teraz znajdujcie czas na to. Niezależnie od 
tego, jaki czas jesteś w stanie zarezerwować na to w ciągu całego dnia, poświęć od czasu 
do czasu sekundę na to: „Ja jestem bezcielesną duszą”. Bądź stabilny w formie duszy. 
Nie pozwól, by świadomość ciała cię przyciągała. Każdy musi to praktykować, starzy i 
nowi, ponieważ BapDada mówił wam już o tym wielokrotnie. Ta praktyka jest konieczna 
dla was. W przeciwnym razie nie będziecie w stanie trzymać się ręki szrimatu i posuwać 
się naprzód. Wasza obietnica to: razem wrócimy do domu i razem przyjdziemy do 
królestwa. Więc każdy musi wykonywać to ćwiczenie. Do wszystkich nowych, którzy 
przybyli: bądźcie szczęśliwi, prosperujący i wciąż posuwajcie się naprzód. Aćća. 

BapDada widzi wszystkie dzieci na całym świecie, które siedzą daleko i zanurzają 
wszystko w swoich sercach. Zapach miłości każdego dociera do Madhubanu. Teraz 
każdy musi posuwać się naprzód z dużą prędkością. Musicie podjąć intensywny wysiłek. 
Musicie szybko dać szczęście ludziom na całym świecie. Musicie sprawić, by ci, którzy 
są nieszczęśliwi, stali się szczęśliwi. Przekazując każdemu posłannictwo, które może 
uczynić go szczęśliwym, sprawcie, by wszyscy byli szczęśliwi. Ta usługa jest intensywna, 
ale wy macie jeszcze bardziej ją zintensyfikować. Aćća. Każdy niech zaakceptuje bardzo 
dużo miłości i pamiętania z serca. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Bądź stale zadowolony i radosny, i wykonuj usługę, 
nawet wyrzekając się swojego wypoczynku. 
Sługa wyrzeka się swojego wypoczynku w dzień i w nocy, i doświadcza 
wypoczynku w służeniu. Ci, którzy wchodzą w kontakt z takimi duszami 
albo mieszkają z nimi, albo mają związek z nimi, doświadczają ich bliskości 
tak, jakby siedzieli przy źródle opanowania, siły i spokoju. Oni stają się 
sługami o wzniosłych charakterach, jak Kamdhenu, i spełniają pragnienia 
każdego na zawsze. Tacy słudzy automatycznie otrzymują błogosławieństwo 
bycia stale radosnymi i zadowolonymi. 



Hasło: Hasło: By stać się uosobieniem tej wiedzy, zwracaj uwagę na naukę w 
każdej chwili. Niech będzie taka sama miłość do Ojca i do tych studiów. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Doświadczaj kompletnego i doskonałego stanu, takiego samego jak ojciec Brahma. 

Powodem posiadania bezużytecznych lub grzesznych myśli jest tylko jedno pytanie: 
Dlaczego to się wydarzyło? Kolejka bezużytecznych myśli zaczyna się od słowa 
„dlaczego?”. Doskonałość nadejdzie dopiero wtedy, gdy to słowo „dlaczego?” zostanie 
zakończone, a wtedy rozpocznie się tamta kolejka. Kiedy skończy się słowo „dlaczego?”, 
będziecie w stanie być stabilni w przeznaczeniu dramatu. 

***OM SZANTI*** 

Specjalne ogłoszenie: Praktyka jogi w trzecią niedzielę miesiąca. 

Dzisiaj jest trzecia niedziela miesiąca. Wszyscy bracia i siostry wspólnie uczestniczą w 
praktyce jogi od godz. 18:30 do 19:30. Umocnijcie się w swojej formie mocy, chłońcie 
potężne promienie Słońca Wiedzy i użyjcie tych promieni, aby współdziałać w służeniu 
na rzecz przemiany świata. 


