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Będąc świadomy słowa „zwrot”, stań się równy Ojcu

i stań się uosobieniem świadomości podróży powrotnej.

Dzisiaj BapDada cieszy się, widząc wszędzie swoje dzieci, które zasiadają na tronie serca, na tronie
czoła oraz na tronie królestwa świata i są panami siebie. W całym cyklu tylko teraz wy, umiłowane,
dawno zagubione, a teraz odnalezione dzieci, osiągacie tron serca Boga. Wszystkie dusze mają tron
czoła, ale oprócz was, brahmińskich dusz, żadna nie osiągnęła tronu serca Boga. To ten tron serca
umożliwia wam osiągnięcie tronu świata. Obecnie staliście się panami siebie; samo-zwierzchnictwo jest
girlandą wokół szyi każdej brahmińskiej duszy. Samo-zwierzchnictwo to wasze wrodzone prawo. Czy
w ten sposób doświadczacie, że jesteście panami siebie? W swoich sercach macie zdecydowanie, że
nikt nie może wam skraść tego wrodzonego prawa. Oprócz tego jesteście również duchowo upojeni, że
znajdujecie się na tronie serca Boga. Mówi się, że w ciele ludzkiej istoty najważniejsze jest serce.
Kiedy serce przestaje bić, kończy się życie. Zatem także w tym duchowym życiu, tron serca ma wielkie
znaczenie. Dusze, które zasiadają na tronie serca, są pamiętane na świecie jako szczególne. To są dusze
pamiętane przez czcicieli jako paciorki różańca. To są dusze, które stanowią garstkę z wielu milionów i
kilka z tak wielu. Więc kim są te dusze? Czy to wy? Czy wy, Pandawowie, też tym jesteście? Czy wy,
matki, również jesteście tym? (Pomachali rękami). Ojciec mówi: O umiłowane dzieci, dlaczego czasami
opuszczacie tron serca i przywiązujecie swoje serca do błota ciała? Ciało jest błotem. Umiłowane
dzieci, nigdy nie stawiajcie stóp w błoto. Wy jesteście stale na tronie serca, w objęciach albo kołyszecie
się na huśtawkach ponadzmysłowej radości. BapDada dał wam różne huśtawki: czasami huśtajcie się
na huśtawce szczęścia, czasami na huśtawce radości a czasami huśtajcie się na huśtawce błogości.

Dzisiaj BapDada patrzył na takie wzniosłe dzieci, patrzył, jak huśtacie się na huśtawkach z takim
upojeniem. Czy stale się huśtacie? Huśtacie się? Nie wchodzicie w błoto, prawda? Czy czasami macie
ochotę postawić stopy w błoto? Przez 63 życia stawialiście swoje stopy w błocie i bawiliście się błotem.
Teraz nie bawicie się błotem, prawda? Czy wasze stopy czasem wchodzą w błoto, czy nie? Czasami
wchodzą w błoto. Świadomość ciała to także stawianie stóp w błocie. Uważać się za ciało oznacza
zanurzenie stóp bardzo głęboko w błoto – świadomość ciała jest także błotem. Im dłużej przebywasz na
tronie serca w zbieżnym wieku, tak długo przez pół cyklu będziesz w królestwie dynastii słońca i
dynastii księżyca oraz tak długo będziesz w królewskiej rodzinie dynastii słońca. Jeśli teraz, w
zbieżnym wieku, tylko czasami przebywasz na tronie serca, będziesz w królewskiej rodzinie dynastii
słońca też tak samo krótko. Być może na tronie będziecie zasiadać po kolei, ale stale będziecie w
związku z duszami rodziny królewskiej. Dlatego sprawdź od początku zbieżnego wieku do obecnego
czasu, czy jest to 10 lat, 50 lat czy 66 lat, od czasu, gdy stałeś się brahminem, od tego początku do dziś,
jak długo przebywałeś na tronie serca i jak długo przebywałeś na tronie samo-zwierzchnictwa? Czy
było to przez długi czas, stale czy tylko czasami? Oznaką tych, którzy zasiadają na tronie serca Boga
jest to, że są wolnymi od trosk cesarzami w swojej działalności i to jest widoczne na ich twarzach.
Fizyczny ciężar nosi się na głowie, ale subtelny ciężar jest w umyśle. Zatem oni nie mają żadnych
ciężarów w swoich umysłach. Martwienie się jest ciężarem, a bycie wolnym od trosk oznacza bycie
podwójnie lekkim (double light). Jeśli jest jakiś rodzaj ciężaru, czy dotyczy to usługi, relacji i
związków, czy fizycznego służenia, wtedy powstaje pytanie: Co będzie? Jak to będzie? Będzie sukces



czy nie? Myślenie i planowanie to nie to samo, co ciężar. Oznaką tych, którzy mają ciężar jest to, że
zawsze na ich twarzach widać zmęczenie. Bycie zmęczonym jest czymś innym, ale oznaki zmęczenia to
znaczy oznaki ciężaru. Jednak bycie wolnym od trosk cesarzem nie oznacza bycie niedbałym. Wy
jesteście niedbali, a mówicie, że jesteście wolni od trosk. Niedbałość bardzo was oszukuje. Te same
słowa są używane odnośnie intensywnego wysiłku i odnośnie niedbałości. Ci, którzy czynią intensywne
starania, ponieważ stale mają silną wiarę, zawsze myślą: „Każde zadanie jest już ukończone z
sukcesem, dzięki odwadze dziecka i pomocy Ojca”, natomiast słowa niedbałości brzmią: „To się stanie,
to się wydarzy, to jest już ukończone. Czy jakieś zadanie pozostało niewykonane? To się stanie”. Zatem
słowa są te same, ale formy są różne.

Obecnie Maja sprawdza dzieci w dwóch szczególnych formach. Jedna to bezużyteczne myśli, nie
grzeszne myśli, ale bezużyteczne myśli. Druga to: „Tylko ja mam rację. To, co zrobiłem, co
powiedziałem, co pomyślałem nie było gorsze, ja mam rację”. Zgodnie z czasem, BapDada teraz chce,
abyście zawsze mieli jedno słowo w swojej świadomości. (W języku angielskim „return” oznacza
„zwrot” i „powrót”). Dać zwrot wszystkich osiągnięć, miłości i współdziałania, które otrzymaliście od
Ojca. Dać zwrot oznacza stać się równym. Po drugie, teraz jest nasza powrotna podróż. Stale
pamiętajcie to jedno słowo „return” (zwrot i powrót). Bardzo łatwą metodą jest porównanie każdej
swojej myśli, słowa i działania z myślami, słowami i działaniami Ojca Brahmy. Jakie były myśli ojca?
Jakie były słowa ojca? Jakie były czyny ojca? To jest znane jako „naśladowanie ojca”. Naśladować jest
łatwo, prawda? Nie ma potrzeby, aby myśleć o czymś nowym ani robić coś nowego. Po prostu
naśladujcie to wszystko, co ojciec robił. To jest łatwe, prawda?

Nauczyciele, podnieście ręce! Czy naśladować jest łatwo, czy trudno? To jest łatwe, prawda? Po prostu
naśladuj ojca. Przede wszystkim sprawdź siebie. Tak jak się mówi: „Najpierw pomyśl, a potem działaj”,
podobnie najpierw rozważ swoje słowa, a potem mów. Co wszyscy nauczyciele zrobią w tym roku?
Teraz jest ostatni miesiąc tego roku. Stary rok odejdzie, a nowy przyjdzie. Co zrobicie, zanim przyjdzie
Nowy Rok? Przygotujcie się do tego. Miejcie myśl, że oprócz stawiania kroków w ślady Ojca nie
zrobicie żadnego innego kroku. Po prostu podążajcie jego śladami. Łatwo jest pójść w jego ślady,
prawda? Od teraz myślcie o planach na nowy rok. Tak jak ojciec Brahma zawsze był instrumentem i
zawsze był pokorny, podobnie niech będzie świadomość bycia instrumentami (nimit) i bycie pokornym
(nirman). Nie tylko miej świadomość bycia instrumentem, ale razem ze świadomością bycia
instrumentem niech będzie również świadomość bycia pokornym. Jedno i drugie jest konieczne,
ponieważ wy, nauczyciele, jesteście instrumentami, prawda? Więc w waszych myślach, w każdym
słowie, w związkach z każdym i w waszej działalności niech będzie pokora. Tylko ci, którzy są pokorni,
mają świadomość bycia instrumentem. Ci, którzy nie są pokorni, będą mieli w jakimś stopniu, w bardzo
subtelny sposób – może to nawet nie być rażąca forma arogancji – ale będzie szefostwo. Szefowanie
jest także śladem arogancji. Niech wasze słowa będą zawsze czyste, spokojne i słodkie. Kiedy w swoich
związkach i relacjach macie świadomość siebie jako duszy, jesteście stale bezcieleśni i bez ego. Czy
zawsze pamiętacie ostatnie trzy słowa Ojca Brahmy? Tylko ci, którzy są bezcieleśni i bez ego, są bez
występku. Aćća. Naśladujcie ojca. Będziecie w tym silni, prawda?

Głównym celem w nadchodzącym roku jest utrzymywanie świadomości tych trzech słów: bezcielesny,
bez ego i bez występku. Nie powinno być nawet śladu. Rażąca forma już się skończyła, ale nie powinno
być po niej nawet śladu, ponieważ to właśnie ten ślad was oszukuje. Znaczeniem „naśladowania ojca”



jest stałe utrzymywanie tych trzech słów w swojej świadomości. Czy zgadzacie się z tym?

Podwójni cudzoziemcy, wstańcie! Przybyła dobra grupa. BapDada jest zadowolony z jednego aspektu
podwójnych cudzoziemców. Czy wiecie, co to jest? Przybyliście z daleka, z dalekich krajów, ale
otrzymaliście wskazówkę, że macie przyjechać w tym terminie, więc dotarliście tutaj. Nie ważne jak,
wszyscy czyniliście starania i dotarła tu duża grupa. Bardzo dobrze zaakceptowaliście wskazówki Dadi.
Gratulacje. BapDada patrzy na każdego z was. Każdemu daje driszti. Nie myślcie, że driszti
otrzymujecie tylko na scenie. Z daleka jesteście nawet bardziej widoczni. Podwójni cudzoziemcy
bardzo dobrze nauczyli się lekcji „ha dżi”. BapDada kocha podwójnych cudzoziemców, a także jest z
nich dumny, ponieważ to podwójni cudzoziemcy stali się instrumentami tego, żeby posłannictwo
dotarło do wszystkich zakątków świata. Czy są jeszcze jakieś szczególne kraje, którym trzeba służyć?
Czy to tylko miasta, czy szczególne miejsca? Czy pozostały tylko małe wioski i miasteczka, czy są
jeszcze jakieś szczególne miejsca, którym trzeba służyć? Którym miejscom wciąż trzeba służyć? Tak
czy inaczej, ile krajów reprezentuje grupa, która przybyła? Czy policzyliście? Nie policzyliście tego.
Niemniej BapDada wie, że wy, dusze, jesteście instrumentami w wielu różnych krajach świata.
BapDada zawsze mówi, że to podwójni cudzoziemcy ujawnili Ojca jako Dobroczyńcę Świata. Bardzo
dobrze. Każdy z was w swoim miejscu posuwa się naprzód, w swoich własnych wysiłkach i w służeniu,
i będziecie nadal stale iść do przodu. Jesteście gwiazdami sukcesu. Bardzo dobrze.

Do kumarów: Kumarowie z Madhubanu również są obecni. Popatrzcie, ilu jest kumarów. Połowa sali to
kumarowie. Jesteście kumarami, ale nie jesteście zwykłymi kumarami. Jaki jest wasz tytuł? Jakimi
kumarami jesteście? Kumarami Brahmy jesteście tak czy inaczej, ale jaka jest specjalność Brahma
Kumarów? Specjalnością kumarów jest to, że są posłannikami pokoju i rozprzestrzeniają spokój tam,
gdzie jest niepokój. Ani nie ma niepokoju umysłu, ani zewnętrznego niepokoju. Obowiązkiem
kumarów jest wykonywanie trudnych rzeczy. Potraficie ciężko pracować, prawda? Obecnie najcięższą
pracą jest zakończenie niepokoju, bycie posłannikiem pokoju i rozprzestrzenianie spokoju. Czy
jesteście takimi kumarami? Niech nie pozostanie ślad ani nazwa niepokoju. Czy jesteście takimi
posłannikami pokoju dla świata i dla tych, z którymi macie związki i relacje? Jesteście posłannikami
pokoju. Tak jak strażacy gaszą ogień bez względu na to, gdzie jest, obowiązkiem posłanników pokoju
jest przekształcać niepokój w spokój. Jesteście posłannikami pokoju, prawda? Na pewno? Jesteście
pewni? Na pewno? Baba ma przed sobą piękny widok. BapDada jest bardzo zadowolony, widząc tak
wielu kumarów. BapDada już wcześniej dał wam plan. W Delhi jest najwięcej kumarów. Rząd uważa,
że kumarowie to ci, którzy walczą. Rząd obawia się kumarów. Rząd, który obawia się kumarów,
powinien powitać was, kumarów, tytułem „Posłannicy pokoju”. Tylko wtedy będziecie mogli
powiedzieć, że kumarowie dokonali cudów. Na cały świat powinno rozprzestrzenić się, że Brahma
Kumarowie są posłannikami pokoju. Czy jest to możliwe? Zróbcie to w Delhi. Dokonacie tego,
prawda? Czy Dadi to zrobią? Jest tak wielu kumarów. Jeśli jest tak wielu w jednej grupie, ilu jest we
wszystkich grupach? Ilu jest na świecie? (Około 100.000). Zatem kumarowie, dokonajcie cudów!
Naprawcie złe wrażenie, które rząd ma odnośnie kumarów. Jednak niech nie będzie niepokoju nawet w
waszych umysłach. Niech nie będzie niepokoju wśród waszych towarzyszy. Niech nie będzie niepokoju
w waszych miejscach. Żadnego niepokoju nawet w waszych miastach. Nie ma potrzeby umieszczania
tablicy z twarzami kumarów, ale niech doświadczenie automatycznie zostanie wypisane na waszych
czołach, że jesteście posłańcami pokoju. Czy to jest w porządku?

Do kumari: Jest również wiele kumari. Kumari, nie te, które mieszkają w ośrodkach, tylko te kumari,



które nie mieszkają w ośrodkach, wstańcie! Więc jaki jest cel was wszystkich, kumari? Chcecie mieć
pracę czy służyć światu? Czy chcesz umieścić na swojej głowie koronę, czy kosz (ciężar)? Co chcecie
umieścić na swoich głowach? Wy wszystkie, kumari, macie stać się miłosierne. Niech wszystkie dusze
świata odniosą korzyść. Zostało zapamiętane o kumari, że one podźwigają 21 klanów. Połowa cyklu to
21 klanów. Czy jesteście takimi kumari, które podźwigną 21 klanów? Podnieście ręce. Nie tylko jedną
rodzinę, ale 21 klanów. Zrobicie to? Wasze imiona są notowane, a potem będzie sprawdzone, czy
jesteście miłosierne, czy nadal pozostały karmiczne konta. Czas obecnie daje wam ostrzeżenie, abyście
były gotowe, zanim nadejdzie czas. Jeśli będziecie stale patrzeć na czas, czas przeminie. Zatem miejcie
cel, że wszystkie jesteście miłosiernymi dziećmi Dobroczyńcy Świata, Miłosiernego Ojca. Podoba się
wam to? Jesteście miłosierne, prawda? Stańcie się jeszcze bardziej miłosierne! Zróbcie to z nieco
większą prędkością. Kumari bardzo łatwo otrzymują tron Ojca. Zobaczymy, jakie nowe cuda
wykonacie w nowym roku. Aćća.

Przybyło 108 klejnotów z działu mediów: To dobrze. Niech ci z mediów wykonują takie cuda, żeby to
dotknęło intelektu każdego, że oni na pewno mają osiągnąć swoje dziedzictwo od Ojca. Niech nikt nie
będzie pozbawiony tego. Obowiązkiem mediów jest rozpowszechnianie informacji. Teraz są również
programy mediów za granicą, prawda? To dobrze. Kiedy programy odbywają się w różnych formatach,
ludzie zaczynają się nimi bardzo interesować. Oni radzą sobie dobrze i nadal będą sobie radzić. Sukces
jest już zagwarantowany. BapDada stale otrzymuje wiadomości o każdej usłudze, jaką wykonują
wszystkie działy. Każdy dział ma swoje środki dla usługi i swój sposób służenia. Zostało zauważone, że
ponieważ jest wiele różnych działów, każdy dział ściga się z innymi. To dobrze. Nie rywalizujcie, ale
możecie się ścigać. Wynikiem usługi każdego działu jest to, że wiele ważnych i bardzo ważnych osób
nawiązało kontakt z Uniwersytetem. Jeszcze nie zostały przyprowadzone „mikrofony”, ale oni weszli w
kontakt z wami. Aćća.

Czy pamiętacie ćwiczenie, które BapDada dał wam do wykonania? W jednej chwili bądź bezcielesny, a
w następnej bądź aniołem, chodząc i poruszając się. To jest zwrot miłości Bap i Dady. Teraz
wykonujcie to duchowe ćwiczenie. Stań się bezcielesny w sekundę. Stań się aniołem w sekundę.
(BapDada poprowadził ćwiczenie). Aćća. Wykonywanie tego ćwiczenia podczas chodzenia i poruszania
się w ciągu dnia z łatwością przypomni wam o Babie.

Pamiętanie wszystkich dzieci z całego świata dotarło do BapDady. Każde dziecko czuje: „Przekaż moje
pamiętanie Babie! Przekaż moje pamiętanie!” Niektórzy przesyłają to w listach, niektórzy na kartkach,
a niektórzy wyrażają to słowami, ale BapDada wszystkim dzieciom na świecie, w odpowiedzi na
pamiętanie, przesyła multimilion-krotną miłość i pamiętanie, zanurzając każde dziecko w swoich
oczach. BapDada widzi, że bez względu na to, która godzina jest w waszych krajach, większość z was
ma Madhuban i BapDadę Madhubanu w swoim umyśle.

Wszystkim dzieciom na całym świecie, które zasiadają na wszystkich trzech tronach; dzieciom, które są
panami siebie; dzieciom, które stale stają się równe Ojcu jako zwrot dla BapDady; dzieciom, które stale
są uosobieniem świadomości podróży powrotnej; dzieciom, które stale naśladują ojca w swoich
myślach, słowach i czynach, bardzo, bardzo dużo miłości, pamiętanie i namaste od BapDady.
Błogosławień
stwo:

Błogosławieństwo: Bądź dawcą jak Ojciec i siej nasiona swoich dobrych życzeń we
wszystkich duszach.
Nie czekaj na owoce, ale stale siej nasiona swoich dobrych życzeń w każdej duszy.



Wszystkie dusze zdecydowanie muszą obudzić się we właściwym czasie. Nawet jeśli ktoś
wywołuje sprzeciw, nie wolno ci porzucić swoich miłosiernych uczuć; ta opozycja, te
zniewagi i zniesławienie zadziałają jak nawóz i przyniosą dobre owoce. W jakim stopniu
cię zniesławiają, w takim stopniu będą śpiewać twoją chwałę i dlatego ty, jako dawca taki
jak Ojciec, musisz stale obdarzać każdą duszę dobrymi życzeniami poprzez swoją
postawę, wibracje i słowa.

Hasło: Hasło: Dzieci, które są stale zanurzone w Oceanie miłości, szczęścia, spokoju i błogości są
prawdziwymi tapaswi.

 
*** OM ŚANTI ***

***OM SZANTI***

Uwaga: Dzisiaj jest 3. niedziela, dzień Międzynarodowej Jogi, kiedy wszystkie brahmińskie dzieci mają
wspólną medytację od 18:30 do 19:30. Bądźcie stabilni w połączonej formie z BapDada, Dawcą
Błogosławieństw i Dawcą Fortuny, i z subtelnego rejonu wykonujcie usługę obdarzania wszystkich
dusz błogosławieństwami szczęścia i spokoju.


