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Essência: Doces filhos, não temam Maya. Não importa o quanto ela tente fazer com 
que vocês se esqueçam, não fiquem cansados. Acordem em amrit vela e 
empenhem-se completamente para permanecerem na lembrança. 

Pergunta: Quais filhos podem reivindicar um número elevado em seu empenho? 
Resposta: Aqueles que se sacrificam completamente ao Pai, ou seja, aqueles que se 

rendem são os que passam na frente de outros. Os filhos se rendem ao Pai, e 
o Pai Se rende aos filhos. Vocês agora dão tudo o que é velho e que não vale 
nada para o Pai e, em troca, Ele lhes dá a soberania do mundo. É por isso 
que Ele é chamado de Senhor dos pobres. O Pai veio para fazer uma doação 
à pobre Bharat. 

Música: Mostre o caminho aos cegos, querido Deus. 
 

Om shanti. Filhos mais doces, extremamente doces. É isso que seria dito. Ele é o Pai 
ilimitado, e Ele tem amor ilimitado. Ele diz: Vocês, doces filhos, há muito perdidos e 
agora encontrados, ouviram a música. Somente o único Pai mostra o caminho a vocês. 
Ninguém no caminho de devoção pode lhes mostrar o caminho. Lá, eles continuam a 
cambalear. Agora, embora vocês tenham encontrado o caminho, Maya não permite que o 
intelecto de vocês permaneça constantemente conectado com o Pai. Vocês entendem que, 
ao se lembrarem do único Pai, toda a sua tristeza será removida e não haverá nada com o 
que se preocupar. Apesar disso, vocês se esquecem d´Ele. O Pai diz: Considerem-se uma 
alma e se lembrem de Mim, o Pai purificador. O Pai é o Oceano de conhecimento. Ele é o 
Doador de conhecimento do Gita. Ele dá a soberania do paraíso a vocês, ou seja, Ele 
concede salvação a vocês. Shri Krishna não pode ser chamado de Oceano de 
conhecimento. Existe apenas o único Oceano. A terra é completamente rodeada pelo 
oceano. Tudo é somente um oceano, mas ele foi dividido. Vocês se tornam os senhores do 
mundo, portanto, vocês também se tornam os senhores de toda a terra e mar. Lá, ninguém 
diz: “Esta é a minha terra, e vocês não devem cruzar as nossas fronteiras”. Aqui, eles até 
dividiram os mares. Vocês entendem que o mundo inteiro era apenas Bharat e que vocês 
eram os senhores dela. Também existe a música: “Baba, nós reivindicamos de Você a 
soberania do mundo que ninguém pode tomar de nós”. Aqui, eles lutam até mesmo por 
água. Eles têm de pagar centenas de milhares de rúpias para obterem água uns dos outros. 
Vocês, filhos, estão recebendo o reino do mundo inteiro exatamente como no ciclo 
anterior. O Pai lhes deu um terceiro olho de conhecimento. O Pai supremo, a Alma 
suprema, é o Doador de conhecimento. Ele vem e dá conhecimento nesta época. Na idade 
de ouro, Lakshmi e Narayan não têm este conhecimento. Sim, vocês podem dizer que 
eles obtiveram conhecimento no nascimento anterior e se tornaram daquele jeito. Vocês 
são os mesmos. Vocês dizem: “Baba, Você é O mesmo. Você nos tornou os senhores do 



mundo”. O Pai diz: Minhas direções não são complicadas. Os outros estudos são tão 
complicados. Este é muito fácil. Vocês conhecem o Criador e o início, meio e fim da 
criação. Vocês então contam aos outros como deram a volta no ciclo de 84 nascimentos. 
Agora, vocês têm que retornar para casa com o Pai. O Pai também contou a vocês que 
muitas tempestades de Maya virão. Não tenham medo delas. Quando vocês acordarem de 
manhã cedo para sentarem-se na lembrança, o seu intelecto terá outros pensamentos, e 
vocês não conseguirão ficar na lembrança nem mesmo durante dois minutos. Mas o Pai 
diz: Não fiquem cansados. Achcha, fiquem na lembrança durante um minuto e, então, 
sentem-se novamente no dia seguinte e, depois, no outro. Tenham a determinação de 
definitivamente ficar na lembrança. Muitas tempestades virão para qualquer um que se 
entregue aos vícios. A pureza é o assunto principal. Hoje, este mundo é um bordel 
impuro. Amanhã, será o templo puro de Shiva (Shivalaya - paraíso). Vocês sabem que 
este é um corpo velho. Se vocês continuarem a se lembrar do Pai o tempo todo, então, 
não importa quando vocês deixem seu corpo, vocês se serão dignos de ir para o paraíso. 
Vocês terão ouvido um pouco de conhecimento do Pai, não terão? Existem inclusive 
aqueles que fugiram daqui e que, agora, voltaram e estão reivindicando a herança 
novamente. Também foi explicado a vocês que os seus pensamentos finais os conduzirão 
ao seu destino. Por exemplo, quando alguém deixa o corpo, tal pessoa leva os sanskars de 
conhecimento consigo e, ela será atraída em sua infância para vir nesta direção. Embora 
seus órgãos sejam pequenos e ela não saiba falar, ela será puxada por este conhecimento. 
Desde a infância, tal pessoa terá bons sanskars que dão felicidade. O Pai ensina vocês, 
almas. O Pai lhes dá o exemplo dos militares. Eles levam aqueles sanskars e se juntam ao 
exército novamente. Da mesma forma, aqueles que estudam as escrituras levam aqueles 
sanskars consigo e, então, desde a infância eles decoram as escrituras. Eles então são 
louvados por causa disso. Aqueles que partem daqui são louvados desde a infância. É a 
alma quem assimila conhecimento. Entretanto, as contas cármicas que permanecem têm 
que ser acertadas. Eles, pelo menos, irão para o paraíso. Eles irão ao Pai e O saudarão. 
Muitos súditos serão criados. Eles reivindicarão sua herança do Pai. É dito no final: “Ó, 
Prabhu (Deus)! Suas atividades divinas são maravilhosas!”. Vocês agora entendem: Ó 
Baba! Suas atividades divinas de Baba são tão de acordo como o plano do drama. Baba, 
Seus atos são completamente diferentes daqueles dos seres humanos. Aqueles que fazem 
um bom serviço para o Pai recebem um prêmio muito bom. Eles se alinhavam no rosário 
da vitória. Este é o conhecimento espiritual que o Pai, o Espírito, dá aos espíritos. Todos 
os seres humanos lembram-se apenas dos corpos. Eles dizem: “Shivananda ou 
Gangeshwarananda etc. dá esse conhecimento”. Aqui, vocês diriam que o incorpóreo 
Shiv Baba dá conhecimento a vocês. Eu sou o mais elevado nas alturas e Meu nome, a 
alma, é Shiva. Eles dizem: “Saudações à Alma suprema, Shiva”. Depois, eles dizem a 
Brahma, Vishnu e Shankar: “Saudações às divindades”. Eles também são a criação; 
nenhuma herança pode ser recebida deles. Entre vocês, vocês são irmãos. Vocês não 
podem receber uma herança ao se lembrarem de um irmão. Este (Brahma) Dada também 
é seu irmão. Ele também é um estudante e está estudando. Vocês não receberão a herança 



dele. Ele próprio está recebendo a herança de Shiv Baba. Ele ouve primeiro. Eu digo ao 
Pai: Baba, eu sou Seu primeiro filho. Eu recebo a herança de Você a cada ciclo. Eu me 
torno Sua carruagem a cada ciclo. A carruagem de Shiva é Brahma, e a terra de Vishnu é 
estabelecida por meio de Brahma. Vocês, brahmins, são ajudantes, portanto, vocês 
também se tornarão senhores. Vocês sabem que agora estão reivindicando a fortuna do 
reino do Pai exatamente como fizeram há 5 mil anos. Aqueles que reivindicaram a 
fortuna do reino no ciclo anterior virão aqui. Pode-se saber a partir do empenho de cada 
um, quem se tornará um imperador, uma imperatriz ou um súdito. Vocês terão visões de 
tudo no final. Tudo depende de seu empenho. Cada um de vocês tem de se render. O Pai 
disse: Eu sou o Senhor dos pobres. Somente vocês, os pobres, se rendem a Mim. Doações 
sempre são feitas aos pobres. Por exemplo, quando alguém constrói uma faculdade, 
aquilo não é uma doação para os pobres. Aquilo não é algo feito em nome de Deus, mas 
ainda é uma doação. Quando alguém abre uma faculdade, tal pessoa recebe o fruto 
daquilo; ela terá uma boa educação em seu próximo nascimento. Essa é a bênção que tal 
pessoa recebe. O máximo de doações e caridade são feitos em Bharat. Nesta época, 
muitas doações são feitas. Vocês doam ao Pai, e o Pai doa a vocês. Ele leva suas coisas 
inúteis e, em troca, lhes dá a soberania do mundo. Nesta época, vocês doam corpo, mente 
e riqueza ao Pai. Antes de morrerem, aquelas pessoas fazem um testamento. Elas dizem 
para dar algo para esse e aquele ashram ou que os arya samaj deveriam receber tudo. Na 
realidade, as doações deveriam ser feitas aos pobres que estão famintos. Bharat agora é 
pobre. Bharat era tão rica na idade de ouro. Vocês sabem que ninguém mais pode ter tanta 
comida e grãos como vocês têm quando estão lá. Lá, não lhes custará nada. Ao doarem 
um punhado de arroz, vocês recebem, em troca, um palácio durante 21 nascimentos. 
Vocês também receberão propriedades. Agora, porque até mesmo os elementos estão 
tamopradhan, eles continuam a causar tristeza. Lá, os elementos são satopradhan. Você 
sabem quem irá para a idade de ouro e quem estará na idade de cobre. No final da idade 
de ferro, pequenas seitas e cultos, ou galhos e ramos, continuam a surgir. Vocês agora têm 
o conhecimento da árvore, do drama etc. em seus intelectos. Vocês também conhecem o 
papel do Pai. É mostrado na Guerra Mahabharat que somente cinco pândavas foram 
salvos. OK, o que aconteceu então? Sem dúvida, aqueles que estudaram raja yoga 
governaram o reino. Antes, vocês também não sabiam de nada. Baba também estudava o 
Gita etc. Ele adorava Narayan. Ele gostava tanto do Gita. Mesmo enquanto viajando de 
trem, ele estudava o Gita. Agora, ele percebe que não entendia nada; era como uma lata 
com pedras. Vocês faziam tanto no caminho de devoção, mas vocês não se elevavam. 
Existe tanta luta no mundo. Aqui, também, nem todos podem se tornar puros. É por isso 
que existe briga. O Pai lhes dá refúgio e também diz que as doenças definitivamente virão 
à tona; vocês se lembrarão dos seus filhos etc. Vocês têm de se tornar um conquistador 
desse apego. Simplesmente pensem que vocês morreram. Quando vocês pertencem ao 
Pai, significa que vocês estão mortos para este mundo. Então, não haverá qualquer 
consciência de corpo. O Pai diz: Esqueçam seus corpos e quaisquer relacionamentos 
corpóreos que vocês tenham. É como se tudo o que vocês vissem neste mundo não 



existisse. Estes corpos velhos têm que ser abandonados. Nós temos de voltar para casa. 
Nós voltaremos para casa e, então, receberemos corpos novos e bonitos. Agora, eles são 
feios e depois serão bonitos. Bharat agora está feia e ela então se tornará bonita. Bharat 
agora é uma floresta de espinhos; todos continuam a espetar uns aos outros. Quando eles 
se aborrecem com uma coisa ou outra, eles começam a insultar uns aos outros e começam 
a brigar. Vocês, filhos, têm que se tornar muito doces inclusive em casa. Caso contrário, 
as pessoas diriam: essa pessoa doou os cinco vícios, então, por que ela está zangada? 
Talvez ela não tenha doado a raiva. O Pai diz: filhos, doem os cinco vícios e os coloquem 
em Meu avental e o eclipse será removido. A lua também fica eclipsada. Vocês agora 
estão se tornando plenos, portanto, o Pai diz: doem esses vícios. Vocês estão recebendo a 
soberania do paraíso. Vocês, almas recebem a herança do Pai. A alma diz: “Resta bem 
pouco tempo no mundo velho”. Vocês têm que concluir tudo. Vocês têm que acabar com 
todas as suas preocupações. Baba sabe que muitos tipos de pensamentos virão; 
pensamentos sobre os seus negócios virão. No caminho de devoção, ao se sentarem para 
devoção, eles se lembram de seus clientes e negócios etc. e, então, eles se beliscam: “Eu 
estou sentado na lembrança de Narayan, então, por que estou me lembrando dessas 
coisas?” O mesmo acontece aqui também. Quando vocês se ocupam muito bem neste 
serviço espiritual, então, é dito que vocês podem deixar seus negócios etc. e se ocupar 
apenas no serviço de Baba. É dito: Quando você solta, você se liberta. Continuem a 
renunciar à consciência de corpo. Simplesmente se lembrem do Pai e, então, de macacos 
vocês se tornarão dignos de se sentar em um templo. O Pai também dá o exemplo da 
abelha zumbidora e da tartaruga. Aquelas pessoas então pegaram esses exemplos para o 
caminho de devoção. Agora, vocês sabem quem são os insetos. Vocês são as abelhas 
zumbidoras e zumbem este conhecimento. Esse exemplo refere-se a esta época. Elas não 
podem usar este mesmo exemplo. Os festivais etc. todos pertencem a esta época. Não há 
festivais nas idades de ouro e de prata. Todos eles pertencem ao caminho de devoção. 
Recentemente, quando foi o aniversário de Shri Krishna, eles criaram uma imagem de 
argila de Shri Krishna, a adoraram e depois a afundaram em um lago. Agora, vocês 
entendem o que eles fazem. Aquilo é fé cega. Quando vocês explicarem a alguém, eles 
não entenderão. Quando alguém fica doente, eles dizem: “Foi porque você parou de 
adorar Shri Krishna que isso aconteceu”. Existem muitos que ficam maravilhados desta 
forma. Eles escutam o conhecimento, o relatam aos outros, mas, então, vão embora. É por 
isso que um rosário de brahmins não pode ser criado. Esta decoração do clã brahmin é a 
mais elevada, mas um rosário deles não pode ser criado. Está no intelecto de vocês que 
este é o rosário de Shiv Baba e que, então, vocês irão para a idade de ouro e se tornarão as 
contas numéricas do rosário de Vishnu. Cada palavra de vocês é tal que ninguém 
consegue entendê-la. O Pai continua a ensinar vocês e, assim, o crescimento continua. 
Tantos vêm às exposições etc. Eles dizem: “Nós voltaremos para entender mais”. No 
entanto, quando eles vão para casa, tudo termina. Tudo o que eles ouviram lá permanece 
lá. Eles dizem: “Vocês mostram um caminho muito bom para encontrar Deus”. Mas não 
entra no intelecto deles que eles deveriam segui-lo e reivindicar a herança. Eles dizem 



que a Brahma kumaris está fazendo um serviço muito bom. Só isso. Então, vocês também 
deveriam entender, não deveriam? Vocês continuam a fazer serviço físico. Agora, façam 
este serviço spiritual. Todos os seres humanos continuam a servir a sociedade. Ninguém 
faz serviço sem cobrar nada; como eles conseguiriam se alimentar? Vocês, filhos, agora 
estão fazendo um serviço muito bom. Vocês sentem muita misericórdia de Bharat. Como 
era nossa Bharat antes? Agora, vejam como Ravan tornou sua condição. Agora, 
seguiremos o shrimat do Pai e definitivamente reivindicaremos a nossa herança. Vocês 
sabem que, agora, vocês pertencem à idade da confluência e que todos os demais 
pertencem à idade de ferro. Nós estamos atravessando para aquele lado. Aqueles que 
permanecerem muito bem na lembrança do Pai deixarão o corpo enquanto simplesmente 
sentados na lembrança. Então, a alma não voltará. Aquelas almas simplesmente partem 
enquanto sentadas na lembrança de Baba. Aqui, não se trata de hatha yoga etc. Vocês 
podem ver como eles desaparecem quando entram em transe. Da mesma maneira, vocês 
deixarão seus corpos enquanto simplesmente sentados em algum lugar. Vocês irão para a 
região sutil e, então, para o Pai. Aqueles que se empenham muito para ficar na 
peregrinação da lembrança deixarão o corpo desta maneira; eles terão visões. No início, 
vocês tiveram muitas visões. No final, vocês terão muitas novamente do mesmo modo. 
Achcha 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ A fim de se tornarem dignos de se sentarem em um templo, renunciem a 

consciência de corpo. Ocupem-se no serviço espiritual. 
2.​ Agora é hora de voltar para casa. Portanto, terminem com todas as contas cármicas 

que ainda restam e com todos os pensamentos de negócios que vocês ainda tenham. 
Empenhem-se para ficarem na peregrinação da lembrança. 

Bênção: Que – ao manterem companhia espiritual – vocês sejam constantemente 
alegres, leves, luminosos, e se tinjam com cor espiritual. 
Os filhos que tornam o Pai o verdadeiro Companheiro de seus corações 
permanecem sempre coloridos pela companhia espiritual. Manter em seu 
intelecto a companhia do Pai verdadeiro, do Professor verdadeiro e do 
Satguru verdadeiro é ter a companhia da Verdade (satsang). Aqueles que 
ficam na companhia da Verdade mantêm-se constantemente alegres, leves e 
luminosos. Eles não sentem nenhum tipo de fardo. Eles se sentem plenos, 
como se tivessem uma mina de felicidade dentro de si, e que tudo o que 
pertence ao Pai também pertence a eles. 

Slogan: Tornem fortes aqueles que estão desanimados com a cooperação de suas 
palavras doces e ânimo e entusiasmo. 



 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Adotem o espírito de elevar os outros e elevem aqueles que os difamaram. 

Para adotarem o espírito de elevar os outros, vejam apenas as virtudes de cada alma. Ao 
observarem as fraquezas e defeitos de alguém, usem seus bons votos e desejo de ajudar 
para doar poder a essa pessoa e torná-la virtuosa. Sacrifiquem seu tempo, felicidade, 
nome, fama e o desejo de qualquer aquisição. Tornem-se grandes doadores que 
renunciaram ao desejo de receber, pois somente assim será dito que vocês são cheios do 
propósito de elevar os outros. 


