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Tristeza e falta de paz estão aumentando em toda parte agora. Portanto, revelem sua forma de 
benfeitor do mundo. Aumentem o serviço com sua mente. 

Tornem-se duplamente sagrados (puros) com a cor da companhia do Pai. 

Hoje, BapDada está vendo as linhas de fortuna de cada filho. Na testa, Ele está vendo a 
linha da estrela reluzente, nos olhos, a linha de amor e poder, nos lábios, a linha do sorriso 
e, nos pés, a linha de multimilhões a cada passo. Todos vocês também estão felizes vendo 
as linhas de sua fortuna, não estão? Em seu coração, vocês estão cantando a música, 
“Wah, minha fortuna!”. Vendo a estrela divina na testa reluzente de cada um, BapDada 
está satisfeito e, no coração, está cantando a música: “Wah filhos! Wah!” Que música Ele 
está ouvindo nos corações dos filhos? “Wah Baba! Wah!” Então, os filhos são “wah” e o 
Pai também é “wah”! Então, isso torna esta congregação inteira no quê? Wah! Wah! Wah! 
Assim, vendo sua fortuna, permaneçam assim, constantemente felizes como estão agora. 
Somente agora, na idade da confluência, vocês recebem esta fortuna. Cada momento da 
idade da confluência tem grande valor. Cada momento da idade da confluência torna-se 
imperecível, porque cada momento está conectado com 21 nascimentos. Então, 
verifiquem: se um momento for desperdiçado, não é uma questão de um único 
nascimento, mas uma questão de 21 nascimentos; e é por isso que, de tempos em tempos, 
BapDada chama a atenção de vocês, filhos: não desperdicem um único momento ou um 
único pensamento da idade da confluência, porque não é que vocês tenham desperdiçado 
um nascimento, mas desperdiçaram 21 nascimentos. Lembrem-se da importância de cada 
momento. 

BapDada deu o dever de casa a todos, de não desperdiçarem tempo nem pensamentos. 
Todos vocês fizeram seu dever de casa? Aqueles de vocês que sentem que prestaram 
atenção e também obtiveram muito sucesso e que obtiveram as qualificações de sua meta, 
ergam a mão! Achcha. Os pândavas estão erguendo a mão? Ergam-na alto. Agora, nem 
todos fizeram este trabalho. Se vocês constantemente mantiverem no intelecto a 
importância da idade da confluência, que vocês receberam esta tarefa do Pai imperecível, 
e que cada momento vai se tornar imperecível, acontecerá facilmente, porque foi o Pai 
imperecível quem lhes deu esta bênção. 

O Pai disse a vocês que cada brahmin tem uma linha de multimilhões a cada passo. 
Pensem: se vocês têm uma linha de multimilhões a cada passo, então, na idade da 
confluência, vocês têm uma chance dourada de quantos multimilhões? Cada um de vocês 
tem de manter esta sua fortuna na consciência. Alguns filhos ficam pensando o que 
BapDada quer. BapDada quer que cada filho se torne um rei duplo: um senhor de si, no 



momento presente e um governante do mundo, no futuro. Que nenhum filho seja nada 
menos em se tornar um rei duplo. Cada um de vocês, filhos, tem um direito à soberania 
dupla, não tem? Deem um sinal com a cabeça! Será que cada filho tem um direito à 
soberania dupla? O Pai então está tão feliz. 

Todos os dias, BapDada vê o registro de cada filho. O que Ele vê? Cada um de vocês deve 
saber disso no coração. Vocês se tornaram senhores do reino, mas no presente, vocês 
somente têm autossoberania. Autossoberania significa que vocês são capazes de manter 
mente, intelecto e sanskars sob seu controle. Eles deveriam ficar sob seu controle como e 
quando vocês quiserem. Por exemplo, os membros físicos, as mãos e pés, ficam sob seu 
controle. Do mesmo modo, tenham poder de governar e poder de controlar sua mente, 
intelecto e sanskars. No presente é visível que muitos são numéricos nisso. Esses também 
são meus. Eu não sou a mente, ela é “minha”; os sanskars são “meus”, o intelecto é 
“meu”. Portanto, o poder de controle e o poder de governo são numéricos. De tempos em 
tempos, BapDada continua a adverti-los sobre o tempo. De acordo com este tempo, o 
autorrespeito de cada um de vocês é o de um benfeitor do mundo. Agora, de acordo com 
o tempo, é hora de cada um de vocês, filhos, revelar sua forma de benfeitor do mundo. 
Tristeza e falta de paz estão aumentando em toda parte. Seus irmãos, suas irmãs, sua 
família, todos estão experimentando tristeza, então vocês não sentem misericórdia de sua 
família? 

BapDada agora está dando este sinal: bem como com serviço pessoal, façam também o 
serviço do mundo do mesmo modo como, no presente, vocês estão fazendo – muito bem, 
e com muito esplendor – o serviço com palavras. BapDada está satisfeito. O Jubileu de 
Platina de 75 anos promoveu muito entusiasmo pelo serviço nas mentes da maioria de 
vocês. Vendo isto BapDada está satisfeito, mas serviço com suas mentes agora também é 
necessário, porque vocês têm de se tornar benfeitores do mundo de todos os modos. 
Serviço com pensamentos, palavras e ações, ou seja, com seu rosto e atividade – todos os 
três tipos de serviço agora são necessários. Verifiquem diariamente: qual foi a 
porcentagem de serviço vocês fizeram com todos os três tipos de serviço? BapDada já 
lhes deu o certificado por servirem com as palavras, mas agora – com as vibrações sutis 
de suas mentes – vocês têm de se tornar um suporte para as almas que experimentam 
tristeza e falta de paz. Vocês não sentem misericórdia? BapDada sente misericórdia dos 
filhos, porque independentemente de como sejam, eles ainda são filhos. Então, cada filho 
agora tem de se tornar, não apenas um benfeitor do centro ou um benfeitor da região, mas 
um benfeitor do mundo. BapDada agora está chamando sua atenção: tornem-se um 
benfeitor de seus devotos, porque esta idade da confluência é muito importante. Agora, na 
idade da confluência, vocês podem receber tanta cooperação do Pai quanto queiram. 
Vocês ouviram o que têm de fazer agora? Aumentem o serviço com suas mentes. De 
acordo com seus próprios deveres, assim como vocês marcaram horários para o controle 
de tráfego, cada um de vocês também tem de marcar um momento para fazer serviço com 



sua mente. Quando a tristeza aumentar, a atenção de todos naquela hora estará naquele 
tumulto, mas agora é hora de servir com suas mentes, e é por isso que todos vocês, filhos, 
têm de fazer com que sua forma de benfeitor do mundo emerja. Benefício pessoal está 
incluso de forma automática e fácil em beneficiar o mundo, porque inutilidade vem 
quando sua mente está livre. No entanto, se sua mente estiver ocupada, o desperdício 
facilmente terminará. Portanto, quando BapDada faz uma turnê por toda parte, nesta terra 
e no exterior, e vê os filhos que não têm conhecimento, Ele sente misericórdia, e é por 
isso que todos vocês agora têm de se tornar removedores de tristeza e doadores de 
felicidade. 

Vejam, o Holi de vocês é tão diferente do Holi das pessoas do mundo. No entanto, 
BapDada lhes disse anteriormente também que seus devotos são mais espertos em copiar 
tudo o que vocês fizeram, porque todos esses rituais foram criados pelas almas que 
vieram a partir da idade de cobre. Foi o primeiro nascimento delas e, por isso, os 
intelectos delas também estavam satopradhan. É a lei que tudo no início seja satopradhan 
e, que então, passe pelos estágios rajo e tamo. Naquela época, de seu próprio modo, o 
intelecto delas era sato e foi por isso que elas copiaram cada um das especialidades de 
vocês. Vocês constantemente permanecem felizes com entusiasmo e, portanto, elas 
começaram a celebrar isso como um festival. Em Shiv Ratri, foi dito a vocês como elas 
são espertas em copiar. Do mesmo modo, agora, na idade da confluência, vocês têm 
entusiasmo constante e, portanto, elas criaram um memorial do entusiasmo de vocês na 
forma de um festival de entusiasmo. Então, o que elas fazem em Holi? Vocês também 
coloriram suas vidas, mas que cor é a de vocês? A cor que todos vocês têm é a da 
companhia do Pai. Vocês ficam na cor da companhia do Pai o tempo todo, não ficam? 
Então, elas também criaram cor, mas devido a serem conscientes do corpo, elas tomaram 
a cor como física. No entanto, todos vocês constantemente ficam nesta cor, nesta idade da 
confluência benevolente. Vocês permanecem coloridos com a companhia, não é mesmo? 
Vocês se coloriram, certo? Vocês foram coloridos pela cor da companhia; em inglês 
“holy” tem o significado de ser puro. Então, vocês se tornam “holy” (puros, sagrados), ou 
seja, puros na cor da companhia. Vocês se tornaram puros, não se tornaram? Todos vocês 
estão observando o voto de pureza, não estão? Ele é firme? Vocês podem ser numéricos, 
mas ser um brahmin significa fazer um voto de pureza, porque o Pai é sempre puro. Ele é 
a forma de pureza. Ele não tem de se tornar assim. A forma d´Ele é a de pureza. Vocês 
sabem, então, qual é a especialidade de Holi? Vocês se tornam puros, mas na cor da 
companhia, vocês se tornam duplamente puros. 

Os fundadores de religiões e as almas corretas tornam-se puras, mas elas somente tornam 
suas almas puras. Vocês se tornam puros em corpo e mente no futuro. Desde o início, 
todos os que vieram a partir da idade de cobre podem se empenhar para se tornar puros, 
mas ninguém se tornou duplamente puro: corpo puro e alma pura. Ao terem um direito ao 
reino no futuro, os dois, a alma e o corpo se tornarão puros. Deem a volta no ciclo todo. 



Aqueles que vieram a partir da idade de cobre: desde a idade de cobre até agora, será que 
alguém se tornou duplamente puro? Então, como vocês se tornaram duplamente puros e 
tão grandiosos? Com que cor vocês se coloriram? Vocês são coloridos com a cor da 
companhia de Deus. Então, assim como a Alma suprema é pura, vocês também 
permanecem duplamente puros por 21 nascimentos. Mesmo os fundadores de religião que 
vieram não são duplamente puros. Esta é a fortuna de vocês, porque vocês ficam na 
companhia de Deus. Vocês ficam na cor da companhia tão fortemente que se tornam 
duplamente puros. Esta é a sua fortuna, porque vocês ficam na companhia de Deus. Vocês 
ficam na cor da companhia tão fortemente que se tornam duplamente puros. Outro 
significado de Holi é “ho li” (aconteceu). Aconteceu, o passado é passado; ele é o 
passado. Vocês sabem deixar o passado ser o passado? Tudo o que tenha acontecido, 
aconteceu. Qual é o significado das palavras “ho li”? O passado é o passado. Por meio 
disso, vocês permanecem duplamente sagrados por 21 nascimentos, não apenas por um 
nascimento, porque cada segundo da idade da confluência tem uma conexão com 21 
nascimentos. Se vocês usarem um segundo ou um minuto de um modo valioso aqui, 
então, seus 21 nascimentos serão valiosos. Isso é uma garantia. Portanto, vocês 
celebraram tal Holi? Vocês sabem deixar o passado ser passado? Tudo o que aconteceu 
no passado aconteceu. Qual é a terceira coisa que eles fazem? Primeiro, eles queimam 
alguma coisa e depois celebram. Então, o que vocês fizeram? Vocês queimaram suas 
fraquezas e sanskars, que foram sanskars errados por muitos nascimentos, no fogo do 
yoga, não queimaram? Vocês já os queimaram ou ainda os estão queimando? Vocês os 
queimaram? Aqueles de vocês que pensam que queimaram seus sanskars no fogo do yoga 
e que agora eles foram queimados, ergam a mão! Vocês os queimaram ou eles ainda 
voltam? Eles voltam um pouco? Ao enviarem seu registro a BapDada, vocês dizem que a 
maioria deles se foi. Vocês são espertos em dizer isso. Vocês dizem que a maioria acabou, 
mas que às vezes eles emergem um pouco. No entanto, queimar significa queimar, porque 
depois de alguma coisa ser queimada, não resta nome nem traço daquilo. Depois de 
alguma coisa ser morta, ainda há o memorial visível na forma do corpo, mas depois de ser 
queimado, ele acaba completamente. Por exemplo, olhem para Ravan, ele não foi apenas 
morto, mas também queimado de modo que todo nome e vestígio acabou completamente. 
Portanto, todos vocês também têm de anotar se só mataram seus sanskars ou se vocês os 
queimaram. Vocês os queimaram? Se vocês não queimaram seus sanskars antigos, eles 
emergirão de vez em quando. No entanto, os devotos copiaram tudo. Vocês os queimam 
e, então, eles também queimam tudo e depois celebram. Eles não celebram nada sem 
primeiro queimar. Vocês se tornaram sagrados (holy) ao queimarem seus sanskars. 
Alguns estão se tornando assim e alguns já se tornaram assim. Vocês celebraram Holi? 
Aquele da cor da companhia do Pai. Agora vocês estão sentados na companhia d´Ele, 
portanto, vocês celebraram o Holi da cor da companhia d´Ele, certo? Vocês celebraram? 
Ergam a mão! Vocês o celebraram. Celebrar Holi significa tornar-se sagrado (holy), 
tornar-se puro. De acordo com o Pai são os filhos. Se, por exemplo, um sanskars que não 
foi queimado emergisse novamente, vocês gostariam? Vocês têm o pensamento que, 



definitivamente têm de queimá-lo com empenho intenso. Vocês não apenas têm de 
matá-lo. Em alguns casos, vocês apenas mataram aquele sanskars, e aquilo que está 
morto às vezes ressuscita. No entanto, se vocês o queimam, ele jamais emergirá 
novamente. 

Assim, hoje, vocês vão queimá-los ou está bem simplesmente matá-los? Vocês têm o 
poder de queimá-los? Vocês têm este poder? Vocês podem ter este pensamento? Alguns 
dizem que têm conversas coração a coração com BapDada. Eles têm conversas coração a 
coração muito doces. Eles dizem: “Baba, eu tentei muito, mas eles emergem novamente. 
Eu não quero, mas eles emergem novamente”. Vocês sabem qual é a razão para isso? 
Vocês os queimam, e BapDada vê isso. Vocês se empenham muito, mas junto com esse 
empenho, vocês também precisam ter pensamentos determinados. Determinação é a 
chave para o sucesso. Qualquer pensamento determinado que vocês tenham, 
“determinado” significa que ele não volta outra vez. Então, vocês sabem disso, vocês 
dizem coisas muito doces. Vocês sabem o que vocês dizem quando eles vêm novamente? 
Todos vocês têm esta conversa coração a coração, não têm? Vocês têm uma conversa 
coração a coração muito doce. Vocês dizem: “Eu não quero que ele venha, mas ele vem”. 
Então, isto significa que vocês não têm aquele tanto de poder ou determinação. Tornem-se 
alguém que tem pensamentos determinados: “Eu tenho de fazer isto”. Então, verifiquem 
diariamente aquele pensamento determinado e vejam qual a razão para a sua fraqueza 
naquela determinação, e continuem a prestar atenção especial àquela circunstância, de 
modo que ela não emerja novamente. Sentem-se no assento de um máster autoridade 
todo-poderosa e tenham o pensamento de terminar com aquele sanskars e, então, 
terminem com ele! Alguns filhos dizem que às vezes experimentam que um poder 
determinado não vem na hora em que eles o querem. Eles têm os poderes, mas às vezes, 
quando querem fazer com que um determinado poder emerja, em determinado momento, 
ele não vem. Vocês são másters autoridades todo-poderosas. Qual é o título de vocês? 
Másters autoridade todo-poderosas. No entanto, o que vocês dizem? Que aquele poder 
não aparece naquela hora. Qual é a razão para isso? Vocês não estão sentados no assento 
de um máster autoridade todo-poderosa, alguém com todos os poderes. Mesmo agora, ao 
irem para seu escritório, vocês têm de obedecer àqueles que dão ordens com aquela 
autoridade, não têm? Vocês obedeceriam alguma outra pessoa que desse aquelas ordens a 
vocês? O assento de vocês é o de um máster autoridade todo-poderosa. Quando vocês não 
estão sentados naquele assento, mesmo que invocassem um poder, ele não viria naquela 
hora. Para isto, BapDada repetidamente lhes disse para manter sua mente ocupada. 
Durante o dia, façam surgir um poder e, então, às vezes façam surgir outro poder e vejam 
qual é a força dele. Se vocês continuarem a experimentar isso e a permanecer sentados 
em seu assento, os poderes estarão constantemente presentes na sua frente. Eles são os 
seus poderes, não são? Então, vocês celebraram Holi? Vocês sempre continuam a celebrar 
Holi. Vocês sempre se colorem com a cor da companhia do Pai. Vocês são coloridos com 



aquela cor, não são? Achcha. 

Hoje, BapDada está dando a cada um de vocês, filhos, este autorrespeito: cada filho tem 
de se tornar uma alma especial com este pensamento determinado. Vocês têm um 
pensamento e ele acontece: isto é conhecido como um pensamento determinado. Alguns 
de vocês dizem que tiveram um pensamento determinado. No entanto, determinação 
significa sucesso. Se vocês não tiveram sucesso, não se pode dizer que foi determinação. 
Portanto, agora, que vocês tenham determinação! Todos os dias na amrit vela, estejam 
cientes deste autorrespeito especial e continuem a avançar deste modo. O tempo da idade 
da confluência é muito adorável. Um segundo não é apenas um segundo, mas um segundo 
tem a aquisição de um ano. É por isso que BapDada continua a dizer que nem um único 
segundo deveria ser desperdiçado. Nem um único pensamento deveria ser desperdiçado. 
Tornem-se poderosos e tornem outros poderosos. Isso está bem? 

Para os filhos mais sagrados de toda parte que dizem “Meu Baba, meu Baba” a cada 
passo e que estão voando; para os que estão avançando com seu empenho intenso e que 
continuam a fazer com que outros avancem; para as joias de luz imersas no coração de 
BapDada, Baba está dando muito, muito, muito e muito amor do coração. Juntamente 
com isso, Baba também os está parabenizando por Holi, porque vocês são os holy (puros) 
– de fato, ninguém mais se torna duplamente “holy”; portanto, multimilhões de vezes 
parabéns, parabéns. 
Bênção: Que vocês se tornem uma personificação de renúncia, cujo intelecto tem fé, 

e façam com que BapDada Se renda a vocês. 
“Ao encontrar o Pai, eu encontrei tudo”. Quando aqueles que têm esse júbilo 
renunciam a tudo. Quando tais filhos, cujos intelectos têm fé, experimentam 
alegria, paz, poder e felicidade do Pai, eles não se preocupam com a opinião 
alheia; em vez disso, avançam constantemente a cada passo. Eles sentem 
que tudo do mundo é sem graça e sem qualquer essência (força). BapDada 
rende-Se com toda a Sua riqueza, a esses filhos que são uma personificação 
de renúncia e cujos intelectos têm fé. Assim como vocês, filhos, pensam: 
“Baba, eu sou Seu”, Baba também diz: “Tudo o que pertence ao Pai é seu”. 

Slogan: Um yogi fácil é alguém que espalha vibrações do amor do Pai com cada 
pensamento e ação, 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Experimentem o estágio completo e perfeito, tal como o Pai Brahma. 

No momento em que nasceram, todos vocês, almas brahmins, fizeram um juramento de 
se tornarem completos e perfeitos, como o Pai Brahma. Assim como vocês usam a 
palavra “sempre prontos”, estejam agora sempre prontos também para serem completos e 



perfeitos. Que não haja qualquer descuido nisso. 


