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Essência: Doces filhos, vocês são os verdadeiros raj rishis e raj yogis. Portanto, vocês 
definitivamente têm de se tornar puros para reivindicar o reino. 

Pergunta: Vocês se tornam dignos de receber o reino ao prestarem atenção a quê? 
Resposta: Se vocês prestarem atenção completa ao estudo, vocês então conseguirão 

receber o reino. Ouçam com atenção o que o Pai diz e assimilem bem isso. 
Quando o Pai fala com vocês, e vocês, filhos, escutam, vocês então recebem 
o reino. Se, enquanto ouvem, vocês bocejam, cochilam ou o seu intelecto 
vagueia, então vocês perdem o reino. Portanto, prestem atenção completa ao 
estudo! 

Música: Temos de seguir este caminho onde podemos cair, portanto, temos de ser cautelosos. 

Om shanti. O Pai espiritual explica a vocês, filhos espirituais. Hoje, Baba explicará a 
vocês, filhos, sobre o hatha yoga e o raja yoga. Vocês, filhos, sabem que qualquer yoga 
que as pessoas lá de fora ensinam é hatha yoga, pois elas são sannyasis e renunciadores 
do carma. Na realidade, aqueles que vivem em família não deveriam estudar hatha yoga 
ou a renúncia do carma. Aquele é o caminho do isolamento, e é uma religião diferente. A 
religião de vocês é a religião das divindades. Aquelas divindades conseguiram o reino ao 
estudarem o raja yoga. Agora, vocês são raj rishis. Rishis são aqueles que são puros. 
Vocês agora são puros. Se vocês não permanecerem puros, vocês não poderão ser 
chamados de rishis. Vocês se tornam puros a fim de receberem o reino. Aquelas pessoas 
não se tornam puras para conseguirem o reino. Vocês sabem que tínhamos o reino puro 
no mundo puro. Há cinco mil anos havia em Bharat o caminho de família puro, digno de 
adoração das divindades. Eles agora se tornaram adoradores impuros. De que modo eles 
se tornaram impuros? Existe o cálculo de 84 nascimentos. O Pai, que está ensinando 
vocês o raja yoga fácil, também lhes conta o cálculo de 84 nascimentos. O que aqueles da 
religião sannyas saberiam sobre outras religiões? Esta é a religião antiga das divindades. 
Aquela religião passa a existir mais tarde. Os sannyasis não podem entender o que 
aconteceu no passado. Vocês sabem que existem muitos tipos de hatha yoga. O hatha 
yoga e o caminho de devoção começam na idade de cobre ao mesmo tempo. Este agora é 
raja yoga. Aquelas pessoas têm estudado o hatha yoga nascimento após nascimento. 
Vocês estudam o raja yoga só por um nascimento. Eles têm de estudar o hatha yoga 
nascimento após nascimento. Vocês não têm de renascer para estudar o raja yoga. 
Somente na idade da confluência vocês estudam este raja yoga. Uma vez que o reino – 
que é o paraíso – tenha sido recebido, todas as outras religiões desaparecem. Vocês são 
raj rishis. Radhe e Krishna são puros. Shri Krishna também é chamado de mahatma 
(grande alma). Os mahatmas são puros. Vocês também são mahatmas e raj rishis neste 
momento. Mahatma significa uma grande alma pura. Essas coisas não são mencionadas 
nas escrituras. As escrituras são criadas mais tarde. Eles sentam-se e as escrevem na 



forma de histórias. As pessoas se sentaram e inventam peças sobre as coisas que 
aconteceram no passado. Nada daquilo é verdade. O Pai agora está ensinando vocês, 
filhos na prática. Eles então inventaram algumas histórias sobre isso. Havia os yadavas, os 
kauravas e os pândavas. Eles definitivamente devem ter existido na idade da confluência. 
Eles se sentaram e inventaram a história da idade da confluência. Os festivais também 
pertencem à idade da confluência. O festival de Raksha Bandhan é baseado na pureza. O 
memorial disso começa mais tarde. O Pai torna todos puros aqui e faz com que eles 
façam uma promessa. Os sikhs usam um bracelete de aço e aquilo é um sinal de pureza. 
Os hindus usam um sash (ou faixa) que também é um sinal de pureza. No entanto, eles 
não permanecem puros. Eles amarram um rakhi, mas não entendem o significado disso. 
Anteriormente, os sacerdotes brâmanes amarravam rakhis, mas agora uma irmã amarra 
um rakhi em seu irmão, e ele dá um presente na forma de dinheiro para ela. Esta moda foi 
criada agora. Na realidade, é uma questão de pureza. O Pai diz: Filhos, a luxúria é o 
maior inimigo. Aqueles sacerdotes brâmanes não explicam deste modo. O Pai ilimitado 
diz: Filhos, prometam que vocês permanecerão puros e nunca cederão ao vício. Vocês 
chamam o Pai para vir e purificar os impuros. Ninguém O chama nas idades de ouro e de 
prata. Aquele é o reino de Rama. Este é o reino de Ravan. Os cinco vícios não existem no 
reino de Rama. De acordo com o rei e rainha são os súditos. Vocês, filhos, sabem que 
estão reivindicando do Pai o reino do paraíso. Vocês definitivamente têm de deixar este 
inferno. Baba veio para nos purificar e para nos levar ao paraíso. Então, por que não 
deveríamos nos tornar puros? Eles têm muitos tipos diferentes de hatha yoga. Vão e 
vejam a variedade de hatha yogis que existe no museu de Jaipur! Nada é conseguido por 
meio daquilo; eles simplesmente continuam a descer a escada. O Pai explicou que, 
quando Bharat torna-se impura, e o reino de Ravan tem início, a terra começa a balançar. 
Todos os palácios de ouro vão lá para baixo. Não é que os palácios tenham sido 
saqueados. Somente os templos foram saqueados e ouro e joias foram retirados. Vocês 
são os que mais têm interesse em joias. Assim que vocês vão ao paraíso, vocês usam joias 
e governam o reino. Aqueles de outras religiões não governam um reino assim que eles 
vêm. Vocês estão reivindicando do Pai ilimitado a herança do reino do paraíso. O Pai 
senta-se aqui e explica isso. Ele não recita o Gita para vocês. Eu não digo nada do que 
está escrito no Gita. Foram os seres humanos que mais tarde inventaram as escrituras a 
partir das versões elevadas que Eu falei. Somente vocês ouviram as coisas que Eu disse a 
vocês e, então, vocês foram e governaram o reino. Este conhecimento não permanece lá. 
O Pai senta-Se aqui como o Professor e ensina vocês. O Pai somente explica em hindi. 
Aqui, todos falam em hindi, porque a língua deles é o hindi. Na realidade, a língua 
ancestral é o hindi, não o sânscrito. A língua sânscrita surgiu depois de Shankaracharya. 
Aqueles que vêm mais tarde dão início à língua deles. Não é que Baba tenha falado o Gita 
em sânscrito; não! Guru Nanak tem seu próprio Granth. Ele estabeleceu a religião sikh, 
portanto, as pessoas acreditam que ele seja uma encarnação. Há inclusive reis naquela 
religião. Não há reinos entre os sannyasis. Baba explicou: Buda, Cristo etc. inicialmente 
são almas que vivem em um lar. No entanto, aqueles que são impuros não podem 



estabelecer uma religião. Uma alma pura entrou neles e estabeleceu uma religião. 
Existem muitas outras religiões diferentes. Eles vêm e estabelecem suas próprias seitas 
pequenas. Isso também é mostrado no quadro da árvore. Existe muita diferença entre o 
hatha yoga e o raja yoga. Esses assuntos têm de ser entendidos. Aqueles que não 
conseguem entender essas coisas continuam a cochilar ou a bocejar o tempo todo. Vocês 
estão recebendo tesouros aqui. A renda é muito grande. Vocês enchem seus aventais com 
joias. Vocês têm de ouvir isso com os olhos abertos. Se vocês continuarem a cochilar, o 
seu intelecto continuará a vaguear e, desse jeito, vocês não conseguirão obter o reino. 
Vocês são raj rishis que recebem o reino. O Pai, não Shri Krishna, está estabelecendo o 
reino. Shri Krishna recebe a herança do Pai. Seu Pai é o Incorpóreo de quem vocês 
recebem a herança do reino do mundo. Vocês tornam-se tão ricos! Somente o único Pai 
vem aqui e ensina raja yoga a vocês. Vocês podem viajar e fazer turnês, comer e beber, 
mas vocês simplesmente têm de se lembrar do Pai. Os ricos definitivamente comem bem; 
eles comem o fruto da renda que têm. Vocês podem comer maalpuda (roti doce frito, 
preparado especialmente como bhog no dia de Mama), ou simplesmente roti simples, mas 
lembrem-se do Pai. Vocês podem comer qualquer coisa. Para quê vocês têm dinheiro? 
Baba não os proíbe de nada. Simplesmente tenham yoga com o Pai. Não há despesas para 
se estabelecer este reino. Há tantas despesas com aquelas guerras! Há tantas despesas 
com aviões! Quando os aviões colidem, eles são totalmente destruídos. Causa-se tanto 
dano! O Pai diz: Lembrem-se do Pai enquanto vocês andam e se movimentam. 
Continuem a girar o disco da autorrealização. Completamos nossos 84 nascimentos. 
Agora estamos indo para casa. Retornaremos para casa e viremos governar o reino. Vocês 
são atores. Aqueles filmes duram duas ou duas horas e meia. Esta peça ilimitada continua 
por 5 mil anos. Somente os seres humanos podem entender isto. Este mundo é uma 
floresta de espinhos. O maior espinho de todos é a luxúria, porque ele causa tristeza desde 
seu começo até o fim. O segundo espinho é a raiva. Olhem para os sinais disso – a Guerra 
Mahabharat. Quando eles ficam com raiva de alguma coisa, eles imediatamente começam 
a lançar bombas. Eles agora criaram tais bombas que nem queiram saber! Não há brigas 
na idade de ouro. A Guerra Mahabharat foi mostrada na idade da confluência. Não há 
menção desta guerra em nenhuma outra escritura. Quando vocês estão lá, vocês são os 
senhores do mundo todo. Não pode haver nenhuma questão de guerra. Eles retrataram 
uma guerra entre demônios e divindades nas escrituras. No entanto, as divindades não são 
violentas. Vocês se tornam os senhores do mundo pelo poder do yoga. Este é o poder do 
silêncio. Vocês não têm de dizer nada. Com este poder da lembrança vocês reivindicam 
de Baba o reino do mundo. Vejam quanta diferença existe! A destruição acontece com o 
poder da ciência. Então, vocês verão a felicidade da idade de ouro por meio do uso desta 
mesma ciência. Eles inventam coisas por meio da ciência. Eles fazem isso em prol da 
felicidade. Eles também virão e receberão conhecimento. Todos vêm às exposições. À 
medida que vocês progredirem mais, todos virão. O som de seu poder do silêncio se 
propagará. Vocês perguntam a eles quem é o Deus do Gita. Ninguém mais pode fazer 
uma pergunta assim. Vocês também deveriam pendurar um quadro em um local onde 



vocês possam fazer esta pergunta: O Deus do Gita é o Pai supremo, a Alma suprema, ou é 
Shri Krishna quem tem 84 nascimentos completos? Somente o Pai torna vocês puros a 
partir de impuros. A alma de Shri Krishna passa por 84 nascimentos e fica feia. O Pai 
senta-Se aqui e explica: Vocês tiveram 84 nascimentos; vocês não conhecem seus 
próprios nascimentos. Os atores deveriam saber como passam por 84 nascimentos. A 
religião dos sannyasis é completamente diferente. Devido às pessoas de Bharat não 
conhecerem sua própria religião, elas continuam a entrar em outras religiões. Quando 
alguém recebe riqueza pelas bênçãos de um guru, tal pessoa fica com aquele guru. No 
entanto, se, depois, essa pessoa falisse, ela diria que aquela foi a vontade de Deus. 
Quando eles têm um filho, eles ficam muito felizes, mas se o filho morre depois de dez ou 
doze dias, eles dizem que foi a vontade de Deus. Mas não está em Minhas mãos trazê-lo 
de volta à vida! Baba viu muitos exemplos assim. Existem muitos deles assim. O Pai está 
sentado aqui e Ele diz a vocês, filhos: Filhos mais doces, tornem-se puros! Vocês se 
lembram de que, quando houve a grande Guerra Mahabharat, Draupadi clamou: “Baba, 
esses demônios estão me despindo. Proteja-me deles!”? Este é um assunto de 5 mil anos. 
Os inocentes são atacados só por causa desse vício! Algumas mulheres são tais que não 
conseguem viver sem veneno. Elas são chamadas de Supnahka, Putana etc. Aqueles que 
assediam outros por causa do vício são Kans, Jarasandha, Shishupal etc. (nomes de 
demônios nas escrituras). Todos eles vão ser destruídos. Neste momento, existe o reino 
demoníaco de Ravan e, depois, será o reino de Deus. Agora, vocês conhecem todo o ciclo 
de como vocês passam por 84 nascimentos. Vocês esquecem isso quando cedem ao vício. 
O rosto daqueles que cedem ao vício empalidece. Eles mesmos entendem e sentem: “Mas 
o que foi que eu fiz?!”. O Pai diz: Filhos, não caiam naquela sarjeta de veneno. Isso lhes 
dá tristeza desde o começo até o fim. Não se envolvam com isso. Façam o juramento de 
que vocês nunca cederão ao vício. Deus fala: A luxúria é o maior inimigo! Em cada 
quadro, escrevam isso em primeiro lugar: O Oceano de conhecimento, o Purificador, o 
Doador do conhecimento do Gita, Deus Shiva, fala. Então o nome de Shri Krishna será 
removido. O Deus do Gita senta-Se aqui e nos ensina isso. Estamos recebendo este 
conhecimento agora. Deus vem e estabelece o mundo novo, e o mundo velho é destruído. 
Existe o fogo sacrificial do conhecimento de Rudra. Realmente é Shiv Baba. Vocês não 
diriam Rudra Baba. Em Bombaim, eles têm o templo de Baburinath (O Senhor dos 
espinhos). Babul significa espinhos. Por que eles Lhe deram o nome Baburinath? 
Ninguém entende isso. A imagem é de Shiva. Eles deram muitos nomes para Ele. Shiv 
Baba vem e muda a floresta de espinhos no jardim de flores. Ele é o Baba de vocês e o 
nome d´Ele é Shiva. As palavras são muito claras: “Saudações à Alma Suprema Shiva e 
saudações aos brahmins que vão se tornar divindades”. Assim como um pai físico 
explicaria, o Pai supremo, a Alma suprema senta-Se aqui e explica exatamente do mesmo 
modo por esta carruagem: Filhos, não difamem o nome do Meu clã! Não façam nada de 
mau. Este Baba diz: Filhos, nunca se entreguem ao vício. A menos que vocês se tornem 
puros, vocês não conseguirão reivindicar um status elevado no paraíso. Vocês estão 
ganhando uma renda muito grande, enquanto todos os outros estão perdendo tudo. 



Embora alguém possa ter multimilhões e construir imensos palácios e gastar centenas de 
milhares de rúpias, vocês entendem que tudo aquilo é perda de tempo. Nada daquilo será 
útil. Tudo será destruído. Eles pensam que isso continuará por dez ou doze mil anos. 
Vocês, filhos, entendem que a morte está bem na sua frente, pairando sobre suas cabeças. 
Em bem pouco tempo, haverá terremotos e tudo começará a balançar. Inúmeras pessoas 
morrem nos terremotos. Agora, tem de haver a destruição. Vocês tiveram uma visão da 
destruição e do estabelecimento. Então vocês verão isso novamente com seus olhos 
físicos. Eles se empenham tanto no caminho de devoção, mas ninguém pode ir a Vaikunth 
(Paraíso). Não pode haver salvação sem conhecimento. Tudo aquilo são brinquedos do 
caminho de devoção. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Não façam quaisquer más ações que difamem o nome do clã. Prometam a si mesmo 

que vocês permanecerão puros. 
2.​ Não desperdicem seu tempo nem seu dinheiro. Para irem àquele jardim de flores, 

removam seus espinhos. 
Bênção: Que vocês se tornem constantemente poderosos brincando jogos alokik com 

brinquedos alokik e, assim, permaneçam inabaláveis e impassíveis. 
Ter a experiência dos obstáculos de Maya nesta vida alokik também é um 
jogo alokik. Assim como vocês jogam para aumentar sua força física, da 
mesma forma, nesta idade alokik, considerem as situações adversas como 
brinquedos e brinquem jogos alokik. Não tenham medo nem fiquem 
nervosos com elas. Rendam vocês mesmos e todos os seus pensamentos a 
BapDada, e Maya nunca os atacará. Todos os dias, na amrit vela, sejam um 
observador desapegado e adornem-se com todos os poderes; assim, vocês 
permanecerão inabaláveis e impassíveis. 

Slogan: Ouvir e contar notícias mundanas também significa acumular lixo dentro de 
si. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros). 

A ordem principal de BapDada é permanecer constantemente na lembrança e manter-se 
puro em pensamentos, palavras e ações. Não ter qualquer impureza ou sujeira, sequer nos 
pensamentos, é ter pureza completa. Se seus pensamentos forem tocados por sanskars 
antigos e impuros, ou se vocês tiverem pensamentos inúteis ou eles surgirem em seus 



sonhos, isso não é considerado pureza completa. Portanto, coloquem em prática a 
primeira lição: “Que vocês sejam puros e um yogi”, pois somente assim vocês se tornarão 
iguais ao Pai e reivindicarão um direito de se aproximarem do Pai. 


