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Transformem “meu” em “Seu” e se tornem um imperador despreocupado. Pratiquem colocar um 
ponto final a todo desperdício, em um segundo, e usem todos os seus pensamento e tempo de um 

modo valioso. 

Hoje, Baba está olhando para Seus filhos de toda parte que são os imperadores 
despreocupados. É somente agora que uma congregação assim de imperadores 
despreocupados é visível, pois é somente agora que o Pai leva embora as preocupações de 
vocês e os torna imperadores despreocupados, e é por isso que esta congregação de vocês 
somente é visível nesta época. A partir do momento em que acordam de manhã, vocês 
estão estáveis em um estágio despreocupado. Enquanto comendo, bebendo e fazendo 
tudo, vocês não têm preocupações. Ao irem dormir, vocês estão despreocupados. Vocês 
são um imperador e, mesmo assim, despreocupados: vocês têm essa experiência ao 
acordarem e ao irem dormir? Todos vocês deram suas preocupações ao Pai e receberam 
este enlevo espiritual, e é por isso que vocês se tornaram imperadores despreocupados. 
Se, enquanto prosseguindo, vocês tiverem alguma preocupação, o que essa preocupação 
os torna? Ao terem este enlevo espiritual, o brilho da luz é visível em sua testa. Se houver 
alguma preocupação, um cesto de cargas aparece. Então, falem: vocês gostam do brilho 
desta luz ou de uma cesta de cargas? Vocês, imperadores despreocupados, amam a si 
mesmos, e quando vocês estão voando em um estágio assim, os outros que veem sua luz 
brilhante sentem tanto amor por vocês. É por isso que BapDada faz com que vocês, 
filhos, permaneçam constantemente estáveis na consciência de serem imperadores 
despreocupados. É por isso que os devotos de vocês mostram suas imagens como as 
daqueles que são duplamente coroados. Uma é a coroa de luz, e a outra é a coroa da 
soberania de vitória que vocês obtiveram sobre os vícios. Eles mostram coroas duplas, e é 
por isso que BapDada sempre dá este ensinamento a todos vocês, filhos: é muito fácil 
permanecer constantemente em prazer. O que é fácil? Simplesmente entreguem ao Pai 
qualquer consciência limitada de “meu”. Ao mudarem “meu” em “Seu”, vocês se tornam 
imperadores despreocupados. Existe uma diferença de apenas uma letra – (T)era (Seu) e 
(m)era (meu). Com a diferença desta única letra, vocês se tornam imperadores 
despreocupados. É fácil, não é? Vocês se tornaram imperadores despreocupados, não se 
tornaram? Ou será que vocês ainda têm alguma preocupação? Se, em algum momento, 
vocês tiverem preocupação em vez de enlevo espiritual, a diferença é devido a aceitarem 
tudo que é “Seu” como “meu”. Então, o que todos vocês mostraram na prática? Será que 
vocês entregaram todas as suas preocupações? Ou, de vez em quando, vocês abandonam 
seu enlevo espiritual e ficam preocupados? Vocês têm alguma preocupação ou 
permanecem constantemente despreocupados? Aqueles que permanecem constantemente 
como imperadores despreocupados, ergam a mão! Imperadores despreocupados, vocês 
têm certeza? Ou somente às vezes? Imperadores despreocupados, ergam a mão alto! 



Mesmo os que são assim somente às vezes! Preocupar-se sobre serviço é um assunto 
diferente; essa preocupação é um meio de tornar outros despreocupados. Se vocês tiverem 
sanskars de preocupação, naquela hora, mudem aquele “meu” em “Seu”. Passem suas 
preocupações ao Pai e assimilem este enlevo espiritual, pois o Pai veio para levar embora 
as preocupações dos filhos e proporcionar enlevo a eles. Então, verifiquem dentro de si: 
“Será que às vezes eu deixo os sanskars de um longo período de tempo emergir 
novamente?” Isso porque, por algum tempo, BapDada tem dito a vocês, filhos, que de 
acordo com o presente momento, qualquer coisa pode acontecer; pode acontecer a 
qualquer hora, e é por isso que cada um de vocês, filhos, tem de prestar atenção a si: 
“Será que sou capaz de colocar um ponto final em um segundo quando quiser?” Por 
exemplo, quando vocês têm quaisquer pensamentos inúteis, será que vocês conseguem 
terminar com esse desperdício em um segundo, ao colocarem um ponto final? Vocês têm 
essa prática? Ou será que, naquela hora, de acordo com as circunstâncias, vocês 
precisariam se empenhar para terminar com aquele desperdício? Vocês tentam colocar um 
ponto final, mas em vez disso, vocês colocam um ponto de interrogação. Se, naquela 
hora, vocês continuam a pensar “por quê?”, “o quê?” ou “como?”, a meta que vocês têm 
de voltar com o Pai... o Pai voltará em um segundo. Ele é um ponto e, um segundo 
também é um ponto e, um ponto final também é um ponto. Vocês têm uma prática assim? 
Se vocês praticarem isso a partir de agora, então, ao colocarem sua mão na mão do 
shrimat do Pai, igual ao pai, vocês serão capazes de voltar para casa. É por isso que 
BapDada também lhes disse antes para sublinharem prestar atenção a duas coisas. Quais 
são essas duas coisas? 

Uma é o tesouro dos pensamentos, e a outra é o tesouro do tempo. Vocês receberam 
muitos tesouros; o tesouro de conhecimento, o tesouro de poderes, vocês também 
receberam todos os métodos principais para se tornarem completos com o yoga. Porque 
esta época da idade da confluência é o período mais especial e inestimável do ciclo todo, 
vocês podem obter o tanto de aquisição que quiserem nesta época. Isso porque, este 
nascimento é um nascimento muito elevado. Neste nascimento, vocês têm de criar sua 
recompensa para muitos nascimentos. Vocês não devem desperdiçar mesmo um segundo 
da idade da confluência. Um segundo está conectado com muitos nascimentos. Um ano 
de acúmulo é equivalente a muitos anos de aquisição. Portanto, o valor desta época não é 
apenas de segundos e minutos, mas uma hora ainda é grandiosa. Mesmo um segundo é 
grandioso e pensamentos são a fundação principal para este nascimento da idade da 
confluência. Vejam, ao terem yoga, vocês dizem “Manmanabhav”, e esta é a base de sua 
fundação. O trabalho de sua mente é ter pensamentos, e é somente por meio de seus 
pensamentos que vocês experimentam a peregrinação da lembrança. Vocês especialmente 
fazem com que outros pratiquem isso ao dar diferentes pensamentos uns para os outros, 
não é assim? Portanto, verifiquem tudo. Será que, enquanto prosseguindo durante o dia, 
enquanto prosseguindo e fazendo tudo e se relacionando com outros, seu tempo valioso 
foi usado de um modo inestimável? Devido a esta época ser inestimável, os pensamentos 



tornam vocês autoridades todo-poderosas. 

BapDada repetidamente diz a vocês: Ó filhos queridos de BapDada, filhos que vivem em 
Meu coração, agora terminem com suas contas de desperdício. Usem tudo de um modo 
valioso. Usar tudo de um modo valioso é ter sucesso. Não pensem que apenas um 
segundo se passou. Vocês definitivamente têm de prestar atenção a si na extensão em que 
cada segundo e cada pensamento seja usado de um modo valioso. Verifiquem-se nesta 
extensão em termos de colocarem um ponto final. Não se tornem descuidados: “BapDada 
disse isso, mas eu não entendi. Eu não pensei sobre isso naquela hora.” Esta época está 
passando tão rapidamente e ela irá. BapDada agora deseja levar embora o descuido de 
todos vocês. Baba não quer ouvir “eu não entendi”, ou “eu não pensei”. Agora o ano 
novo está por vir. Então, antes de o ano novo começar, terminem com o descuido, bem 
como com a preguiça no mundo brahmin. Existem diferentes tipos de preguiça. Agora 
comecem a praticar isso no tempo que ainda resta deste ano, e quando o ano novo 
começar, tenham coragem e coloquem este pensamento diante de BapDada e deem adeus 
a ele. Juntamente com o ano, também deem adeus a isso. Vocês podem fazer isso? Vocês 
podem fazer isso? Aqueles que podem dar adeus a isso, ergam a mão! (Todos ergueram a 
mão!) Wah filhos! Wah! Vocês agradaram muito a BapDada ao erguerem a mão. 
BapDada viu que muitos filhos se lembram de dar um retorno por alguma coisa pela qual 
ergueram a mão, enquanto alguns ficam descuidados em se lembrarem disso. Vocês têm 
conversas coração a coração muito boas com BapDada. “Vai acontecer. Baba, só observe; 
acontecerá agora mesmo. Acontecerá agora.” BapDada sorri ao ouvir isso dos filhos 
descuidados. O que mais Ele pode fazer? É bom. Vocês pensam que vão fazer isso, vocês 
vão fazer... Muitos pensam assim, mas o que pode ser dito na questão de se verificarem, 
se estão fazendo isso ou não? Eles ficam descuidados. 

Hoje, BapDada viu que todos vocês, filhos em seus países e em seus locais são capazes 
de ouvir e ver tudo muito claramente. BapDada está dizendo a vocês, filhos que vieram 
pessoalmente diante d´Ele e também a vocês, filhos que estão ouvindo e assistindo em 
seus próprios locais: Agora sublinhem seu empenho, seus pensamentos e seu tempo da 
idade da confluência. No assunto do amor, a maioria de vocês, filhos, passou. Todos 
vocês estão progredindo muito bem com base no amor. Por causa do amor, porque Baba 
recebe uma resposta do amor do Pai, vocês estão progredindo, mas o Pai sente que, assim 
como vocês se tornaram experientes no amor, vocês também têm de prestar atenção extra 
ao assunto da lembrança e a destruírem seus pecados de muitos nascimentos. Por quê? 
Somente quando seus pecados forem destruídos, vocês voltarão com o Pai. Senão, vocês 
O seguirão. O Pai sente que uma resposta amorosa é quando vocês definitivamente fazem 
o que Aquele que vocês amam diz para vocês fazerem. Já que vocês, filhos amam o Pai, o 
desejo d´Ele é que permaneçamos juntos. Vocês entraram no seu reino com o Pai 
Brahma. Entrar no reino significa tornar-se parte da família real. Vocês podem não se 
sentar no trono, mas pelo menos, tornem-se os companheiros dos membros da família 



real. BapDada já lhes disse anteriormente como reconhecer isso. Desde o momento em 
que vieram, independentemente de quanto tempo vocês tenham neste conhecimento, se 
vocês sempre ficaram sentados no trono do coração de BapDada desde aquele momento, 
então para esses que permaneceram sentados neste trono do coração por um longo 
período, que não colocaram seus pés na poeira, de acordo com isso, eles entrarão em um 
relacionamento próximo com a família real. Eles se tornarão parte da família real. Vocês 
têm amor e aqueles que têm amor não hesitariam em cumprir com a responsabilidade do 
amor. Aqueles que estão sentados no trono do coração também estarão em algum tipo de 
relacionamento nas idades de cobre e ferro. Eles permanecerão próximos. É por isso que 
aqueles que estão cumprindo com a responsabilidade de amor permanecem 
constantemente sentados no trono do coração e reivindicam seu direito, por nascimento 
após nascimento. É por isso que BapDada ama cada filho. BapDada deu um certificado de 
aprovação nesse assunto para a maioria de vocês. Agora vocês definitivamente devem 
passar em todos os assuntos. Vocês têm de passar e permanecer próximos (paas). Achcha. 

Aqueles filhos que vieram pela primeira vez, levantem-se! Aqueles que vieram pela 
primeira vez. Metade da classe é de novatos. BapDada está dando boas vindas para os que 
vieram. Parabéns. Parabéns por virem aqui pela primeira vez. Apesar de terem vindo 
tarde, vocês vieram antes de ser tarde demais. Agora, prestem atenção a se tornarem 
aqueles que se empenham de forma intensa em pouco tempo, e criem para seu futuro o 
tanto que queiram. Com seu empenho intenso, vocês podem avançar, pois mesmo agora 
ainda existe uma margem para o empenho. Vocês podem progredir o quanto quiserem. 
BapDada e esta família divina lhes dará vibrações para ajudá-los a progredir com eles. 
Portanto, progridam! Tenham coragem! Com sua coragem e ajuda de BapDada e da 
família, progridam! Isso está bem? Digam sim! Progridam! Achcha. 

Residentes de Madhuban: Aqueles de Madhuban têm sorte. Tornem a congregação um 
pouco forte e criem seus companheiros. Não criem companheiros para nada mais. 
Aqueles de Madhuban deveriam se tornar companheiros para isso e reivindicar um 
primeiro número. Vocês o reivindicarão? Deixem o passado ser passado. Tudo o que 
aconteceu, todos viram ou ouviram a respeito, e aqueles de Madhuban têm uma grande 
chance de ouro. Todos estão incluídos em Madhuban. Se aqueles de Madhuban... e isto 
não significa que aqueles de Pandav Bhavan sejam separados daqueles de outro local; 
não. Madhuban significa que todos são unidos. Aqueles de vocês de Madhuban pensam 
que farão isso? Aqueles que farão, ergam a mão! Todos ergueram a mão. Alguns de vocês 
pensam que têm de fazer isso e que não é uma grande coisa. Porque vocês têm BapDada 
e as Dadis, não é uma grande coisa. O que vocês, Dadis pensam? Aqueles de Madhuban 
são número um. É bom. BapDada disse a todos para fazerem isso e demonstrarem a 
todos. No entanto, Madhuban é Madhuban. 

Que todos deem vibrações para isso e acontecerá. Não é uma grande coisa. Que não haja 



nome nem vestígio de obstáculos. OK., alguma coisa pode ter acontecido e houve uma 
troca, mas acabou. Há algum tempo, quando Dadi estava aqui, todos tornaram firme a 
lição de “ha ji”. Ninguém disse “não”, mas “ha ji”. Muito bom. Madhuban virá no 
primeiro número. BapDada sente o enlevo de Madhuban. Ele sente enlevo por cada 
região. Madhuban agora está diante de Baba, mas Baba está dizendo para aqueles de 
todas as regiões. Ha ji. Doces almas, será que esta lição está firme para todos? Ela está 
firme? Madhuban deveria reivindicar este prêmio. Vocês podem deixar o passado ser 
passado em um segundo. OK., vocês são os que se empenham e alguma coisa aconteceu, 
mas agora, deixem o passado ser passado e voem. Aqueles que voam têm de abandonar o 
passado, pois somente assim eles são capazes de voar. Então, muito bom. 

Agora, que o Gujarat faça alguma coisa nova. BapDada também disse para aqueles de 
Delhi para fazerem alguma coisa nova. BapDada recebeu as notícias de que os jovens 
desta terra e do exterior começaram alguma coisa e pode haver um bom resultado disso. 
Esta invenção somente começou, mas Bharat e as terras do exterior podem juntas fazer 
maravilhas. Agora vocês só começaram, e aqueles de Delhi mantiveram bem sua 
coragem. Vocês começaram e se isto se espalhar pelo mundo, as terras do exterior e 
Bharat se tornarão uma família brahmin e unirão o mundo diante do mundo. Já começou. 
No entanto, agora tenham grandes programas nos quais vocês tenham pessoas vindo dos 
países principais e se torne bem conhecido no mundo que todos são irmãos e irmãs, filhos 
de um Pai. Que o som de irmandade continue a se espalhar. Em um único palco, que 
todas as pessoas de diferentes locais tenham uma experiência especial. Todos vocês estão 
fazendo planos para isso. Agora vocês vão entrar no ilimitado. Que todos saibam que esta 
é a família de Deus. Que isto se torne bem conhecido. Todos aqueles que estão vindo, 
estão fazendo serviço. Vocês estão se empenhando pessoalmente e também executando 
esta tarefa Divina. Isso também se tornará bem conhecido no mundo. É uma família. 
Achcha. 

BapDada agora está parabenizando todos vocês, filhos em toda parte. Parabéns por 
avançarem a cada dia, a cada hora. O tempo está esperando por vocês. Vocês não devem 
esperar pelo tempo. Vocês podem aproximar a hora da conclusão como quiserem. Vocês, 
brahmins, não deveriam pensar que ficarão prontos quando chegar a hora. Vocês têm de 
aproximar esse tempo. O tempo está dizendo ao Pai: “As almas brahmins agora deveriam 
me aproximar, aproximar o tempo”. A matéria também está dizendo ao Pai: “Aproxime a 
conclusão agora”. Então, que resposta BapDada deveria dar? O que Ele deveria 
responder? Será que Ele deveria dizer: A hora está quase chegando. Será que Ele deveria 
dar esta resposta em nome de vocês? O que Ele deveria responder? Digam! O que Ele 
deveria responder? Agora, aproximem a conclusão, ou seja, tornem-se completos e 
perfeitos, pois BapDada não voltará sozinho: Ele voltará com vocês, filhos. Então, 
marquem uma data! Até quando? Vocês receberam algum trabalho, e agora discutam isso 
entre si. Que resposta BapDada deveria dar aos elementos? Os elementos estão muito 



angustiados. As almas infelizes estão clamando mentalmente. Agora aumentem o serviço 
com suas mentes. Vocês estão servindo com suas mentes, mas que haja um aumento 
contínuo disso. Aumentem isso ainda mais agora, pois os elementos e as almas infelizes 
estão vindo ao Pai, clamando em angústia. Então, vocês têm de lhes dar uma experiência 
de paz e felicidade. Eles querem um segundo de paz. “Dê-nos um pouco de paz!” Quando 
uma pessoa tem fome, ela quer alguma coisa, mesmo que um pouco e, então, agora, 
aumentem o serviço com suas mentes. Vocês estão fazendo serviço com palavras e 
BapDada está satisfeito com isso. Achcha. Lembrem-se de sua lição de casa que 
BapDada lhes deu e relembrem outros dela também. Achcha. 

Aos filhos de BapDada que estão sentados no trono do coração d´Ele, para os filhos que 
estão constantemente avançando na tarefa de beneficio do mundo: bem como dar drishti, 
BapDada está lhes dando amor do coração e parabenizando vocês. Parabéns. Enquanto 
sentado distante, cada filho está se sentindo pessoalmente diante de Baba, e enquanto 
imergindo todos os filhos no coração, BapDada está dizendo: Namaste, namaste. 
Bênção: Que vocês se tornem a personificação de sucesso ao servirem como uma 

imagem do equilíbrio entre amor e poder. 
Vocês têm constantemente amor pelo Pai em um olho e a consciência do seu 
dever (serviço), que lhes foi dado pelo Pai, no outro olho. Da mesma forma, 
juntamente com serem uma imagem de amor, tornem-se agora também uma 
imagem de poder. Juntamente com amor, que suas palavras sejam 
preenchidas com tal poder que vocês consigam tocar o coração de qualquer 
pessoa. Uma mãe ensina seu filho com quaisquer palavras que sejam 
necessárias, mas, devido ao seu amor, essas palavras não parecem duras ou 
amargas. Da mesma forma, contem a todos esse conhecimento verdadeiro 
com palavras claras, mas que essas palavras contenham tanto amor que 
vocês se tornem uma personificação de sucesso. 

Slogan: Tornem o Pai autoridade todo-poderosa o seu Companheiro e vocês serão 
liberados de terem de se arrepender. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Fiquem no estágio vulcânico e experimentem lembrança poderosa. 

Assim como os raios do sol se espalham por toda parte, da mesma forma, com o estágio 
de serem um máster autoridade todo-poderosa, experimentem espalhar os raios de 
poderes e especialidades por toda parte. Para isso, estabilizem-se no assento da 
consciência deste autorrespeito: “Eu sou uma alma máster autoridade todo-poderosa; eu 
sou um destruidor de obstáculos”. Que o seu yoga seja vulcânico, e nenhum obstáculo 
será capaz de surgir diante de vocês. 


